
 

 

 

 

やってみよう！ボッチャ！ 

知ってみよう、ボッチャ！ 
開催日時：平成３０年３月３日(日) １０時～１２時 

有明スポーツセンター 江東区有明 2-3-5   

☎3528-0191 FAX3528-0192 

開催場所：有明スポーツセンター 大体育室 

イベントに参加してパラリンピック種目の魅力や競技の特性を知りましょう！ 

ボッチャのルールや戦術の説明や模擬ゲームを行います。 

みなさまのご参加、お待ちしております。 

参加人数：５０人(先着順) 

障がい者スポーツ推進事業 

申込方法：２月１６日(金)９時～電話またはプール棟３階窓口にて 

料   金：無料  参加者にはお菓子のプレゼントがあります。  

 

ボッチャとは 

ボッチャ(イタリア語で「ボール」)は、運動機能に障害のある人たちでも行えるように用具やルールを

工夫してヨーロッパで生まれた種目です。ジャックボール(目標球)と呼ばれる白いボールに赤・青の

それぞれ 6 球ずつのボールを投げたり、転がしたり、他のボールに当てたりして、いかに近づけるかを

競います。 

主   催：江東区健康スポーツ公社 

協   力：江東区スポーツ推進委員 

持 ち 物：室内履き 


