
 

小学生
しょうがくせい

スーパードッジボール 大会
た い か い

参加
さ ん か

要項
よ う こ う

 
 

この要項
ようこう

は去年
きょねん

の大会
たいかい

を基準
きじゅん

にしています。今年
こ と し

の大会
たいかい

の申
もう

し込
こ

みチーム数
すう

により、 

 時間
じ か ん

・ルールなど変更
へんこう

する場合
ば あ い

があります。最新
さいしん

のものは対戦
たいせん

カードが決
き

まり次第
し だ い

、 

チーム引率者
いんそつしゃ

に送付
そ う ふ

します。 

 

 

【受付
うけつけ

時間
じ か ん

】 ３・４年生
ねんせい

 08：30～08：45 

     ５・６年生
ねんせい

 12：30～12：45 

【受付
うけつけ

場所
ば し ょ

】 有明スポーツセンター ロビー 

        ※受付
うけつけ

は必ず
かなら

各
かく

チームの引率者
いんそつしゃ

がおこなってください。 

        ※受付
うけつけ

時
じ

に、当日
とうじつ

の参加者
さんかしゃ

の最終確認
かくにん

をおこないます。 

         選手
せんしゅ

だけでの受付
うけつけ

はできません。 

【開会式
かいかいしき

】 9：00～（終了後
しゅうりょうご

、準備
じゅんび

体操
たいそう

をおこないます。） 

       ※５・６年生
ねんせい

のチームにつきましては、開会式
かいかいしき

への参加
さ ん か

は任意
に ん い

となります。 

【試合
し あ い

開始
か い し

】 ３・４年生は 9：30  ５・６年生は 13：00 

【勝敗
しょうはい

決定
けってい

】 １．ゲームの勝敗
しょうはい

 

① 前
ぜん

・後半
こうはん

ごとの試合
し あ い

時間内
じかんない

に、相手
あ い て

選手
せんしゅ

を全員
ぜんいん

ヒットしたとき。 

② 前
ぜん

・後半
こうはん

ごとの試合
し あ い

終了時
しゅうりょうじ

に、ゲームベストを着用
ちゃくよう

している選手
せんしゅ

を

数え
かぞ

、ゲームベストを着用
ちゃくよう

している選手
せんしゅ

が多い
おお

チーム。 

２．予選
よ せ ん

の勝敗
しょうはい

 

① 予選
よ せ ん

の勝
か

ち上
あ

がりは勝
か

ち点制
てんせい

とし、ゲームに勝
か

つと勝
か

ち点
てん

３，引
ひ

き分
わ

け

ると勝
か

ち点
てん

１、負
ま

けると勝
か

ち点
てん

０とし、勝
か

ち点
てん

が多
おお

いチームが決勝
けっしょう

に進
すす

むことができます。 

② リーグ戦
せん

の場合
ば あ い

、勝
か

ち点
てん

が同数
どうすう

の場合
ば あ い

は、全試合
ぜんしあい

のベスト着用数
ちゃくようすう

の差
さ

（自分
じ ぶ ん

のチームのベスト数
すう

－対戦
たいせん

チームのベスト数
すう

）が多
おお

いチームが

決勝
けっしょう

に進
すす

むことができます。（決勝
けっしょう

リーグにおいても同
どう

様
よう

） 

【運営
うんえい

規則
き そ く

】 １．チーム構成
こうせい

 

① １チームは、同学校
どうがっこう

・・同学年
どうがくねん

の 8名
めいいじょう

以上１５名
めい

以下
い か

の男女
だんじょ

混合
こんごう

で編成
へんせい

し

てください。 

② 試合
し あ い

には、必
かなら

ず前後半とも 1名
めい

以上
いじょう

女子
じ ょ し

を参加
さ ん か

させてください。 

２．試合
し あ い

は、学年別
がくねんべつ

でおこないます。 

３．
しあいじかん

試合時間は、
ぜんはん

前半５
ふん

分・
きゅうけい

休憩１分
ぷん

・
こうはん

後半５分
ふん

でおこないます。 

       ４．チームのスタートメンバーは、内野
な い や

に 5名
めい

、外野
が い や

に 3名
めい

です。 



      ５．試合
し あ い

はじゃんけんをしてコートを
き

決め、センターマークからのジャンプ 

ボールで
かいし

開始します。 

      ６．試合中
しあいちゅう

に、タイムはとれません。 

      ７．メンバーチェンジは、休憩時
きゅうけいじ

に１回
かい

のみとします。 

【ルール】 １．内野
な い や

の
せんしゅ

選手は、ヒットされたらゲームベストを脱
ぬ

ぎ、コート脇
わき

に置
お

いて 

あるカゴにゲームベストを入れてから外野
が い や

に出
で

ます。 

       ２．外野
が い や

のエンドラインを
こ

超えた
ばあい

場合は
あいて

相手チームのボールとなります。 

       ３．ワンバウンド後
ご

はヒットとしません。 

       ４．
はんそく

反則行為
こ う い

 

① 首
くび

から上
うえ

に狙
ねら

ってボールを当
あ

てること。（危険
き け ん

防止
ぼ う し

のため。） 

② 
みかたどうし

味方同士のパスが、２０
びょう

秒を超
こ

えたとき。（相手
あ い て

ボールとなります。） 

③ ボールを蹴
け

ること。（相手
あ い て

ボールとなります。） 

④ ボールをもってラインを踏
ふ

むこと。または、投
な

げた後
あと

にラインを踏
ふ

み越
こ

えること。（相手
あ い て

ボールとなります。ヒットしてもセーフとなります） 

⑤ ボールを捕球
ほきゅう

してから５秒
びょう

以内
い な い

に投
な

げなければいけません。５秒
びょう

を超
こ

えるボール保持
ほ じ

は、タイムオーバーの反則
はんそく

となるので注意
ちゅうい

してください。 

 

【コートおよび
ようぐ

用具】 

                             

１．コートは下図
か ず

のとおりとします。 

 

・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・
ないや

内野７m×１４m・  

・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・
がいや

外野１０m×２０mとする。 

                            

 

 

 

 

    

２．ボールは、日本ドッジボール協会公認球（3号球）を
しよう

使用します。 

３．ユニホームは同一
どういつ

チームと識別
しきべつ

できるもの(体操服
たいそうふく

も可
か

)とし、ゲームベスト 

（番号
ばんごう

入
い

り）を着用
ちゃくよう

する。なお上履
うわば

きを必
かなら

ずお持
も

ちください。（ゲームベストは、 

こちらで用意
ようい

いたします。） 

 

 

 

 Ａ 内野
な い や

  B 内野
な い や

 

 センターマーク 

外野
が い や

エンドライン 

内野
な い や

エンドライン 
 B 外野

が い や

 A 外野
が い や

 

外野
が い や

サイドライン 

内野
な い や

サイドライン 

 センターライン 



【チーム引率者への注意事項】 

 

① 受付けは、必ずチーム引率者が行ってください。 

 

② 受付時にメンバーの確認をおこない、変更も受付けます。なお登録していない選手は試

合にはでられません。※チャンピオンズリーグへの出場は、予選会登録選手のみとなり

ます。 

 

③ 試合時間、試合コートの確認はチーム引率者が必ずおこなってください。なお、チーム

の参加数により試合方法等に変更が生じる場合もあります。必ず当日の対戦表と進行表

の確認をお願いします。 

 

④ ９時より開会式をおこないますので、ご参加ください。 

   

⑤ 開会式終了後、直ちに準備体操をおこないます。ケガ防止の為、必ず参加させてくださ

い。 

 

⑥ 試合開始までに、６名以上がそろわないと不戦敗となります。 

 

⑦ 次の試合の選手を試合コート脇のサブベンチに５分前までに着席させてください。 

 

⑧ コートサイドに入れる引率者は２名までとなります。コートサイドに入る際には各コー

トでパスカードをもらってください。それ以外の保護者の方々はコート周りで応援くだ

さい。パスカードは試合終了後、速やかにお返しください。 

 

⑨ 審判と話が出来るのはベンチに入っている引率者だけとなります。他の方の判定に対す

る抗議や審判への抗議は認めません。試合後の抗議等は必ず引率者が大会本部に来て行

ってください。 

 

⑩ 行き過ぎた応援や特定の選手、審判に対しての暴言等は禁止します。また、大会役員よ

り注意を受ける場合もあります。応援マナーの向上にご協力ください。 

 

⑪ 試合では、選手全員を出場させるようにしてください。（当日、怪我等でやむを得ない場

合は除く）ＫＯＴＯチャンピオンズリーグでは、登録選手全員出場になります。 

 

⑫ ３、４年生は１２時３０分頃から、５、６年生は１６時３０分頃から表彰式をおこない

ますので、決勝に進んだチームは試合が終了しても帰らずに残っていてください。 

 

⑬ 試合は、学年別チーム別でおこないます。若干の待ち時間がありますので、試合待ちの

チームは指定の場所で待機してください。当日は上履きをお持ちください。荷物の管理

は、各チームでお願いします。（盗難防止のためにも、貴重品の持ち込みはご遠慮くださ

い。）小さいお子様と一緒に来場する方は、ゲーム中にボールが飛んでくる可能性があり

ますので、十分に注意されるようお願いします。 

 

⑭ 試合の前半に出場する選手は、ゲームベストの番号１～８を着用してください。また、

試合開始前にあらかじめ前半に出場する選手、後半に出場する選手、ジャンプボール１

名及び外野３名を決めておいてください。 

 

⑮ 練習をする場所はありません。ボールは持ってこないようご協力をお願いします。 

 

⑯ １０月中旬、チーム引率者に最終決定の参加要項や対戦表などを送付いたします。運営



会議日程により大会当日にお渡しすることもあります。 

 

⑰ 当日は、新聞雑誌等の取材が予定されています。写真掲載等がありますのでご了承くだ

さい。なお、写真掲載の可否については、名簿の提出時に写真掲載可否の欄に必ず○を

記入してください。 

 

 

疑問・質問などは以下までお問い合わせください。 

 

 

【問い合わせ先】 

有明スポーツセンター 

担当 上原・佐藤 

江東区有明２－３－５ 

TEL ３５２８－０１９１ 

FAX ３５２８－０１９３ 

 


