
午前の部
（9:00~12:00）

午後の部
（13:00~17:00）

夜間の部(※)
（18:00~20:00閉館）

9/1 水 8/29 日 10時 14時 16時

9/2 木 8/30 月 10時 14時 16時

9/3 金 8/31 火 10時 14時 16時

9/4 土 9/1 水 10時 14時 16時

9/5 日 9/2 木 10時 14時 16時

9/6 月 9/3 金 10時 14時 16時

9/7 火 9/4 土 10時 14時 16時

9/8 水 9/5 日 10時 14時 16時

9/9 木 9/6 月 10時 14時 16時

9/10 金 9/7 火 10時 14時 16時

9/11 土 9/8 水 10時 14時 16時

9/12 日 9/9 木 10時 14時 16時

9/13 月 9/10 金 休館日 14時 16時

9/14 火 9/10 金 10時 14時 16時

9/15 水 9/11 土 10時 14時 16時

9/16 木 9/12 日 10時 14時 16時

9/17 金 9/14 火 10時 14時 16時

9/18 土 9/15 水 10時 14時 16時

9/19 日 9/16 木 10時 14時 16時

9/20 月 9/17 金 10時 14時 16時

9/21 火 9/18 土 10時 14時 16時

9/22 水 9/19 日 10時 14時 16時

9/23 木 9/20 月 10時 14時 16時

9/24 金 9/21 火 10時 14時 16時

9/25 土 9/22 水 10時 14時 16時

9/26 日 9/23 木 10時 14時 16時

9/27 月 9/24 金 休館日 14時 16時

9/28 火 9/24 金 10時 14時 16時

9/29 水 9/25 土 10時 14時 16時

9/30 木 9/26 日 10時 14時 16時

10/1 金 9/28 火 10時 14時 16時

2021年8月25日(水)14時現在

公益財団法人江東区健康スポーツ公社

9月分 個人利用予約受付開始日時予定表(WEBおよび電話）

事前予約が必要な個人利用は、体育室・弓道場・クライミングウォールで開催されるものです。
トレーニング室・プールについては事前予約不要ですが、利用人数に定員を設けておりますので、ご来館時の状況によって
は入場できずにお待ちいただく場合がございます。

■新型コロナウイルスワクチン集団接種会場となる関係で、大体育室および一部の室場の種目は中止となります。
　開催区分については各施設にお問い合わせください。また、開館時間については変更となる場合がございます。

個人利用は、区内在住・在勤・在学の方のみ利用可能です。

（予約締切は、それぞれ利用開始の1時間前まで）

利用日 受付開始日

※ 緊急事態宣言発出中(～9/12)は、20時閉館です。ご協力をお願いします。

宣言解除後の利用時間等の制限については、ホームページで公開します。


