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フィット 
 

応援します！あなたの健康づくり 

東京2020 

オリンピックまで あと 

東京2020 

パラリンピックまで あと 日 日 5 1 2 5 4 4

 

★車いすテニス体験 

11:00～ パラスポーツ体験コーナー 

★アスリートトークショー 
障害者テニスの王者、国枝選手に 

初めて指導した星さんと、東京２ 

０２０パラリンピックを目指す、 

車いすバスケットボール永田選手 

のトークショーです。 

★スタンプラリー 
6つの体験コーナーの内、4つ体験

した方には、障害者スポーツフェ

スタ記念トートバッグをプレゼン

トします。 

お昼時には、障害者施設の皆さんに

よる惣菜パンなどの軽食販

売も行います。 

ぜひお立ち寄りください。 

星義輝さん 

★車いすバスケットボール体験 

★ミニボッチャ体験 

記念トートバックをプレゼント！ 軽食販売 

永田裕幸さん 

★オープニングダンス 
区内で活躍するダンスチーム 

「STREETJAM」70名のダンス

パフォーマンスを行います。 

ボールを持ちなが

らの車いす操作の

難しさを体験して

みてください。 

車いすに乗り、基本動

作練習の後に、ラリー

にチャレンジしましょ

う。 

★うきうきアーチェリー体験 

ゆらゆら揺れている的が

特徴のうきうきアーチェ

リ ー。東 京2020正 式 競

技のアーチェリーをゲー

ムで体験しましょう。 

競 技 用 よ り 小 さ い

ボッチャコートで、

ゲームの楽しさを体

感しましょう。 

 

この他にも「射撃（ビームライフル）体験」・「義足体

験」など、普段できない体験を用意しています。 

  大体育室  小体育室 

オープニングダンス・開会式・トークショー・準備体操 

ボッチャ交流会 

（午前の部） 

車いす
テニス
体験 

車いす 
バスケッ
トボール
体験 

パラスポーツ 

体験コーナー 

 

2016年 

リオデジャネイロ 

パラリンピック 

写真展示  

昼休み  

準備体操 
車いす
テニス
体験 

車いす 
バスケッ
トボール
体験 

ボッチャ交流会 

（午後の部） 

 閉会式  

10:00 

11:00 

13:30 

13:45 

15:15 

12:30 
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3年生 

2月17日(日)江東区スポーツ会館において「第12回小学生スーパードッジボールKOTOチャンピオンズリー

グ」が開催されました。各スポーツセンターの予選会を勝ち抜いた各学年上位2チームが出場し、熱気あふ

れる決勝戦が繰り広げられ、下記のとおり学年ごとの優勝・準優勝チームが決定しました。選手の喜びの声です！ 

 

 

 

勝因は、チーム

ワークです。今日

は楽しかったで

す。来年もみんな

でがんばります‼ 

 

【優勝】チーム小川    浅間竪川小学校 

 

準優勝できてうれ

しかったです。み

んなドッジボール

が大好きなので、

来年も挑戦したい

です！ 

【優勝】ケチャッパーズ八名川  八名川小学校 

みんながひとつに

なって、頑張ったの

が良かったと思いま

す。八名川公園に集

まって１ヶ月位朝練

しました。来年も優

勝です！ 

 【準優勝】元加賀野生クリリンズ  元加賀小学校 

決勝まで戦うこと

が出来たしハラハ

ラ、ドキドキして

楽しかったです。

来年は“めざせ優

勝‼” 

4年生 

6年生 

【優勝】元加賀ファイヤーボーール   元加賀小学校 

最後まであきらめず

にみんなで力を合わ

せたのが良かったと

思います。来年も２

連覇目指してがんば

ります！ 

 【準優勝】ムテキの浅竪ドラゴンズ  浅間竪川小学校 

結果は 

「ほぼムテキ」 

チームの絆は 

「ナンバー１‼」 

【優勝】八名川STORY  八名川小学校  

優勝できたのは、監

督のおかげです。 

たくさんみんなで練

習したからです。6

年生の最後の思い出

になりました。 

5年生 

 【準優勝】とよきたキング  豊洲北小学校 

4年間、同じメバー

で戦いました。準優

勝で悔しいけれど仲

間との絆が深まり、

一生の宝物になりま

した。 

【準優勝】チームピヨピヨ  豊洲北小学校 

 

★3月の休館日★   

3月11日（月）・ 3月25日（月） 

毎月第２・４月曜日は休館日です。祝日と重なった場合は、翌火曜日が休館日です。 


