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令和３年度 公益財団法人江東区健康スポーツ公社

事　　業　　報　　告
（自 主 事 業）

 公益目的事業１

１

(１) 主に中高年齢者の健康づくりに対す

る意識啓発を図るため、講師を招き講

演及び運動実技指導を行った。

(２) ①　健康チェック測定器設置　

身長計付体組成計、血圧計、血管年

齢計

②　バランスウォーク機器設置

歩く速さや姿勢をチェックする機器

③　フードモデル

生活習慣病や骨粗鬆症などの指導用

フードモデル

 公益目的事業１

２

(１) ① メディカルチェック

安全で効果的な健康づくりのために、

事前に下記の医学的検査を行った。

問診、身体計測、血圧測定、血液

検査、安静時心電図検査、運動負

荷心電図検査、骨密度測定

② 運動カウンセリング・処方指導

メディカルチェックの結果と運動カ

ウンセリング等をもとに運動処方指導

を行った。(メディカルチェックの内数)

健 康 度 測 定

区
分

事 　業　　名 事　　　業　　　内　　　容
延日数 延人数

計 画

健 康 講 演 会

セルフヘルスチェック 毎日

実 績

70

延日数 延人数

2 1572

健康増進のための意識づくり及び組織づくりに関する事業（定款第４条第１項第１号事業）

335

健康増進のための健康測定及び健康の保持増進に関する事業（定款第４条第１項第２号事業）

 

450 400 30

(50) (400) (4) (30)
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