
令和８年江東区スポーツ大会サッカー《壮年の部》大会規定 

参加資格 

40歳（令和 8年 4月 1日の満年齢）以上のメンバーで構成されたチームであること。 

江東区在住・在勤者のいるチーム、江東区サッカー連盟壮年リーグ加盟チーム、または江東区と

の何らかの関係を有するチームの何れかに該当すること。12チーム限定 

試合規定 

１）日程  予選リーグ 4月 12日・4月 26日 準決勝 5月 10日 決勝 5月 24日 

２）会場  新砂運動場 予選リーグ 第二運動場 準決勝・決勝 サッカー場 

３）試合方式  １１人制予選リーグ（１ブロック３チーム×４）及び決勝トーナメント 

４）試合時間  50分（ハーフタイムのインターバル 5分）アディショナルタイム無し 

５）同点時の勝敗決定 リーグ戦は勝ち点・得失点・総得点・直接対決勝者・抽選の順 

準決勝・決勝は 5名による PK戦 

４）試合の成立 キックオフ時間に 7 名に満たない場合は、失格とし翌年度出場を認めない 

５）メンバー表 キックオフ 15分前までに運営本部に規定のメンバー表を提出する。 

６）ベンチメンバー 選手以外のベンチ入り役員はメンバー表に記載された 3名までとする。 

７）試合球   試合球はメンバーチェック時に両チーム１球ずつ持ち寄りとする。 

        準決勝・決勝は連盟準備の試合球を使用 

８）メンバーチェック キックオフ 10分前までに審判（補助として運営）のチェック実施。 

９）選手交代  審判許可による再交代制とする。（交代後再交代可能） 

10）審判    割り当てチームの審判員 3名（主審 1名・副審 2名）で実施する。 

        試合開始 15分前に運営本部にて 3名ともチェックを受ける 

11）スライディングタックルは禁止とする。リスタートは直接フリーキック。 

12) その他規則   上記ローカルルール以外はサッカー競技規則 WEB 版 25/26に準じる。 

ユニフォーム運用規定 

① 参加申込で登録した１着以上のユニフォーム（シャツ・ショーツ・ストッキング）を着用しな

ければならない。シャツはビブスも可能。 

② ユニフォーム下アンダーシャツ・ショーツの色は問わないがチーム全員が同色とする。 

③ GK のショーツ・ストッキングは、同チームフィールドプレーヤーと同系色でも可とする。 

但し、シャツは対戦チーム含めフィールドプレーヤーとは異色でなければならない 

④ 対戦両チームのユニフォームの使用は主審判断で決定する。 

その他注意事項 

以下の注意事項を構成員全員が遵守実行できるチームであることを要求する。 

・大会中のケガに対して主催者側では応急処置程度しかできないことを理解し、 

各チームで事前にスポーツ障害保険等に加入し対応すること。 

・新砂運動場は、全面禁煙となりました。違反したチームは失格とし翌年度出場を認めない。 

・新砂運動場には、ごみ箱が設置されていません。ごみは各自持ち帰ること。 

・新砂運動場の駐車場は、駐車台数が限られているため出来る限り乗り合わせするか、公共交

通機関を利用すること。絶対に近隣での路上駐車はしないでください。 

・代表者会議時提出の選手登録表に記載された選手以外の参加はできません。 

登録外選手が参加したと判明した時点でそのチーム失格とし翌年度出場を認めない。 

・一度納入された大会参加費は、一切返金いたしません。 

大会に関する問い合わせ先  サッカー連盟壮年部部長 吉井 直樹 nao.sun.nao@gmail.com               


