
第７３回江東区民陸上競技大会開催要項 

 

１ 主  催 江東区、江東区教育委員会、江東区体育協会 

２ 主  管 江東区陸上競技協会 

３ 日  時 令和元年９月 1日（日）午前８時３０分集合、午前９時００分開会式 

午前９時３０分競技開始 

  ※雨天決行 開催情報については、ホームページおよびツイッターにて周知します。 

４ 会  場 江戸川区陸上競技場（江戸川区清新町 2-1-1） 電話（3878）3388 

        ※夢の島競技場改修工事中のため、今年度は上記会場にて開催します。 

５ 参加資格 区内在住・在勤者又は在学する者 

６ 参 加 費 一人に対して、小学生１００円・中学生２００円・高校生以上３００円 

７ 競技規則 ２０１９年度日本陸上競技連盟の競技規則に準じ、本大会要項を適用する。 

        （本大会は公認大会ではありません。） 

８ 競技内容 （７部・４２種目） ※壮年の年齢は大会当日満年齢 

部 別 競 技 種 目 

男 
 

子 

一 般 
（高校生含む） 

（8種目） 

100ｍ・400ｍ・1500ｍ・5000ｍ・4×100ｍＲ・走高跳・走幅跳・ 

砲丸投 7.26kg 

壮 年 

（３種目） 
5000ｍ（50歳代）・5000ｍ（60歳代）・5000ｍ（70歳以上） 

中学生 

（10種目） 

100ｍ・200ｍ・800ｍ・1500ｍ・3000ｍ・4×100ｍＲ・110ｍＨ・走高跳・

走幅跳・砲丸投 5㎏ 

小学生 

（４種目） 

50ｍ（１～３年生）・100ｍ（４～６年生）・4×100ｍＲ（４～６年生）・ 

走幅跳 

女 
 

子 

一 般 
（高校生含む） 

（５種目） 

100ｍ・5000ｍ・走高跳・走幅跳・砲丸投 4kg 

中学生 

（９種目） 

100ｍ・200ｍ・800ｍ・1500ｍ・4×100ｍＲ・100ｍＨ・走高跳・走幅跳・ 

砲丸投 2.72㎏ 

小学生 

（４種目） 

50ｍ（１～３年生）・100ｍ（４～６年生）・4×100ｍＲ（４～６年生）・ 

走幅跳 

※出場種目制限 （１）１人 1種目とします。（リレーは除く） 

（２）小・中学生は一般の部に出場できません。 

（３）小・中学生の部のリレーは、単位団体から３チームまでとします。 

        （４）一般の部には高校生を含みます。 

９ 表  彰 各種目、決勝１位から３位までに賞状・賞品を、４位から８位までに賞状を授与しま

す。ただし、リレーは１位から３位までのチームに賞状・賞品を授与します。 

10 申込方法  ウェブまたは各スポーツセンター、夢の島競技場仮事務所窓口にてお申込みください。 

（１） ウェブからのお申込み 

江東区健康スポーツ公社ホームページの区民陸上競技大会 

『https://www.koto-hsc.or.jp/sports_festival/post_24.html』の申込リ 

ンクをクリックし、陸上競技情報処理システム web登録サービス 

『https://nishi-nans21v.com/』からお申込みください。お申し込み後、参加 

https://www.koto-hsc.or.jp/sports_festival/post_24.html
https://nishi-nans21v.com/


費を郵便局の払込取扱票を使用し、下記口座にお振込みください。（参加費の 

入金が確認された時点で申込完了となります。） 

参加費振込先 

郵便振替  口座番号  ００１３０－８－１４５４６０ 

加 入 者  江東区陸上競技協会 

※通信欄に「区民大会」と記入したあと「代表者名」と「参加人数」をご記        

入の上お振込みください。 

※振込手数料は自己負担です。 

 （２）各スポーツセンター、夢の島競技場仮事務所で直接お申込み 

所定の申込書（男女・部別ごとに１枚作成）、リレー個人票（６人以内連記）に必要

事項をご記入のうえ、参加費を添えて下記申込先へお申込みください。 

  【お申込み受付場所】 

・スポーツ会館 ・深川スポーツセンター ・亀戸スポーツセンター 

・有明スポーツセンター ・東砂スポーツセンター ・深川北スポーツセンター  

・夢の島競技場（夢の島野球場仮事務所） 

① お申込み受付は 9：00～21：00までです。 

（夢の島競技場仮事務所は 9：00～20：00まで） 

② ７月８日（月）は休館日です。ご注意ください。 

       【小・中学生のお申込みについて】 

原則として、区内の小・中学生は所属学校を経由してお申込みください。 

ただし、学校から申込まない場合は、責任者又は保護者が上記（1）または（2）の方

法にて申込みすることができます。 

11 申込締切 令和元年７月２１日（日）必着（入金締切も同様） 

        ウェブ申込みは７月２１日（日）23：59 締切です。 

12 荒天時の対応 

Twitter（下記 URL）で開催の可否をお知らせする予定です。判断時刻など対応の詳細

については、８月中旬に Twitter及び江東区健康スポーツ公社ホームページでお知ら

せする予定です。 URL:『 https://twitter.com/koto_sportsfes 』 

13 その他   （１）ナンバーカードは、主催者側で用意し事前に郵送にて配布します。 

       （２）競技中の事故については、主催者側で応急処置は致しますが、その後の責任は負

いません。 

       （３）出場する選手は、各自の責任において事前に健康診断を受けるなどし、健康管理

には十分注意してください。 

       （４）競技場内の駐車場は利用できません。お車でのご来場はご遠慮ください。 

       （５）江戸川区陸上競技場は敷地内禁煙です。喫煙の際には近隣の喫煙所をご利用くだ

さい。競技場周辺の住宅前等での喫煙はご遠慮ください。 

14 お問合せ （公財）江東区健康スポーツ公社 深川スポーツセンター  ℡ 03-3820-5881 

                    

陸上大会ＨＰ 区民大会ツイッター 


