
第 77回江東区民陸上競技大会開催要項 

 

１ 主  催 江東区、江東区教育委員会、江東区体育協会 

２ 主  管 江東区陸上競技協会 

３ 日  時 令和 5年 9月 3日（日）午前 8時 30分集合、午前 9時 00分開会式 

午前 9時 30分競技開始 

  ※雨天決行 開催情報については、ホームページおよび Twitterにて周知します。 

４ 会  場 夢の島競技場（夢の島 1-1-2） 

５ 参加資格 江東区内在住・在勤・在学の方 

６ 参 加 費 小学生 100円・中学生 200円・高校生以上 300円 

７ 競技規則 2023年度日本陸上競技連盟の競技規則に準じ、本大会要項を適用します。 

        （本大会は公認大会ではありません。） 

８ 競技内容 （8部・45種目） ※壮年の年齢は大会当日満年齢 

部 別 競 技 種 目 

男 
 

子 

一 般 
（高校生含む） 

（8種目） 

100ｍ・400ｍ・1500ｍ・5000ｍ・4×100ｍＲ・走高跳・走幅跳・ 

砲丸投 7.260㎏ 

壮 年 

（3種目） 
5000ｍ（50歳代）・5000ｍ（60歳代）・5000ｍ（70歳以上） 

中学生 

（12 種目） 

100ｍ・200ｍ・400ｍ・800ｍ・3000ｍ・4×100ｍＲ・100ｍＨ（1年生）・ 

110ｍＨ・走高跳・走幅跳・砲丸投 4.000㎏（1年生）・砲丸投 5.000㎏ 

小学生 

（3種目） 
50ｍ（1～3年生）・100ｍ（4～6年生）・走幅跳（4～6年生） 

女 
 

子 

一 般 
（高校生含む） 

（5種目） 

100ｍ・5000ｍ・走高跳・走幅跳・砲丸投 4.000㎏ 

中学生 

（10 種目） 

100ｍ・200ｍ・800ｍ・1500ｍ・4×100ｍＲ・100ｍＨ・100ｍＹＨ・ 

走高跳・走幅跳・砲丸投 2.721㎏ 

小学生 

（3種目） 
50ｍ（1～3年生）・100ｍ（4～6年生）・走幅跳（4～6年生） 

混
合 

小学生 

（1種目） 
4×100ｍＲ（4～6年生） 

 

※出場種目制限 （１）1人 1種目とします。（リレーは除く） 

（２）一般の部は高校生以上が参加可。（小・中学生は不可） 

※リレーについて（１）小学生の部のリレーは、在学校の 4～6年生でチームを編成する。 

           男女混合も可。定員 40チーム。（申込多数の場合抽選）（R5.変更） 

（２）中学生の部のリレーは、1団体から 3チームまで参加可。（在学校経由で申込み） 

９ 表  彰 各種目、決勝 1 位から 3 位までに賞状・賞品を、4 位から 8 位までに賞状を授与しま

す。ただし、リレーは 1位から 3位までのチームに賞状・賞品を授与します。 

 



10 申込期間  令和 5年 7月 1日（土）～令和 5年 7月 28日（金） 

        ※締切後のエントリー変更はできません。 

11 申込方法  ウェブにてお申込みください。（パソコンのみ） 

江東区健康スポーツ公社ホームページの区民陸上競技大会（以下、区民陸上競 

技大会 HP）『https://www.koto-hsc.or.jp/sports_festival/post_173.html』 

の申込リンクをクリックし、陸上競技情報処理システム WEB登録サービス 

『https://nishi-nans21v.com/』からお申込みください。 

※操作方法は、区民陸上競技大会 HP「関連ドキュメント」掲載の「操作マニ 

ュアル」をご参照ください。（スマートフォンからも閲覧可） 

        （１）上記 WEB申込サイトを開き、ユーザー登録（無料）をしてログインする。 

           ※在学者は、「団体名・チーム名」に学校名を入力する。 

           ※「団体名・チーム名 略称」が、プログラムの「所属」に反映されます。 

             個人での申込の場合は、「個人参加」とご入力ください。 

           ※「責任者名」「連絡先電話番号」も必ずご入力ください。 

        （２）「競技会エントリー」をクリックし、「第 77回 江東区民陸上競技大会」を選択、 

           画面下「新しく所属を登録する」、「Excel一括登録」をクリックする。 

        （３）エントリーシート（Excel）をダウンロードし、必要事項を入力する。 

           ※リレー申込みの場合は必ず、同一シートで申込みを行う。 

        （４）保存したエントリーシート（Excelファイル）を「アップロード」する。 

           ※エントリー完了の返信メールはありません。エントリーシートのアップロー 

            ドができれば、エントリー完了です。 

12 エントリー確認期間（R5.追加） 

        令和 5年 8月 1日（火）～令和 5年 8月 5日（土） 

        上記期間中に必ず、区民陸上競技大会 HPより、エントリー確認を行ってください。 

        エントリー内容に相違がある場合は、期間内に深川スポーツセンターまでご連絡くだ 

さい。 

12 支払方法  （１）小学生（4～6年生）のリレーを含む申込み（R5.変更） 

           支払期間：令和 5年 8月 7日（月）から令和 5 年 8月 18日（金）まで 

                （リレー申込みが抽選となる場合があるため） 

        （２）（１）以外 

支払期間：お申し込み後から令和 5年 7月 28 日（金）まで 

参加費を郵便局の払込取扱票を使用し、下記口座にお振込みください。 

（参加費の入金が確認された時点で申込完了となります） 

※振込手数料は自己負担です。 

≪参加費振込先≫ 

郵便振替  口座番号  00130-8-145460 

加 入 者  江東区陸上競技協会 

 

※通信欄に「区民大会」と記入したあと「責任者名」と「参加人数」をご記入の上、

お振込みください。 

https://www.koto-hsc.or.jp/sports_festival/post_173.html』
https://nishi-nans21v.com/


13 荒天時の対応 

区民陸上競技大会 HPおよび Twitter（下記 URL）でお知らせします。 

URL:『 https://twitter.com/koto_sportsfes 』 

14 その他   （１）ナンバーカードは、主催者側で用意し当日受付にて配布します。 

       （２）競技中の事故については、主催者側で応急処置はいたしますが、その後の責任は

負いません。 

       （３）出場する選手は、各自の責任において事前に健康診断を受けるなどし、健康管理

には十分注意してください。なお、各自傷害保険に必ず加入してください。 

       （４）お車でのご来場は、ご遠慮ください。 

       （５）本大会で撮影した写真・記録等を主催者以下関係各団体が広報紙・ホームページ

等に掲載する場合があります。あらかじめご了承ください。 

       （６）荒天等により本大会が中止となった場合でも納付された参加費の返金はいたしま

せん。あらかじめご了承ください。 

       （７）大会プログラム、大会結果を区民陸上競技大会 HPに掲載いたします。（R5.追加） 

15 お問合せ （公財）江東区健康スポーツ公社 深川スポーツセンター  ℡ 03-3820-5881 

                           

陸上大会ＨＰ 区民大会ツイッター 


