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第4回 小学生  
クライミングチャレンジ大会！
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東京が、ふたたび世界の舞台に　
東京2025世界陸上

9月ついに開催！！9月ついに開催！！
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（マラソン・競歩は都内で実施）

49種目（マラソン・競歩は都内で実施）49種目（マラソン・競歩は都内で実施）

引用元:東京2025世界陸上公式サイト
｢大会概要 Tokyo2025World Athletics Championships」
https://worldathletics.org/jp/competitions/
　world-athletics-championships/tokyo25/event-info

スポーツ振興くじ助成事業スポーツ振興くじ助成事業

　世界200の国と地域から2,000人以上の選手が参加
する「世界陸上」。9月13日（土）から21日（日）の9日間、
国立競技場をメインスタジアムに49種目で金メダルを
競います！限界まで鍛え抜かれた世界トップレベルのパ
フォーマンスをぜひ会場・テレビで観戦しましょう！

●大会をもっと楽しむために－東京2025世界陸上公式サイトをチェック！
 東京2025世界陸上公式サイトでは、大会スケジュールや競技種目、会場に関する情報だけで
なく、大会関連のイベント情報が掲載されています。観戦を予定している方はもちろん、大会の
雰囲気を知りたい方にも嬉しいコンテンツが揃っています。
 会場で観戦する方はもちろん、自宅でテレビ観戦を予定している方にも、世界陸上をより楽し
める情報が色々掲載されています。二次元コードからアクセスして、ぜひご覧ください。

（13:00～15:00）
参加費2,000円
定員25人　

小学1年生～6年生

（15:30～17:30）
参加費2,000円
定員20人　

小学3年生～6年生

Q1.世界陸上は何年ごとに開催されている？
A毎年　　B2年ごと　　C3年ごと　　D4年ごと
📝ヒント:オリンピックの開催ペースと比べて、世界陸上は
ちょうど半分の間隔で開催されます。
Q2.世界陸上が東京で開催されるのは何回目？
A初開催　　B2回目　　C3回目　　D4回目
📝ヒント:東京でオリンピックが開催された回数と同じです。
Q3.世界陸上は過去、日本の2都市で開催されたことがあります。
　   1つは東京、さてもう1つはどこでしょう？
A名古屋　　B福岡　　C大阪　　D広島
📝ヒント:粉物グルメが有名なまちです。
Q4.あなたの注目種目＆優勝者は？
好きな種目を選んで、誰が優勝するかを予想してみましょう！
🖊種目:　　　　　　　　　優勝者：　　　　　　　

大会結果（リザルト）は「東京2025世界陸上」公式サイトをチェック！

知ってる？世界陸上クイズ！

フィットこうとう
江東区の健康・スポーツ情報紙

答え：Q1.B2年ごと　Q2.B2回目　Q3.C大阪　Q4.ぜひ会場・テレビで

1部 2部
初心者向けの
スタートコース

メダルを目指して競い合う
チャレンジコース

東京2020レガシー　

　東京2020大会よりオリンピック正式種目となったク
ライミング。区民体育館で唯一クライミングウォール
を備える深川スポーツセンターでは、オリンピック開催
の翌年2022年より小学生を対象としたクライミング
大会を開催しています。初心者向けのスタートコース、
メダルを目指して競い合うチャレンジコースの2部制
で、競技種目はどれだけ速く登れたかを競う「スピー
ド」、いくつ課題を登り切れたかを競う「ボルダー」の2
つです。当日はプロのクライミング選手による、実演と
アドバイスも受けられます。未来のオリンピック金メダ
リストのチャレンジをお待ちしています！

2025年
9月13日土～21日日
会場:国立競技場 他

2025年9月、東京で開催される
「世界陸上競技選手権大会」。「世界陸上競技選手権大会」。
世界中のトップアスリートたちが
集まるこの大会について、どれく
らい知っていますか？今回は、東
京2025世界陸上に関するクイ
ズに挑戦してみましょう！

2025年9月、東京で開催される
「世界陸上競技選手権大会」。
世界中のトップアスリートたちが
集まるこの大会について、どれく
らい知っていますか？今回は、東
京2025世界陸上に関するクイ
ズに挑戦してみましょう！

フィットこうとう

令和7年9月7日日＠深川スポーツセンター 

広告のお申込み・お問合せは事務局管理係まで TEL：03-3647-5402

令和7年度
第2期教室

募集情報は5面へ

東京2025デフリンピック関連情報/こうとう健康チャ
レンジ/スポーツ振興功労者等一覧/第2期講座募集/
東京2025世界陸上関連情報 など

123 2025 7 15

応援します！あなたの健康づくり応援します！あなたの健康づくり応援します！あなたの健康づくり

発行：公益財団法人江東区健康スポーツ公社 〒135-0016 江東区東陽2-1-1 TEL：03-3647-5402 FAX：03-3647-5048

「東京2025世界陸上」
公式サイト

公益財団法人江東区健康スポーツ公社

8　　　 令和7年（2025年）7月15日号

9

水を変え、未来を変える 水を育み、未来をつなぐ
高濃度ナノバブル備蓄タンクで 毎日使える未来志向の防災対策

有限会社アクアティック
〒135-0048 東京都江東区門前仲町1-17-3-303
E-mail ito@aquatic.co.jp

東京都江東区門前仲町
:03-5809-9400 令和6年3月1日撮影 令和7年2月28日撮影

水は災害時の生命線です

備蓄タンクで、より安心の備えにつながります

1ccあたりのバブル数３億個以上 ※検査報告書あり  毎日

いつでも、いくらでも様々な用途でお使いいただけます

昨年営業期間中に運用、５か月経過した画像です 雑菌・藻の発生が抑制されています※詳細や検査報告書は２次元コードからご確認ください

安心の

10年保証
タンク容量

２００ℓ

本体約

10kg
移動も楽々

越中島プールで運用中
電源不要
メンテナンス
フリー

　「デフ（Deaf）」とは、英語で「耳がきこえな
い」という意味で、デフリンピックは、デフとオリ
ンピックを掛け合わせた「きこえない・きこえにく
いアスリートのためのオリンピック」と言われてい
ます。
　デフリンピックは、オリンピックやパラリンピッ
クと同様に4年に1度開催され、本年11月、その
100周年となる記念すべき大会が日本で初めて
開催されます。江東区では、有明テニスの森（テニ
ス）、東京アクアティクスセンター（水泳）、若洲ゴ
ルフリンクス（ゴルフ）の3会場で競技が行われる
予定です。

　デフリンピックはきこえない・きこえにくい人の
ために様々な工夫が施されているのも特徴です。
　競技中は補聴器などを外して、全員が公平にき
こえない立場で競技を行います。また、きこえて
いなくても選手が不利にならないよう「目」でわ
かるような工夫がされています。例えば、走る競
技では「スタートランプ」を使い光でスタートを知
らせる、笛の代わりに「旗」で知らせたりしていま
す。
　今号では、目前に迫ったデフリンピックを特集
します。初めて日本で開催されるデフリンピック
で一緒に盛り上がりましょう！

「デフリンピック」というスポーツ世界大会を知っていますか？

デフリンピックを楽しもう!
TOKYO 2025 DEAFLYMPICS

一般財団法人全日本ろうあ連盟

一般財団法人全日本ろうあ連盟

第4回 小学生  
クライミングチャレンジ大会！

第4回 小学生  
クライミングチャレンジ大会！

東京が、ふたたび世界の舞台に　
東京2025世界陸上

9月ついに開催！！9月ついに開催！！

©WCH Tokyo 25

（マラソン・競歩は都内で実施）

49種目（マラソン・競歩は都内で実施）49種目（マラソン・競歩は都内で実施）

引用元:東京2025世界陸上公式サイト
｢大会概要 Tokyo2025World Athletics Championships」
https://worldathletics.org/jp/competitions/
　world-athletics-championships/tokyo25/event-info

スポーツ振興くじ助成事業スポーツ振興くじ助成事業

　世界200の国と地域から2,000人以上の選手が参加
する「世界陸上」。9月13日（土）から21日（日）の9日間、
国立競技場をメインスタジアムに49種目で金メダルを
競います！限界まで鍛え抜かれた世界トップレベルのパ
フォーマンスをぜひ会場・テレビで観戦しましょう！

●大会をもっと楽しむために－東京2025世界陸上公式サイトをチェック！
 東京2025世界陸上公式サイトでは、大会スケジュールや競技種目、会場に関する情報だけで
なく、大会関連のイベント情報が掲載されています。観戦を予定している方はもちろん、大会の
雰囲気を知りたい方にも嬉しいコンテンツが揃っています。
 会場で観戦する方はもちろん、自宅でテレビ観戦を予定している方にも、世界陸上をより楽し
める情報が色々掲載されています。二次元コードからアクセスして、ぜひご覧ください。

（13:00～15:00）
参加費2,000円
定員25人　

小学1年生～6年生

（15:30～17:30）
参加費2,000円
定員20人　

小学3年生～6年生

Q1.世界陸上は何年ごとに開催されている？
A毎年　　B2年ごと　　C3年ごと　　D4年ごと
📝ヒント:オリンピックの開催ペースと比べて、世界陸上は
ちょうど半分の間隔で開催されます。
Q2.世界陸上が東京で開催されるのは何回目？
A初開催　　B2回目　　C3回目　　D4回目
📝ヒント:東京でオリンピックが開催された回数と同じです。
Q3.世界陸上は過去、日本の2都市で開催されたことがあります。
　   1つは東京、さてもう1つはどこでしょう？
A名古屋　　B福岡　　C大阪　　D広島
📝ヒント:粉物グルメが有名なまちです。
Q4.あなたの注目種目＆優勝者は？
好きな種目を選んで、誰が優勝するかを予想してみましょう！
🖊種目:　　　　　　　　　優勝者：　　　　　　　

大会結果（リザルト）は「東京2025世界陸上」公式サイトをチェック！

知ってる？世界陸上クイズ！

フィットこうとう
江東区の健康・スポーツ情報紙

答え：Q1.B2年ごと　Q2.B2回目　Q3.C大阪　Q4.ぜひ会場・テレビで

1部 2部
初心者向けの
スタートコース

メダルを目指して競い合う
チャレンジコース

東京2020レガシー　

　東京2020大会よりオリンピック正式種目となったク
ライミング。区民体育館で唯一クライミングウォール
を備える深川スポーツセンターでは、オリンピック開催
の翌年2022年より小学生を対象としたクライミング
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世界中のトップアスリートたちが
集まるこの大会について、どれく
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ズに挑戦してみましょう！

フィットこうとう

令和7年9月7日日＠深川スポーツセンター 

広告のお申込み・お問合せは事務局管理係まで TEL：03-3647-5402

令和7年度
第2期教室

募集情報は5面へ

東京2025デフリンピック関連情報/こうとう健康チャ
レンジ/スポーツ振興功労者等一覧/第2期講座募集/
東京2025世界陸上関連情報 など

123 2025 777 151515

応援します！あなたの健康づくり応援します！あなたの健康づくり応援します！あなたの健康づくり
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　「デフ（Deaf）」とは、英語で「耳がきこえな
い」という意味で、デフリンピックは、デフとオリ
ンピックを掛け合わせた「きこえない・きこえにく
いアスリートのためのオリンピック」と言われてい
ます。
　デフリンピックは、オリンピックやパラリンピッ
クと同様に4年に1度開催され、本年11月、その
100周年となる記念すべき大会が日本で初めて
開催されます。江東区では、有明テニスの森（テニ
ス）、東京アクアティクスセンター（水泳）、若洲ゴ
ルフリンクス（ゴルフ）の3会場で競技が行われる
予定です。

　デフリンピックはきこえない・きこえにくい人の
ために様々な工夫が施されているのも特徴です。
　競技中は補聴器などを外して、全員が公平にき
こえない立場で競技を行います。また、きこえて
いなくても選手が不利にならないよう「目」でわ
かるような工夫がされています。例えば、走る競
技では「スタートランプ」を使い光でスタートを知
らせる、笛の代わりに「旗」で知らせたりしていま
す。
　今号では、目前に迫ったデフリンピックを特集
します。初めて日本で開催されるデフリンピック
で一緒に盛り上がりましょう！

「デフリンピック」というスポーツ世界大会を知っていますか？

デフリンピックを楽しもう!
TOKYO 2025 DEAFLYMPICS



スポーツ用品（ゴーグル、スイムキャップ、タオル）各施設で販売中！XやLINEで情報発信中！

フィットこうとう フィットこうとう2　　　 令和7年（2025年）7月15日号 令和7年（2025年）7月15日号　　　 3

公益財団法人江東区健康スポーツ公社 公益財団法人江東区健康スポーツ公社

場所：深川スポーツセンター

デューク更家氏が歩くための簡単なエクササイズと歩くコツを伝
授します。

デューク更家氏に学ぶ！ウォーキング教室

　きこえる・きこえないにかかわらず、全ての人がデフアスリートに想い
を届けることができるよう、目で世界を捉える人々の身体感覚と日本の
手話をベースに創ら
れました（TOKYO 
FORWORD 2025
より引用）。みんなで
覚えて、会場で日本
代表選手を応援しま
しょう！

　デフリンピックの種目のほとんどが、情報保
障以外は”きこえる人と同じ”国際ルールで行い
ます。瞬発力を要するペア競技や団体競技にお
いては、チームメイトとの決めごとの徹底や、お
互いのプレースタイルを
浸透させるなど、熟練の
コンビネーション・チー
ムワークで勝利を目指し
ます。

　デフリンピックへの参加資格は、「補聴器」などを外した状態で、
きこえる一番小さな音が55dB（デシベル）を超えており、各国のろう
者スポーツ協会に登録している者とされています（一般財団法人全
日本ろうあ連盟スポーツ委員会発行「デフリンピック日本選手団につ
いて」より引用）。

　デフリンピックの開閉会式と各競技の観覧・観戦は無料と発表さ
れています。初の東京開催大会で日本選手団が活躍できるよう、ぜ
ひ会場に足を運んで応援しましょう！
　声を出して楽しんで大丈夫です。特定の応援している選手がいれ
ば、名前をかいたボードなどを周囲の観戦の妨げにならない範囲で
掲げることもできます。
　また、会場のみんなで一緒にできる応援として“サインエール”が考
案され、広がっています。東京都の特設サイト「TOKYO FORWARD 
2025」で動画も公開されていますので、ぜひ覚えて楽しみましょう！

　こうとう区報7/1号でご案内の通り、昨年度に引き続き
「こうとう健康チャレンジ」を実施中です。「こうとう健康
チャレンジ」は指定のアプリ内にて歩数や食事などのヘル
スデータを記録してポイントを貯めることができます。貯
めたポイントは景品等に応募いただけます。まずはアプリ
をインストールしてください。（昨年度参加いただいてい
る方は再インストール不要です）。

江東区では3つの施設が競技会場となっています。東京2020オリンピック競技大会で
使用された施設が、デフリンピックに向けて機運が高まっていく様子を見て回ることも、今
しかできない楽しみ方のひとつではないでしょうか。区の発行する「江東区ウォーキング
マップ」に、会場周辺を散策するコースが掲載されていますので、ぜひご活用ください。
　また、本年7月よりスマートフォンアプリを活用した、歩いて楽しくポイントを貯められ
る「こうとう健康チャレンジ」を実施しており、ポイントの貯まるウォークラリーとして、
同コースが設定されています。ポイントを貯めながらデフリンピックの開催を心待ちに
しましょう！
　近年、夏の時期が過酷な暑さとなっています。ウォーキングをする際は、適宜休憩を
はさみ、こまめな水分・ミネラルの補給をして、熱中症に十分お気を付けください。お出
かけの前に、環境省の発表する熱中症警戒アラートを確認する習慣をつけておくと良
いでしょう。なお、熱中症”特別”警戒アラートが発表された場合には、スポーツセンター
をはじめとする区内57箇所のクーリングシェルター（指定暑熱避難施設）にて、涼を
とっていただくことができます。※改修工事中のスポーツ会館を除く 

　デフリンピックの開催は、きこえない・きこえにくい
アスリートがトップを目指せる世界大会であるととも
に、きこえない・きこえにくい方が日常生活を安心に
快適に過ごせるための理解促進の機会でもあります。
　聴覚障害は、障害の有無や程度が見た目からは判
別しにくいため「見えない障害」とも呼ばれることが
あります。

　聴覚障害の程度は
様々ですが、きこえる人
もきこえない・きこえに
くい人も共通で認識でき

るコミュニケーションツールがあります。お店
などでは、筆談やイラストを指差して伝える
コミュニケーションボード、街中ではユニ
バーサルデザインとして視認しやすい案内表
示が普及しています。
　東京都・東京都スポーツ文化事業団・東京
都聴覚障害者連盟が制作した「ユニバーサル
チャットボード」では、日常生活でよく使う単
語などが、イラストに日本語と英語を添えて
並べて掲載されています。海外より多くの来
日が予想されるデフリンピック開催期間中だ
けでなく、言語の違いを越えたコミュニケー
ションツールとして活用しましょう。区内ス
ポーツセンターでも配布しています！

熱中症対策情報
（江東区）

ウォーキングマップ
（江東区）

熱中症予防情報サイト
（環境省）

デフリンピック会場
（東京2025デフリンピック大会サイト）

■デフリンピックの出場資格は？ ■会場に足を運んで応援しよう！

　声のコミュニケーションがとれない（とりにくい）、音の合図がきこえない（きこえにくい）、聴力
の程度にも個人差がありますが、みんなが競技を公平に競うための工夫がデフリンピックにはあり
ます。特徴的なものが視覚的な情報保障である「スタートランプ」「旗」「手話言語」です。競技の
開始や終了、反則など、通常のスポーツでは音で伝える情報を、視覚的に伝えるのです。

■競技を公平に競うための工夫「情報保障」

■「こうとう健康チャレンジ」
　に参加しよう！

■江東区のデフリンピック会場を巡ってみよう！

　「補聴器」などを外した状態で
きこえる一番小さい音が55dBと
はどの程度でしょうか？一般的
に、通常の会話が約60デシベル、
ささやき声になると約30デシベル

と言われますので、会話でのコミュニケーションは困難です。
　レクリエーションで、みんなでボールや風船を落とさないようにト
スを続けるゲームをした経験のある方は多いと思います。「〇〇さん
よろしく！」「危ない！ぶつかるよ！」など、自然と声をかけ合って楽
しみますよね。また、スポーツテストなどで50m走などをする場合、
ピストルや笛の合図で走り出しますよね。
　デフアスリート（デフリンピック選手）は、
その”声かけ”や”合図”がきこえない（きこ
えにくい）のです。

聴力損失とスポーツ サインエールを覚えて日本選手団を応援しよう！

デフアスリートならではの
　コンビネーション・チームワーク

スポーツ振興功労者（13名）

成枝　祐子（水泳） 髙橋　幸男（柔道） 宮﨑　　博（ソフトボール）

片平　宗夫（軟式野球） 大和　正直（バドミントン） 小島千鶴子（ビーチボール）

藤井　由美（卓球） 白石　秀樹（バスケットボール） 青木　　馨（スポーツ推進委員会）

元吉　泰央（バレーボール） 峯岸　秀行（サッカー）

直井　　勉（剣道） 石橋　貞吉（ラジオ体操）

スポーツ功労者（18名）

櫛野カリック（陸上競技） 山村徳太郎（バドミントン） 伊藤　寧柚（中体連）

門田　拓磨（陸上競技） 多田　寛子（バドミントン） 河向　成海（中体連）

阿比留宏貴（剣道） 福井　剛士（バドミントン） 大橋　　愛（スポーツ協会）

加藤　歌桜（柔道） 矢野　節子（バドミントン） 重松　　陽（スポーツ協会）

川越　俊彦（弓道） 岡　　萌（なぎなた） 沼田蒼太朗（スポーツ協会）

大丸久美子（弓道） 山本小百合（なぎなた） 山木　里桜（スポーツ協会）

スポーツ功労チーム（2チーム）

BIPROGYバドミントンチーム（男子）（バドミントン）

BIPROGYバドミントンチーム（女子）（バドミントン）

スポーツ優秀選手（130名）

石見源太郎（陸上競技）

小栗　昇大（陸上競技）

青木　誠也（陸上競技）

真島　悠吾（陸上競技）

大久保七美（陸上競技）

柿添　武文（水泳）

大野　佳子（水泳）

小沢　文子（ソフトテニス）

大山　泰子（ソフトテニス）

高田　章子（ソフトテニス）

桑原　照代（ソフトテニス）

福島　　悟（ソフトテニス）

簑浦　良佑（ソフトテニス）

鈴木　　健（ソフトテニス）

上原　綾子（卓球）

尾辻　瑞人（剣道）

尾辻久美子（剣道）

鈴木　瑛斗（剣道）

介中　陽菜（剣道）

池田みちる（なぎなた）

中島　綾香（なぎなた）

白井　希佳（なぎなた）

中島　結香（なぎなた）

田中　里彩（なぎなた）

専田そよ香（なぎなた）

綱川　　麗（なぎなた）

小林　桃々（なぎなた）

中山　晶恵（なぎなた）

加藤真由美（エアロビック）

江夏　佑哉（中体連）

相高　平蔵（中体連）

石川　想大（中体連）

丸山　凉平（中体連）

上條　正弘（中体連）

平澤　海翔（中体連）

小山　蒼晟（中体連）

松村優太郎（中体連）

矢口　翔大（中体連）

塚本　珀琉（中体連）

大澤　陸斗（中体連）

東條　颯介（中体連）

内田　維新（中体連）

木内　由想（中体連）

鶴和　侑真（中体連）

鴇田　航望（中体連）

野見山桔平（中体連）

古川　大智（中体連）

山勢　翔琉（中体連）

山口　泰生（中体連）

飯田　颯太（中体連）

新堀　江姫（中体連）

奥澤　梨央（中体連）

福成　翔太（中体連）

上田　朝大（中体連）

末廣　瑛菜（中体連）

野中　里桜（中体連）

塚本　和希（中体連）

野上　純寛（中体連）

杉本　　葵（中体連）

柴田　麻央（中体連）

松田　大翔（中体連）

島原　大翔（中体連）

中井　悠大（中体連）

冨田　陸翔（中体連）

寺岡　主哲（中体連）

大野　颯 （中体連）

友清　勇人（中体連）

北村明芽里（中体連）

小宮山　龍（中体連）

櫻井　　陸（中体連）

常見　昇汰（中体連）

荒井　美緑（中体連）

大西　凌駆（中体連）

秋葉理央奈（中体連）

谷　　弘仲（中体連）

萩尾　明咲（中体連）

近藤　開立（中体連）

大野　青空（スポーツ協会）

平田　侑杜（スポーツ協会）

畠中　正悟（スポーツ協会）

安廣　周真（スポーツ協会）

平田　桂大（スポーツ協会）

綿貫　　蒼（スポーツ協会）

山田　翔音（スポーツ協会）

安廣保奈美（スポーツ協会）

飯塚菜々夏（スポーツ協会）

新井　汰知（スポーツ協会）

新井　結花（スポーツ協会）

新井　辰弥（スポーツ協会）

古川　直人（スポーツ協会）

遠藤　航至（スポーツ協会）

駒形　日彩（スポーツ協会）

田代　嘉明（剣道）

石川　紗羽（柔道）

松尾　邦正（バドミントン）

石川　直樹（バドミントン）

輿石　　涼（バドミントン）

花戸　俊介（バドミントン）

宮原　亮太（バドミントン）

大田　頼次（バドミントン）

岡本麻貴子（バドミントン）

土橋　朝生（バドミントン）

阿佐野　康（バドミントン）

神戸　　永（バドミントン）

神戸　貴也（バドミントン）

多田　崇史（バドミントン）

大森　蒼介（空手道）

大西はる花（空手道）

佐藤さくら（空手道）

小林祥太朗（空手道）

田邉　　礼（空手道）

安達　旺伸（空手道）

井手　陽翔（空手道）

天久龍之介（空手道）

小林　茉貴（空手道）

渡部伊央里（空手道）

法橋　俐央（空手道）

瀧川　怜奈（空手道）

児山　一颯（空手道）

堀　良太郎（空手道）

児山　凛花（空手道）

小瀬木　丈（空手道）

木下芯之丞（空手道）

仲江川水遥（テニス）

前野亜希子（テニス）

後藤　祐香（テニス）

平野友泉乃（なぎなた）

田中　　伶（なぎなた）

池田ひなた（なぎなた）

南　　和穂（なぎなた）

生涯スポーツ優良団体（3団体）

MJクラブ（バレーボール） 四大クラブ（バドミントン）

TOMクラブ（バレーボール）

文部科学大臣表彰　生涯スポーツ優良団体

江東区なぎなた連盟

城東高校男子リレー （陸上競技）

城東高校女子リレー （陸上競技）

TYC （軟式野球）

株式会社ヤマカミ （軟式野球）

深川クラブ （軟式野球）

耀友会 （バレーボール）

ともえクラブ （バレーボール）

都民大会江東区男子チーム （バドミントン）

墨東五区大会江東区男子チーム （バドミントン）

城東ミニバスケットボールクラブ （バスケットボール）

木場レッドシャークス （バスケットボール）

深川バスケットボールクラブ （バスケットボール）

江東区男子A （バスケットボール）

江東区女子A （バスケットボール）

江東区選抜（蹴球江東一華） （サッカー）

全日本空手道一友会 A （空手道）

スポーツ優秀チーム（31チーム）

江東男子チーム （テニス）

江東区なぎなた連盟選抜チーム （なぎなた）

江東ラグビークラブ （ラグビー）

Sunny Wings Fine‼ （中体連）

江東区立中学校カヌー部 （中体連）

深川第二中学校女子剣道部 （中体連）

深川第五中学校陸上競技部男子 （中体連）

江東ライオンズ （中体連）

江東区立東陽中学校野球部
江東区立深川第三中学校野球部 （中体連）

STARRY WINGS （中体連）

江東区立亀戸中学校 （中体連）

支部対抗江東区男子チーム （中体連）

江東区選抜男子リレーチーム （中体連）

大島西中学校 （中体連）

江東区立深川第三中学校 （中体連）

施設 日程 室場
亀戸スポーツセンター 7/17（木） 会議室　　
深川北スポーツセンター 7/26（土） 研修室
健康センター 8月・9月・10月・11月・12月・1月予定 4 階研修室

■「こうとう健康チャレンジ」説明会実施！

　クーリングシェルター（指定暑熱避難施設）とは熱
中症特別警戒アラートが発表された際に、暑さをし
のげる場所として利用できる区の指定する施設で
す（令和7年10月22日（水）まで開設予定）。こまめ

に水分をとり、ぜひクーリング
シェルターをご利用ください。

◆クーリングシェルターの活用を！

サインエール

9/20土
午後

8/3日
午後

運動不足による肩こりや腰痛等のお体の不安を解消するため、カ
ラダの専門家・理学療法士が講義と実践を通して正しいカラダの
使い方をアドバイス。

場所：深川スポーツセンターNECカラダケア健康セミナー

東京アクアティクスセンター周辺を巡る「埋立地の緑をめぐる」コース

若洲ゴルフリンクス周辺を巡る
「湾岸にある陸・海・空のスポット」コース 有明テニスの森周辺を巡る「有明（お台場）青海」コース

デフアスリートを知ろう！ デフリンピックを楽しもう! TOKYO 2025 DEAFLYMPICS デフアスリートを応援しよう！ デフリンピックを楽しもう! TOKYO 2025 DEAFLYMPICS

デフリンピックが待ちきれない！ デフリンピックを楽しもう! TOKYO 2025 DEAFLYMPICS

デフリンピックを通じた聴覚障害への理解促進 デフリンピックを楽しもう! TOKYO 2025 DEAFLYMPICS

デフリンピックの見どころ！ デフリンピックを楽しもう! TOKYO 2025 DEAFLYMPICS

公式情報をチェックしよう！ デフリンピックを楽しもう! TOKYO 2025 DEAFLYMPICS

一般財団法人全日本ろうあ連盟

一般財団法人全日本ろうあ連盟

一般財団法人全日本ろうあ連盟

Instagram X公式HP YouTube

　東京2020大会後、競技会場や施設など、段差が解消するなどハード面
のバリアフリーが進んだ。東京2025デフリンピックでは、様々な手段で
コミュニケーションが円滑にとれるようになり、人と人とのつながりが生
まれていくことで、ソフト面のバリアフリーをレガシーとして残していきた
いと考えている。 公益財団法人東京都スポーツ文化事業団

デフリンピック準備運営本部
チーフ・オペレーティング・オフィサー

北島　隆（きたじま　たかし）

～東京2025デフリンピック開催の意義と大会後のレガシー～
公式SNSで最新情報をチェックしよ

う！ ▲ユニバーサルチャットボード

▲耳マーク
▲手話マーク

▲筆談マーク
▲聴覚障害者標識（聴覚障害者マーク）

◀深川スポーツセンターの
　ユニバーサルデザインの
　フロア案内図

きこえが不自由
なことを表すと同
時に、きこえない
人・きこえにくい
人ヘの配慮を表
すマーク。

聴覚障害である
ことを理由に免
許に条件を付さ
れている方が運
転する車に表示す
るマーク。

きこえない・きこえに
くい人が手話言語で
のコミュニケーション
の配慮を求める時に
提示したり、役所、公
共及び民間施設・交
通機関の窓口、店舗
など、手話言語によ
る対応ができるとこ
ろが提示できます。

きこえないきこえ
にくい人、音声言
語障害者、知的
障害者や 一般財
団法人全外国人
などが筆談での
コミュニケーショ
ンの配慮 を 求め
るときに提示。

一般財団法人全日本ろうあ連盟

一般財団法人全日本ろうあ連盟

■デフリンピック公式情報

東京2025デフリンピック競技大会
2025 11.15SAT-11.26WED

正 式 名 称：第25回夏季デフリンピック競技大会 東京2025
開 催 期 間：2025年11月15日から26日
会 場 情 報：東京ほか福島、静岡で開催
実施競技数：21競技
競 技 観 戦:無料

Ⓒ東京都

クーリング
シェルター

こうとう
健康チャレンジ

スポーツ用品（ゴーグル、スイムキャップ、タオル）各施設で販売中！XやLINEで情報発信中！

フィットこうとう フィットこうとう2　　　 令和7年（2025年）7月15日号 令和7年（2025年）7月15日号　　　 3

公益財団法人江東区健康スポーツ公社 公益財団法人江東区健康スポーツ公社

場所：深川スポーツセンター

デューク更家氏が歩くための簡単なエクササイズと歩くコツを伝
授します。

デューク更家氏に学ぶ！ウォーキング教室

　きこえる・きこえないにかかわらず、全ての人がデフアスリートに想い
を届けることができるよう、目で世界を捉える人々の身体感覚と日本の
手話をベースに創ら
れました（TOKYO 
FORWORD 2025
より引用）。みんなで
覚えて、会場で日本
代表選手を応援しま
しょう！

　デフリンピックの種目のほとんどが、情報保
障以外は”きこえる人と同じ”国際ルールで行い
ます。瞬発力を要するペア競技や団体競技にお
いては、チームメイトとの決めごとの徹底や、お
互いのプレースタイルを
浸透させるなど、熟練の
コンビネーション・チー
ムワークで勝利を目指し
ます。

　デフリンピックへの参加資格は、「補聴器」などを外した状態で、
きこえる一番小さな音が55dB（デシベル）を超えており、各国のろう
者スポーツ協会に登録している者とされています（一般財団法人全
日本ろうあ連盟スポーツ委員会発行「デフリンピック日本選手団につ
いて」より引用）。

　デフリンピックの開閉会式と各競技の観覧・観戦は無料と発表さ
れています。初の東京開催大会で日本選手団が活躍できるよう、ぜ
ひ会場に足を運んで応援しましょう！
　声を出して楽しんで大丈夫です。特定の応援している選手がいれ
ば、名前をかいたボードなどを周囲の観戦の妨げにならない範囲で
掲げることもできます。
　また、会場のみんなで一緒にできる応援として“サインエール”が考
案され、広がっています。東京都の特設サイト「TOKYO FORWARD 
2025」で動画も公開されていますので、ぜひ覚えて楽しみましょう！

　こうとう区報7/1号でご案内の通り、昨年度に引き続き
「こうとう健康チャレンジ」を実施中です。「こうとう健康
チャレンジ」は指定のアプリ内にて歩数や食事などのヘル
スデータを記録してポイントを貯めることができます。貯
めたポイントは景品等に応募いただけます。まずはアプリ
をインストールしてください。（昨年度参加いただいてい
る方は再インストール不要です）。

江東区では3つの施設が競技会場となっています。東京2020オリンピック競技大会で
使用された施設が、デフリンピックに向けて機運が高まっていく様子を見て回ることも、今
しかできない楽しみ方のひとつではないでしょうか。区の発行する「江東区ウォーキング
マップ」に、会場周辺を散策するコースが掲載されていますので、ぜひご活用ください。
　また、本年7月よりスマートフォンアプリを活用した、歩いて楽しくポイントを貯められ
る「こうとう健康チャレンジ」を実施しており、ポイントの貯まるウォークラリーとして、
同コースが設定されています。ポイントを貯めながらデフリンピックの開催を心待ちに
しましょう！
　近年、夏の時期が過酷な暑さとなっています。ウォーキングをする際は、適宜休憩を
はさみ、こまめな水分・ミネラルの補給をして、熱中症に十分お気を付けください。お出
かけの前に、環境省の発表する熱中症警戒アラートを確認する習慣をつけておくと良
いでしょう。なお、熱中症”特別”警戒アラートが発表された場合には、スポーツセンター
をはじめとする区内57箇所のクーリングシェルター（指定暑熱避難施設）にて、涼を
とっていただくことができます。※改修工事中のスポーツ会館を除く 

　デフリンピックの開催は、きこえない・きこえにくい
アスリートがトップを目指せる世界大会であるととも
に、きこえない・きこえにくい方が日常生活を安心に
快適に過ごせるための理解促進の機会でもあります。
　聴覚障害は、障害の有無や程度が見た目からは判
別しにくいため「見えない障害」とも呼ばれることが
あります。

　聴覚障害の程度は
様々ですが、きこえる人
もきこえない・きこえに
くい人も共通で認識でき

るコミュニケーションツールがあります。お店
などでは、筆談やイラストを指差して伝える
コミュニケーションボード、街中ではユニ
バーサルデザインとして視認しやすい案内表
示が普及しています。
　東京都・東京都スポーツ文化事業団・東京
都聴覚障害者連盟が制作した「ユニバーサル
チャットボード」では、日常生活でよく使う単
語などが、イラストに日本語と英語を添えて
並べて掲載されています。海外より多くの来
日が予想されるデフリンピック開催期間中だ
けでなく、言語の違いを越えたコミュニケー
ションツールとして活用しましょう。区内ス
ポーツセンターでも配布しています！

熱中症対策情報
（江東区）

ウォーキングマップ
（江東区）

熱中症予防情報サイト
（環境省）

デフリンピック会場
（東京2025デフリンピック大会サイト）

■デフリンピックの出場資格は？ ■会場に足を運んで応援しよう！

　声のコミュニケーションがとれない（とりにくい）、音の合図がきこえない（きこえにくい）、聴力
の程度にも個人差がありますが、みんなが競技を公平に競うための工夫がデフリンピックにはあり
ます。特徴的なものが視覚的な情報保障である「スタートランプ」「旗」「手話言語」です。競技の
開始や終了、反則など、通常のスポーツでは音で伝える情報を、視覚的に伝えるのです。

■競技を公平に競うための工夫「情報保障」

■「こうとう健康チャレンジ」
　に参加しよう！

■江東区のデフリンピック会場を巡ってみよう！

　「補聴器」などを外した状態で
きこえる一番小さい音が55dBと
はどの程度でしょうか？一般的
に、通常の会話が約60デシベル、
ささやき声になると約30デシベル

と言われますので、会話でのコミュニケーションは困難です。
　レクリエーションで、みんなでボールや風船を落とさないようにト
スを続けるゲームをした経験のある方は多いと思います。「〇〇さん
よろしく！」「危ない！ぶつかるよ！」など、自然と声をかけ合って楽
しみますよね。また、スポーツテストなどで50m走などをする場合、
ピストルや笛の合図で走り出しますよね。
　デフアスリート（デフリンピック選手）は、
その”声かけ”や”合図”がきこえない（きこ
えにくい）のです。

聴力損失とスポーツ サインエールを覚えて日本選手団を応援しよう！

デフアスリートならではの
　コンビネーション・チームワーク

スポーツ振興功労者（13名）

成枝　祐子（水泳） 髙橋　幸男（柔道） 宮﨑　　博（ソフトボール）

片平　宗夫（軟式野球） 大和　正直（バドミントン） 小島千鶴子（ビーチボール）

藤井　由美（卓球） 白石　秀樹（バスケットボール） 青木　　馨（スポーツ推進委員会）

元吉　泰央（バレーボール） 峯岸　秀行（サッカー）

直井　　勉（剣道） 石橋　貞吉（ラジオ体操）

スポーツ功労者（18名）

櫛野カリック（陸上競技） 山村徳太郎（バドミントン） 伊藤　寧柚（中体連）

門田　拓磨（陸上競技） 多田　寛子（バドミントン） 河向　成海（中体連）

阿比留宏貴（剣道） 福井　剛士（バドミントン） 大橋　　愛（スポーツ協会）

加藤　歌桜（柔道） 矢野　節子（バドミントン） 重松　　陽（スポーツ協会）

川越　俊彦（弓道） 岡　　萌（なぎなた） 沼田蒼太朗（スポーツ協会）

大丸久美子（弓道） 山本小百合（なぎなた） 山木　里桜（スポーツ協会）

スポーツ功労チーム（2チーム）

BIPROGYバドミントンチーム（男子）（バドミントン）

BIPROGYバドミントンチーム（女子）（バドミントン）

スポーツ優秀選手（130名）

石見源太郎（陸上競技）

小栗　昇大（陸上競技）

青木　誠也（陸上競技）

真島　悠吾（陸上競技）

大久保七美（陸上競技）

柿添　武文（水泳）

大野　佳子（水泳）

小沢　文子（ソフトテニス）

大山　泰子（ソフトテニス）

高田　章子（ソフトテニス）

桑原　照代（ソフトテニス）

福島　　悟（ソフトテニス）

簑浦　良佑（ソフトテニス）

鈴木　　健（ソフトテニス）

上原　綾子（卓球）

尾辻　瑞人（剣道）

尾辻久美子（剣道）

鈴木　瑛斗（剣道）

介中　陽菜（剣道）

池田みちる（なぎなた）

中島　綾香（なぎなた）

白井　希佳（なぎなた）

中島　結香（なぎなた）

田中　里彩（なぎなた）

専田そよ香（なぎなた）

綱川　　麗（なぎなた）

小林　桃々（なぎなた）

中山　晶恵（なぎなた）

加藤真由美（エアロビック）

江夏　佑哉（中体連）

相高　平蔵（中体連）

石川　想大（中体連）

丸山　凉平（中体連）

上條　正弘（中体連）

平澤　海翔（中体連）

小山　蒼晟（中体連）

松村優太郎（中体連）

矢口　翔大（中体連）

塚本　珀琉（中体連）

大澤　陸斗（中体連）

東條　颯介（中体連）

内田　維新（中体連）

木内　由想（中体連）

鶴和　侑真（中体連）

鴇田　航望（中体連）

野見山桔平（中体連）

古川　大智（中体連）

山勢　翔琉（中体連）

山口　泰生（中体連）

飯田　颯太（中体連）

新堀　江姫（中体連）

奥澤　梨央（中体連）

福成　翔太（中体連）

上田　朝大（中体連）

末廣　瑛菜（中体連）

野中　里桜（中体連）

塚本　和希（中体連）

野上　純寛（中体連）

杉本　　葵（中体連）

柴田　麻央（中体連）

松田　大翔（中体連）

島原　大翔（中体連）

中井　悠大（中体連）

冨田　陸翔（中体連）

寺岡　主哲（中体連）

大野　颯 （中体連）

友清　勇人（中体連）

北村明芽里（中体連）

小宮山　龍（中体連）

櫻井　　陸（中体連）

常見　昇汰（中体連）

荒井　美緑（中体連）

大西　凌駆（中体連）

秋葉理央奈（中体連）

谷　　弘仲（中体連）

萩尾　明咲（中体連）

近藤　開立（中体連）

大野　青空（スポーツ協会）

平田　侑杜（スポーツ協会）

畠中　正悟（スポーツ協会）

安廣　周真（スポーツ協会）

平田　桂大（スポーツ協会）

綿貫　　蒼（スポーツ協会）

山田　翔音（スポーツ協会）

安廣保奈美（スポーツ協会）

飯塚菜々夏（スポーツ協会）

新井　汰知（スポーツ協会）

新井　結花（スポーツ協会）

新井　辰弥（スポーツ協会）

古川　直人（スポーツ協会）

遠藤　航至（スポーツ協会）

駒形　日彩（スポーツ協会）

田代　嘉明（剣道）

石川　紗羽（柔道）

松尾　邦正（バドミントン）

石川　直樹（バドミントン）

輿石　　涼（バドミントン）

花戸　俊介（バドミントン）

宮原　亮太（バドミントン）

大田　頼次（バドミントン）

岡本麻貴子（バドミントン）

土橋　朝生（バドミントン）

阿佐野　康（バドミントン）

神戸　　永（バドミントン）

神戸　貴也（バドミントン）

多田　崇史（バドミントン）

大森　蒼介（空手道）

大西はる花（空手道）

佐藤さくら（空手道）

小林祥太朗（空手道）

田邉　　礼（空手道）

安達　旺伸（空手道）

井手　陽翔（空手道）

天久龍之介（空手道）

小林　茉貴（空手道）

渡部伊央里（空手道）

法橋　俐央（空手道）

瀧川　怜奈（空手道）

児山　一颯（空手道）

堀　良太郎（空手道）

児山　凛花（空手道）

小瀬木　丈（空手道）

木下芯之丞（空手道）

仲江川水遥（テニス）

前野亜希子（テニス）

後藤　祐香（テニス）

平野友泉乃（なぎなた）

田中　　伶（なぎなた）

池田ひなた（なぎなた）

南　　和穂（なぎなた）

生涯スポーツ優良団体（3団体）

MJクラブ（バレーボール） 四大クラブ（バドミントン）

TOMクラブ（バレーボール）

文部科学大臣表彰　生涯スポーツ優良団体

江東区なぎなた連盟

城東高校男子リレー （陸上競技）

城東高校女子リレー （陸上競技）

TYC （軟式野球）

株式会社ヤマカミ （軟式野球）

深川クラブ （軟式野球）

耀友会 （バレーボール）

ともえクラブ （バレーボール）

都民大会江東区男子チーム （バドミントン）

墨東五区大会江東区男子チーム （バドミントン）

城東ミニバスケットボールクラブ （バスケットボール）

木場レッドシャークス （バスケットボール）

深川バスケットボールクラブ （バスケットボール）

江東区男子A （バスケットボール）

江東区女子A （バスケットボール）

江東区選抜（蹴球江東一華） （サッカー）

全日本空手道一友会 A （空手道）

スポーツ優秀チーム（31チーム）

江東男子チーム （テニス）

江東区なぎなた連盟選抜チーム （なぎなた）

江東ラグビークラブ （ラグビー）

Sunny Wings Fine‼ （中体連）

江東区立中学校カヌー部 （中体連）

深川第二中学校女子剣道部 （中体連）

深川第五中学校陸上競技部男子 （中体連）

江東ライオンズ （中体連）

江東区立東陽中学校野球部
江東区立深川第三中学校野球部 （中体連）

STARRY WINGS （中体連）

江東区立亀戸中学校 （中体連）

支部対抗江東区男子チーム （中体連）

江東区選抜男子リレーチーム （中体連）

大島西中学校 （中体連）

江東区立深川第三中学校 （中体連）

施設 日程 室場
亀戸スポーツセンター 7/17（木） 会議室　　
深川北スポーツセンター 7/26（土） 研修室
健康センター 8月・9月・10月・11月・12月・1月予定 4 階研修室

■「こうとう健康チャレンジ」説明会実施！

　クーリングシェルター（指定暑熱避難施設）とは熱
中症特別警戒アラートが発表された際に、暑さをし
のげる場所として利用できる区の指定する施設で
す（令和7年10月22日（水）まで開設予定）。こまめ

に水分をとり、ぜひクーリング
シェルターをご利用ください。

◆クーリングシェルターの活用を！

サインエール

9/20土
午後

8/3日
午後

運動不足による肩こりや腰痛等のお体の不安を解消するため、カ
ラダの専門家・理学療法士が講義と実践を通して正しいカラダの
使い方をアドバイス。

場所：深川スポーツセンターNECカラダケア健康セミナー

東京アクアティクスセンター周辺を巡る「埋立地の緑をめぐる」コース

若洲ゴルフリンクス周辺を巡る
「湾岸にある陸・海・空のスポット」コース 有明テニスの森周辺を巡る「有明（お台場）青海」コース

デフアスリートを知ろう！ デフリンピックを楽しもう! TOKYO 2025 DEAFLYMPICS デフアスリートを応援しよう！ デフリンピックを楽しもう! TOKYO 2025 DEAFLYMPICS

デフリンピックが待ちきれない！ デフリンピックを楽しもう! TOKYO 2025 DEAFLYMPICS

デフリンピックを通じた聴覚障害への理解促進 デフリンピックを楽しもう! TOKYO 2025 DEAFLYMPICS

デフリンピックの見どころ！ デフリンピックを楽しもう! TOKYO 2025 DEAFLYMPICS

公式情報をチェックしよう！ デフリンピックを楽しもう! TOKYO 2025 DEAFLYMPICS

一般財団法人全日本ろうあ連盟

一般財団法人全日本ろうあ連盟

一般財団法人全日本ろうあ連盟

Instagram X公式HP YouTube

　東京2020大会後、競技会場や施設など、段差が解消するなどハード面
のバリアフリーが進んだ。東京2025デフリンピックでは、様々な手段で
コミュニケーションが円滑にとれるようになり、人と人とのつながりが生
まれていくことで、ソフト面のバリアフリーをレガシーとして残していきた
いと考えている。 公益財団法人東京都スポーツ文化事業団

デフリンピック準備運営本部
チーフ・オペレーティング・オフィサー

北島　隆（きたじま　たかし）

～東京2025デフリンピック開催の意義と大会後のレガシー～
公式SNSで最新情報をチェックしよ

う！ ▲ユニバーサルチャットボード

▲耳マーク
▲手話マーク

▲筆談マーク
▲聴覚障害者標識（聴覚障害者マーク）

◀深川スポーツセンターの
　ユニバーサルデザインの
　フロア案内図

きこえが不自由
なことを表すと同
時に、きこえない
人・きこえにくい
人ヘの配慮を表
すマーク。

聴覚障害である
ことを理由に免
許に条件を付さ
れている方が運
転する車に表示す
るマーク。

きこえない・きこえに
くい人が手話言語で
のコミュニケーション
の配慮を求める時に
提示したり、役所、公
共及び民間施設・交
通機関の窓口、店舗
など、手話言語によ
る対応ができるとこ
ろが提示できます。

きこえないきこえ
にくい人、音声言
語障害者、知的
障害者や 一般財
団法人全外国人
などが筆談での
コミュニケーショ
ンの配慮 を 求め
るときに提示。

一般財団法人全日本ろうあ連盟

一般財団法人全日本ろうあ連盟

■デフリンピック公式情報

東京2025デフリンピック競技大会
2025 11.15SAT-11.26WED

正 式 名 称：第25回夏季デフリンピック競技大会 東京2025
開 催 期 間：2025年11月15日から26日
会 場 情 報：東京ほか福島、静岡で開催
実施競技数：21競技
競 技 観 戦:無料

Ⓒ東京都

クーリング
シェルター

こうとう
健康チャレンジ



スポーツ振興功労者（13名）

成枝　祐子（水泳） 髙橋　幸男（柔道） 宮﨑　　博（ソフトボール）

片平　宗夫（軟式野球） 大和　正直（バドミントン） 小島千鶴子（ビーチボール）

藤井　由美（卓球） 白石　秀樹（バスケットボール） 青木　　馨（スポーツ推進委員会）

元吉　泰央（バレーボール） 峯岸　秀行（サッカー）

直井　　勉（剣道） 石橋　貞吉（ラジオ体操）

スポーツ功労者（18名）

櫛野カリック（陸上競技） 山村徳太郎（バドミントン） 伊藤　寧柚（中体連）

門田　拓磨（陸上競技） 多田　寛子（バドミントン） 河向　成海（中体連）

阿比留宏貴（剣道） 福井　剛士（バドミントン） 大橋　　愛（スポーツ協会）

加藤　歌桜（柔道） 矢野　節子（バドミントン） 重松　　陽（スポーツ協会）

川越　俊彦（弓道） 岡　　萌（なぎなた） 沼田蒼太朗（スポーツ協会）

大丸久美子（弓道） 山本小百合（なぎなた） 山木　里桜（スポーツ協会）

スポーツ功労チーム（2チーム）

BIPROGYバドミントンチーム（男子）（バドミントン）

BIPROGYバドミントンチーム（女子）（バドミントン）

スポーツ優秀選手（130名）

石見源太郎（陸上競技）

小栗　昇大（陸上競技）

青木　誠也（陸上競技）

真島　悠吾（陸上競技）

大久保七美（陸上競技）

柿添　武文（水泳）

大野　佳子（水泳）

小沢　文子（ソフトテニス）

大山　泰子（ソフトテニス）

高田　章子（ソフトテニス）

桑原　照代（ソフトテニス）

福島　　悟（ソフトテニス）

簑浦　良佑（ソフトテニス）

鈴木　　健（ソフトテニス）

上原　綾子（卓球）

尾辻　瑞人（剣道）

尾辻久美子（剣道）

鈴木　瑛斗（剣道）

介中　陽菜（剣道）

池田みちる（なぎなた）

中島　綾香（なぎなた）

白井　希佳（なぎなた）

中島　結香（なぎなた）

田中　里彩（なぎなた）

専田そよ香（なぎなた）

綱川　　麗（なぎなた）

小林　桃々（なぎなた）

中山　晶恵（なぎなた）

加藤真由美（エアロビック）

江夏　佑哉（中体連）

相高　平蔵（中体連）

石川　想大（中体連）

丸山　凉平（中体連）

上條　正弘（中体連）

平澤　海翔（中体連）

小山　蒼晟（中体連）

松村優太郎（中体連）

矢口　翔大（中体連）

塚本　珀琉（中体連）

大澤　陸斗（中体連）

東條　颯介（中体連）

内田　維新（中体連）

木内　由想（中体連）

鶴和　侑真（中体連）

鴇田　航望（中体連）

野見山桔平（中体連）

古川　大智（中体連）

山勢　翔琉（中体連）

山口　泰生（中体連）

飯田　颯太（中体連）

新堀　江姫（中体連）

奥澤　梨央（中体連）

福成　翔太（中体連）

上田　朝大（中体連）

末廣　瑛菜（中体連）

野中　里桜（中体連）

塚本　和希（中体連）

野上　純寛（中体連）

杉本　　葵（中体連）

柴田　麻央（中体連）

松田　大翔（中体連）

島原　大翔（中体連）

中井　悠大（中体連）

冨田　陸翔（中体連）

寺岡　主哲（中体連）

大野　颯 （中体連）

友清　勇人（中体連）

北村明芽里（中体連）

小宮山　龍（中体連）

櫻井　　陸（中体連）

常見　昇汰（中体連）

荒井　美緑（中体連）

大西　凌駆（中体連）

秋葉理央奈（中体連）

谷　　弘仲（中体連）

萩尾　明咲（中体連）

近藤　開立（中体連）

大野　青空（スポーツ協会）

平田　侑杜（スポーツ協会）

畠中　正悟（スポーツ協会）

安廣　周真（スポーツ協会）

平田　桂大（スポーツ協会）

綿貫　　蒼（スポーツ協会）

山田　翔音（スポーツ協会）

安廣保奈美（スポーツ協会）

飯塚菜々夏（スポーツ協会）

新井　汰知（スポーツ協会）

新井　結花（スポーツ協会）

新井　辰弥（スポーツ協会）

古川　直人（スポーツ協会）

遠藤　航至（スポーツ協会）

駒形　日彩（スポーツ協会）

田代　嘉明（剣道）

石川　紗羽（柔道）

松尾　邦正（バドミントン）

石川　直樹（バドミントン）

輿石　　涼（バドミントン）

花戸　俊介（バドミントン）

宮原　亮太（バドミントン）

大田　頼次（バドミントン）

岡本麻貴子（バドミントン）

土橋　朝生（バドミントン）

阿佐野　康（バドミントン）

神戸　　永（バドミントン）

神戸　貴也（バドミントン）

多田　崇史（バドミントン）

大森　蒼介（空手道）

大西はる花（空手道）

佐藤さくら（空手道）

小林祥太朗（空手道）

田邉　　礼（空手道）

安達　旺伸（空手道）

井手　陽翔（空手道）

天久龍之介（空手道）

小林　茉貴（空手道）

渡部伊央里（空手道）

法橋　俐央（空手道）

瀧川　怜奈（空手道）

児山　一颯（空手道）

堀　良太郎（空手道）

児山　凛花（空手道）

小瀬木　丈（空手道）

木下芯之丞（空手道）

仲江川水遥（テニス）

前野亜希子（テニス）

後藤　祐香（テニス）

平野友泉乃（なぎなた）

田中　　伶（なぎなた）

池田ひなた（なぎなた）

南　　和穂（なぎなた）

生涯スポーツ優良団体（3団体）

MJクラブ（バレーボール） 四大クラブ（バドミントン）

TOMクラブ（バレーボール）

文部科学大臣表彰　生涯スポーツ優良団体

江東区なぎなた連盟

城東高校男子リレー （陸上競技）

城東高校女子リレー （陸上競技）

TYC （軟式野球）

株式会社ヤマカミ （軟式野球）

深川クラブ （軟式野球）

耀友会 （バレーボール）

ともえクラブ （バレーボール）

都民大会江東区男子チーム （バドミントン）

墨東五区大会江東区男子チーム （バドミントン）

城東ミニバスケットボールクラブ （バスケットボール）

木場レッドシャークス （バスケットボール）

深川バスケットボールクラブ （バスケットボール）

江東区男子A （バスケットボール）

江東区女子A （バスケットボール）

江東区選抜（蹴球江東一華） （サッカー）

全日本空手道一友会 A （空手道）

スポーツ優秀チーム（31チーム）

江東男子チーム （テニス）

江東区なぎなた連盟選抜チーム （なぎなた）

江東ラグビークラブ （ラグビー）

Sunny Wings Fine‼ （中体連）

江東区立中学校カヌー部 （中体連）

深川第二中学校女子剣道部 （中体連）

深川第五中学校陸上競技部男子 （中体連）

江東ライオンズ （中体連）

江東区立東陽中学校野球部
江東区立深川第三中学校野球部 （中体連）

STARRY WINGS （中体連）

江東区立亀戸中学校 （中体連）

支部対抗江東区男子チーム （中体連）

江東区選抜男子リレーチーム （中体連）

大島西中学校 （中体連）

江東区立深川第三中学校 （中体連）

施設 日程 室場
亀戸スポーツセンター 7/17（木） 会議室　　
深川北スポーツセンター 7/26（土） 研修室
健康センター 8月・9月・10月・11月・12月・1月予定 4 階研修室

（4）　　　　令和６年（２０２４年）２月２０日発行

公益財団法人江東区健康スポーツ公社

令和7年度第2期教室一覧（申し込み方法は7面に掲載）

シニア（65歳以上）対象教室
No. 教室名/コース 時間 曜日 期間（回数） 内容 定員 受講料

深1 臨時　転ばぬ先のトレーニング（火） ※1 9:30～10:30
火 9/2～12/16（13回）

転びにくい身体づくりで転倒防止や寝たきり防止を目指す教室です。

各40人

6,760円

深2 体力アップ体操（火）※1 13:30～14:30 身体を上手に使い動く為のウォーキングや大きな筋肉に働きかけるトレーニング、ストレッチを行います。 5,200円

深3 レクリエーション ※1 9:30～10:30
水 9/3～12/17（16回）

ストレッチ、リズムウォーキング、トレーニング、脳トレ体操等で無理なく楽しく健康長寿を目指します。 6,400円

深4 健脚力アップ体操 ※1 11:00～12:00 自分の脚で歩き続けられるように身体を機能的に使い多種な運動を行います。 6,400円

深5 転ばぬ先のトレーニング（木） ※1 9:30～10:30 木 9/4～12/18（16回） 転びにくい身体づくりで転倒防止や寝たきり防止を目指す教室です。 8,320円

深6 体力アップ体操（金）※1
13:30～14:30 金 9/5～12/19（16回）

気功体操、リズムトレーニング、体ほぐしエクササイズ等、様々な運動で健康づくりを行います。 6,400円

深7 筋力アップ体操 ※1 ストレッチで身体を整え、生活動作に必要な筋力を維持増進する運動を行います。 6,400円

一般対象教室（中学生を除く15歳以上の方）
No. 教室名/コース 時間 曜日 期間（回数） 定員 受講料

深8 ナイトクライミング ※2 19:00～20:00 月 9/ 1～12/ 1（6回） 16人 9,000円

深9 シェイプアップ体操① ※3 9:30～10:30

火
9/ 2～12/16（13回）

各35人
7,410円

深10 シェイプアップ体操② ※3 11:00～12:00 7,410円

深11 身体を整えるコアトレ 15:15～16:15 25人 7,410円

深12 バドミントン（火）※4
19:00～20:30

80人 8,710円

深13 卓球 9/ 2～11/ 4（8回） 30人 4,800円

深14 バドミントン（水）※4※6 9:00～10:30

水

9/10～12/17（15回）
32人 10,050円

深15 中級者バドミントン ※4※8 10:45～12:15 24人 12,150円

深16 柔道(一般) ※10 19:00～20:30 9/ 3～12/17（16回） 20人 9,120円

深17 弓道 15:00～16:30 10/ 1～11/19（8回） 10人 6,800円

深18 ピラティス① ※5 9:30～10:30

木
9/ 4～12/18（16回） 各40人

9,120円

深19 ピラティス② ※5 11:00～12:00 9,120円

深20 吹矢＆呼吸体操 13:30～14:30 9/11～11/13（10回） 20人 6,200円

深21 朝活ヨガ 7:30～8:15

金

9/ 5～ 9/26（4回） 30人 3,200円

深22 バドミントン（金）※4※7 9:00～10:30 9/12～12/19（15回） 32人 10,050円

深23 体力＆免疫力アップ体操 9:30～10:30 9/ 5～12/19（16回） 35人 9,120円

深24 クライミング 10:00～11:00 9/ 5～10/10（6回） 16人 9,000円

深25 リフレッシュ体操 11:00～12:00
9/ 5～12/19（16回）

40人 9,120円

深26 発声エクササイズ 14:00～15:00 20人 9,120円

深27 リラックスヨガ ※9 8:50～9:50

土
9/ 6～12/20（16回） 各45人

9,120円

深28 パワフルヨガ ※9 10:05～11:05 9,120円

深29 ヨガ ※9 11:20～12:20 9,120円

深30 はじめてのなぎなた ※10 19:00～20:30 10/11～12/13（ 9回） 20人 5,130円

女性対象教室（中学生を除く15歳以上の方）
No. 教室名/コース 時間 曜日 期間（回数） 定員 受講料

深31 ハワイアンフラ 11:00～12:00 木 9/ 4～12/18（16回） 40人 9,120円

深32 レディースバドミントン ※4※7 10:45～12:15 金 9/12～12/19（15回） 64人 10,050円

こども・親子対象教室
※対象年齢は、教室開催期間中の満年齢です。ホームページに詳しい記載がありますので、あわせてご確認ください。

No. 教室名/コース 時間 曜日 期間（回数） 対象 定員 受講料

深33 ミニバスケットボールA 15:00～16:00

水 9/ 3～12/17（16回）

小学1～3年生
各60人

8,320円

深34 ミニバスケットボールB 16:10～17:10 小学3～6年生 8,320円

深35 柔道(小中学生) ※10 19:00～20:30 小中学生 20人 8,320円

深36 冬季小学生体操 16:00～17:00
金

11/28～12/19 （4回） 小学1～3年生 30人 4,000円

深37 DANCE!DANCE!DANCE! 16:30～17:30 9/ 5～12/19（16回） 小学1～4年生 20人 11,520円

深38 ベビー体操 10:10～11:00

土

9/13～11/15（10回）
1・2歳の子と保護者

各20組
8,200円

双子9,200円

深39 ひよこ体操 11:10～12:00 2・3歳の子と保護者 8,200円
双子9,200円

深40 ジュニアクライミングスクール 9:30～10:30
9/ 6～11/15 （6回）

小学3～6年生 12人 9,000円

深41 親子クライミングスクール 11:00～12:00 小学生と保護者 6組 18,000円

深42 はじめてのなぎなた ※10 19:00～20:30 10/11～12/13 （9回） 小学生 20人 4,680円

ヨガ教室、ピラティス教室に参加される方は、ヨガマットもしくは大きめのバスタオルをお持ちください。
※1、※3～5、※9の教室について、同じ番号の教室は1つの教室を選んでお申込みください。複数申込みはできません。
※2 中学生も参加可能です。※10 一般と小中学生合わせて20人です。

教室名 /コース 対象（※対象は江東区バドミントン協会主催大会の登録区分と同等。）

※ 6 バドミントン（火）、バドミントン（水） 初心者～江東区 4部相当

※ 7 バドミントン（金）、レディースバドミントン 初心者～江東区 4部・3部相当

※ 8 中級者バドミントン 江東区 3部～ 2部相当、他区 3部以上

施設から一言
期間限定！一日のスタートをヨガで爽
やかに始めましょう！
朝活ヨガ　全4回　9/5からスタート

シニア（65歳以上）対象教室
No. 教室名/コース 時間 曜日 期間（回数） 内容 定員 受講料

北1 健康体操　　　　　　　　　 13:00～14:00 火 9/2～12/23（14回） 脳トレやリズム体操、筋力トレーニングを行う教室です。 35人 5,600円

北2 体力アップ体操　　　　　　 9:10～10:10
木 9/4～12/18（16回）

ストレッチや身体全体を使った体操で元気に運動不足解消を目指す教室です。

各25人

6,400円

北3 転ばぬ先のトレーニング　 11:00～12:00 転びにくい身体づくりで転倒防止や寝たきり防止を目指す教室です。 8,320円

北4 転ばぬ先のトレーニングライト 13:00～14:00 金 9/5～12/19（16回） ストレッチや筋力トレーニングなどを行う、少しやさしいクラスです。 8,320円

一般対象教室（中学生を除く15歳以上の方）
No. 教室名/コース 時間 曜日 期間（回数） 定員 受講料

北5 身体を整えるコアトレ 11:15～12:15 火 9/2～12/23（14回） 25人 7,980円

北6 太極拳
9:10～10:10

水 9/3～12/17（16回）

40人 9,120円

北7 ヨガ（水） 25人 9,120円

北8 ソフトエアロビクス 11:00～12:00 40人 9,120円

北9 バドミントン 19:30～21:00 60人 10,720円

北10 ヨガ（木） 13:00～14:00

木 9/4～12/18（16回）
各40人

9,120円

北11 エアロビクス 14:30～15:30 9,120円

北12 ピラティス（木） 19:00～20:00 25人 9,120円

北13 ピラティス（金） 9:10～10:10
金 9/5～12/19（16回） 各40人

9,120円

北14 発声エクササイズ 11:00～12:00 9,120円

北15 ヨガ（土）A 9:20～10:20
土 9/6～12/20（16回） 各25人

9,120円

北16 ヨガ（土）B 10:50～11:50 9,120円

北17 アクアビクス（火） 19:00～20:00 火 9/2～12/23（14回）

各40人

9,520円

北18 スイミング（水） 11:45～12:45 水 9/3～12/17（16回） 10,880円

北19 アクアビクス（金） 10:00～11:00
金 9/5～12/19（16回）

10,880円

北20 スイミング（金） 18:45～19:45 10,880円

ヨガ教室、ピラティス教室に参加される方は、ヨガマットをお持ちください。

女性対象教室（中学生を除く15歳以上の方）
No. 教室名/コース 時間 曜日 期間（回数） 定員 受講料

北21 ハワイアンフラ 11:00～12:00 水 9/3～12/17（16回） 25人 9,120円

北22 レディーススイミング 10:00～11:00 木 9/4～12/18（16回） 50人 10,880円

こども・親子対象教室
※対象年齢は、令和7年4月1日現在です。ホームページに詳しい記載がありますので、あわせてご確認ください。

No. 教室名/コース 時間 曜日 期間（回数） 対象 定員 受講料

北23 コアラ体操 9:30～10:30
火 9/ 2～12/23（14回）

2～4歳児と保護者 25組 11,480円
(双子 12,880円)

北24 げんキッズ体操
16:00～17:00

4・5歳児 40人 10,080円

北25 ミニバスケットボール 木 9/ 4～12/18（16回） 小学生 50人 8,320円

北26 卓球 17:30～19:00 金 10/ 3～12/ 5（10回） 小学3～6年生

各30人

5,500円

北27 こども水泳（火）A 15:45～16:45
火 9/ 2～12/23（14回）

小学1・2年生 14,140円

北28 こども水泳（火）B 16:45～17:45 小学3～6年生 14,140円

北29 こども水泳（金）A 15:45～16:45
金 9/ 5～12/19（16回）

小学1・2年生 16,160円

北30 こども水泳（金）B 16:45～17:45 小学3～6年生 16,160円

施設から一言
今年度新設教室が大好評！
こどもからシニアまで楽しめる教室
が全部で30教室あります！

(2) 永年の功績による栄章の受賞

スポーツ振興功労者・スポーツ優秀選手・チーム等の表彰・栄章の受賞

早くて便利なWEB申込みを、ぜひご利用ください。早くて便利なＷＥＢ申込みを、ぜひご利用ください。

フィットこうとう フィットこうとう

第78回（令和6年度）江東区民スポーツ大会 優勝者・チーム

●ダンススポーツ大会　区長杯　馬場　勝・馬場　和子（アクティヴ）※宮澤・渡辺ペアと同時優勝

令和7年2月号において優勝者の記載漏れがございましたので改めて掲載いたします。おめでとうございます。

公益財団法人江東区健康スポーツ公社 公益財団法人江東区健康スポーツ公社

(1) 令和 6年度江東区スポーツ協会表彰に関する規程に基づく表彰

4　　　 令和7年（2025年）7月15日号 令和7年（2025年）7月15日号　　　 5

2024.06.21

〒163-0716 東京都新宿区西新宿2丁目7番1号新宿第一生命ビルディング16階

スポーツ振興功労者（13名）

成枝　祐子（水泳） 髙橋　幸男（柔道） 宮﨑　　博（ソフトボール）

片平　宗夫（軟式野球） 大和　正直（バドミントン） 小島千鶴子（ビーチボール）

藤井　由美（卓球） 白石　秀樹（バスケットボール） 青木　　馨（スポーツ推進委員会）

元吉　泰央（バレーボール） 峯岸　秀行（サッカー）

直井　　勉（剣道） 石橋　貞吉（ラジオ体操）

スポーツ功労者（18名）

櫛野カリック（陸上競技） 山村徳太郎（バドミントン） 伊藤　寧柚（中体連）

門田　拓磨（陸上競技） 多田　寛子（バドミントン） 河向　成海（中体連）

阿比留宏貴（剣道） 福井　剛士（バドミントン） 大橋　　愛（スポーツ協会）

加藤　歌桜（柔道） 矢野　節子（バドミントン） 重松　　陽（スポーツ協会）

川越　俊彦（弓道） 岡　　萌（なぎなた） 沼田蒼太朗（スポーツ協会）

大丸久美子（弓道） 山本小百合（なぎなた） 山木　里桜（スポーツ協会）

スポーツ功労チーム（2チーム）

BIPROGYバドミントンチーム（男子）（バドミントン）

BIPROGYバドミントンチーム（女子）（バドミントン）

スポーツ優秀選手（130名）

石見源太郎（陸上競技）

小栗　昇大（陸上競技）

青木　誠也（陸上競技）

真島　悠吾（陸上競技）

大久保七美（陸上競技）

柿添　武文（水泳）

大野　佳子（水泳）

小沢　文子（ソフトテニス）

大山　泰子（ソフトテニス）

高田　章子（ソフトテニス）

桑原　照代（ソフトテニス）

福島　　悟（ソフトテニス）

簑浦　良佑（ソフトテニス）

鈴木　　健（ソフトテニス）

上原　綾子（卓球）

尾辻　瑞人（剣道）

尾辻久美子（剣道）

鈴木　瑛斗（剣道）

介中　陽菜（剣道）

池田みちる（なぎなた）

中島　綾香（なぎなた）

白井　希佳（なぎなた）

中島　結香（なぎなた）

田中　里彩（なぎなた）

専田そよ香（なぎなた）

綱川　　麗（なぎなた）

小林　桃々（なぎなた）

中山　晶恵（なぎなた）

加藤真由美（エアロビック）

江夏　佑哉（中体連）

相高　平蔵（中体連）

石川　想大（中体連）

丸山　凉平（中体連）

上條　正弘（中体連）

平澤　海翔（中体連）

小山　蒼晟（中体連）

松村優太郎（中体連）

矢口　翔大（中体連）

塚本　珀琉（中体連）

大澤　陸斗（中体連）

東條　颯介（中体連）

内田　維新（中体連）

木内　由想（中体連）

鶴和　侑真（中体連）

鴇田　航望（中体連）

野見山桔平（中体連）

古川　大智（中体連）

山勢　翔琉（中体連）

山口　泰生（中体連）

飯田　颯太（中体連）

新堀　江姫（中体連）

奥澤　梨央（中体連）

福成　翔太（中体連）

上田　朝大（中体連）

末廣　瑛菜（中体連）

野中　里桜（中体連）

塚本　和希（中体連）

野上　純寛（中体連）

杉本　　葵（中体連）

柴田　麻央（中体連）

松田　大翔（中体連）

島原　大翔（中体連）

中井　悠大（中体連）

冨田　陸翔（中体連）

寺岡　主哲（中体連）

大野　颯 （中体連）

友清　勇人（中体連）

北村明芽里（中体連）

小宮山　龍（中体連）

櫻井　　陸（中体連）

常見　昇汰（中体連）

荒井　美緑（中体連）

大西　凌駆（中体連）

秋葉理央奈（中体連）

谷　　弘仲（中体連）

萩尾　明咲（中体連）

近藤　開立（中体連）

大野　青空（スポーツ協会）

平田　侑杜（スポーツ協会）

畠中　正悟（スポーツ協会）

安廣　周真（スポーツ協会）

平田　桂大（スポーツ協会）

綿貫　　蒼（スポーツ協会）

山田　翔音（スポーツ協会）

安廣保奈美（スポーツ協会）

飯塚菜々夏（スポーツ協会）

新井　汰知（スポーツ協会）

新井　結花（スポーツ協会）

新井　辰弥（スポーツ協会）

古川　直人（スポーツ協会）

遠藤　航至（スポーツ協会）

駒形　日彩（スポーツ協会）

田代　嘉明（剣道）

石川　紗羽（柔道）

松尾　邦正（バドミントン）

石川　直樹（バドミントン）

輿石　　涼（バドミントン）

花戸　俊介（バドミントン）

宮原　亮太（バドミントン）

大田　頼次（バドミントン）

岡本麻貴子（バドミントン）

土橋　朝生（バドミントン）

阿佐野　康（バドミントン）

神戸　　永（バドミントン）

神戸　貴也（バドミントン）

多田　崇史（バドミントン）

大森　蒼介（空手道）

大西はる花（空手道）

佐藤さくら（空手道）

小林祥太朗（空手道）

田邉　　礼（空手道）

安達　旺伸（空手道）

井手　陽翔（空手道）

天久龍之介（空手道）

小林　茉貴（空手道）

渡部伊央里（空手道）

法橋　俐央（空手道）

瀧川　怜奈（空手道）

児山　一颯（空手道）

堀　良太郎（空手道）

児山　凛花（空手道）

小瀬木　丈（空手道）

木下芯之丞（空手道）

仲江川水遥（テニス）

前野亜希子（テニス）

後藤　祐香（テニス）

平野友泉乃（なぎなた）

田中　　伶（なぎなた）

池田ひなた（なぎなた）

南　　和穂（なぎなた）

生涯スポーツ優良団体（3団体）

MJクラブ（バレーボール） 四大クラブ（バドミントン）

TOMクラブ（バレーボール）

文部科学大臣表彰　生涯スポーツ優良団体

江東区なぎなた連盟

城東高校男子リレー （陸上競技）

城東高校女子リレー （陸上競技）

TYC （軟式野球）

株式会社ヤマカミ （軟式野球）

深川クラブ （軟式野球）

耀友会 （バレーボール）

ともえクラブ （バレーボール）

都民大会江東区男子チーム （バドミントン）

墨東五区大会江東区男子チーム （バドミントン）

城東ミニバスケットボールクラブ （バスケットボール）

木場レッドシャークス （バスケットボール）

深川バスケットボールクラブ （バスケットボール）

江東区男子A （バスケットボール）

江東区女子A （バスケットボール）

江東区選抜（蹴球江東一華） （サッカー）

全日本空手道一友会 A （空手道）

スポーツ優秀チーム（31チーム）

江東男子チーム （テニス）

江東区なぎなた連盟選抜チーム （なぎなた）

江東ラグビークラブ （ラグビー）

Sunny Wings Fine‼ （中体連）

江東区立中学校カヌー部 （中体連）

深川第二中学校女子剣道部 （中体連）

深川第五中学校陸上競技部男子 （中体連）

江東ライオンズ （中体連）

江東区立東陽中学校野球部
江東区立深川第三中学校野球部 （中体連）

STARRY WINGS （中体連）

江東区立亀戸中学校 （中体連）

支部対抗江東区男子チーム （中体連）

江東区選抜男子リレーチーム （中体連）

大島西中学校 （中体連）

江東区立深川第三中学校 （中体連）

施設 日程 室場
亀戸スポーツセンター 7/17（木） 会議室　　
深川北スポーツセンター 7/26（土） 研修室
健康センター 8月・9月・10月・11月・12月・1月予定 4 階研修室

（4）　　　　令和６年（２０２４年）２月２０日発行

公益財団法人江東区健康スポーツ公社

令和7年度第2期教室一覧（申し込み方法は7面に掲載）

シニア（65歳以上）対象教室
No. 教室名/コース 時間 曜日 期間（回数） 内容 定員 受講料

深1 臨時　転ばぬ先のトレーニング（火） ※1 9:30～10:30
火 9/2～12/16（13回）

転びにくい身体づくりで転倒防止や寝たきり防止を目指す教室です。

各40人

6,760円

深2 体力アップ体操（火）※1 13:30～14:30 身体を上手に使い動く為のウォーキングや大きな筋肉に働きかけるトレーニング、ストレッチを行います。 5,200円

深3 レクリエーション ※1 9:30～10:30
水 9/3～12/17（16回）

ストレッチ、リズムウォーキング、トレーニング、脳トレ体操等で無理なく楽しく健康長寿を目指します。 6,400円

深4 健脚力アップ体操 ※1 11:00～12:00 自分の脚で歩き続けられるように身体を機能的に使い多種な運動を行います。 6,400円

深5 転ばぬ先のトレーニング（木） ※1 9:30～10:30 木 9/4～12/18（16回） 転びにくい身体づくりで転倒防止や寝たきり防止を目指す教室です。 8,320円

深6 体力アップ体操（金）※1
13:30～14:30 金 9/5～12/19（16回）

気功体操、リズムトレーニング、体ほぐしエクササイズ等、様々な運動で健康づくりを行います。 6,400円

深7 筋力アップ体操 ※1 ストレッチで身体を整え、生活動作に必要な筋力を維持増進する運動を行います。 6,400円

一般対象教室（中学生を除く15歳以上の方）
No. 教室名/コース 時間 曜日 期間（回数） 定員 受講料

深8 ナイトクライミング ※2 19:00～20:00 月 9/ 1～12/ 1（6回） 16人 9,000円

深9 シェイプアップ体操① ※3 9:30～10:30

火
9/ 2～12/16（13回）

各35人
7,410円

深10 シェイプアップ体操② ※3 11:00～12:00 7,410円

深11 身体を整えるコアトレ 15:15～16:15 25人 7,410円

深12 バドミントン（火）※4
19:00～20:30

80人 8,710円

深13 卓球 9/ 2～11/ 4（8回） 30人 4,800円

深14 バドミントン（水）※4※6 9:00～10:30

水

9/10～12/17（15回）
32人 10,050円

深15 中級者バドミントン ※4※8 10:45～12:15 24人 12,150円

深16 柔道(一般) ※10 19:00～20:30 9/ 3～12/17（16回） 20人 9,120円

深17 弓道 15:00～16:30 10/ 1～11/19（8回） 10人 6,800円

深18 ピラティス① ※5 9:30～10:30

木
9/ 4～12/18（16回） 各40人

9,120円

深19 ピラティス② ※5 11:00～12:00 9,120円

深20 吹矢＆呼吸体操 13:30～14:30 9/11～11/13（10回） 20人 6,200円

深21 朝活ヨガ 7:30～8:15

金

9/ 5～ 9/26（4回） 30人 3,200円

深22 バドミントン（金）※4※7 9:00～10:30 9/12～12/19（15回） 32人 10,050円

深23 体力＆免疫力アップ体操 9:30～10:30 9/ 5～12/19（16回） 35人 9,120円

深24 クライミング 10:00～11:00 9/ 5～10/10（6回） 16人 9,000円

深25 リフレッシュ体操 11:00～12:00
9/ 5～12/19（16回）

40人 9,120円

深26 発声エクササイズ 14:00～15:00 20人 9,120円

深27 リラックスヨガ ※9 8:50～9:50

土
9/ 6～12/20（16回） 各45人

9,120円

深28 パワフルヨガ ※9 10:05～11:05 9,120円

深29 ヨガ ※9 11:20～12:20 9,120円

深30 はじめてのなぎなた ※10 19:00～20:30 10/11～12/13（ 9回） 20人 5,130円

女性対象教室（中学生を除く15歳以上の方）
No. 教室名/コース 時間 曜日 期間（回数） 定員 受講料

深31 ハワイアンフラ 11:00～12:00 木 9/ 4～12/18（16回） 40人 9,120円

深32 レディースバドミントン ※4※7 10:45～12:15 金 9/12～12/19（15回） 64人 10,050円

こども・親子対象教室
※対象年齢は、教室開催期間中の満年齢です。ホームページに詳しい記載がありますので、あわせてご確認ください。

No. 教室名/コース 時間 曜日 期間（回数） 対象 定員 受講料

深33 ミニバスケットボールA 15:00～16:00

水 9/ 3～12/17（16回）

小学1～3年生
各60人

8,320円

深34 ミニバスケットボールB 16:10～17:10 小学3～6年生 8,320円

深35 柔道(小中学生) ※10 19:00～20:30 小中学生 20人 8,320円

深36 冬季小学生体操 16:00～17:00
金

11/28～12/19 （4回） 小学1～3年生 30人 4,000円

深37 DANCE!DANCE!DANCE! 16:30～17:30 9/ 5～12/19（16回） 小学1～4年生 20人 11,520円

深38 ベビー体操 10:10～11:00

土

9/13～11/15（10回）
1・2歳の子と保護者

各20組
8,200円

双子9,200円

深39 ひよこ体操 11:10～12:00 2・3歳の子と保護者 8,200円
双子9,200円

深40 ジュニアクライミングスクール 9:30～10:30
9/ 6～11/15 （6回）

小学3～6年生 12人 9,000円

深41 親子クライミングスクール 11:00～12:00 小学生と保護者 6組 18,000円

深42 はじめてのなぎなた ※10 19:00～20:30 10/11～12/13 （9回） 小学生 20人 4,680円

ヨガ教室、ピラティス教室に参加される方は、ヨガマットもしくは大きめのバスタオルをお持ちください。
※1、※3～5、※9の教室について、同じ番号の教室は1つの教室を選んでお申込みください。複数申込みはできません。
※2 中学生も参加可能です。※10 一般と小中学生合わせて20人です。

教室名 /コース 対象（※対象は江東区バドミントン協会主催大会の登録区分と同等。）

※ 6 バドミントン（火）、バドミントン（水） 初心者～江東区 4部相当

※ 7 バドミントン（金）、レディースバドミントン 初心者～江東区 4部・3部相当

※ 8 中級者バドミントン 江東区 3部～ 2部相当、他区 3部以上

施設から一言
期間限定！一日のスタートをヨガで爽
やかに始めましょう！
朝活ヨガ　全4回　9/5からスタート

シニア（65歳以上）対象教室
No. 教室名/コース 時間 曜日 期間（回数） 内容 定員 受講料

北1 健康体操　　　　　　　　　 13:00～14:00 火 9/2～12/23（14回） 脳トレやリズム体操、筋力トレーニングを行う教室です。 35人 5,600円

北2 体力アップ体操　　　　　　 9:10～10:10
木 9/4～12/18（16回）

ストレッチや身体全体を使った体操で元気に運動不足解消を目指す教室です。

各25人

6,400円

北3 転ばぬ先のトレーニング　 11:00～12:00 転びにくい身体づくりで転倒防止や寝たきり防止を目指す教室です。 8,320円

北4 転ばぬ先のトレーニングライト 13:00～14:00 金 9/5～12/19（16回） ストレッチや筋力トレーニングなどを行う、少しやさしいクラスです。 8,320円

一般対象教室（中学生を除く15歳以上の方）
No. 教室名/コース 時間 曜日 期間（回数） 定員 受講料

北5 身体を整えるコアトレ 11:15～12:15 火 9/2～12/23（14回） 25人 7,980円

北6 太極拳
9:10～10:10

水 9/3～12/17（16回）

40人 9,120円

北7 ヨガ（水） 25人 9,120円

北8 ソフトエアロビクス 11:00～12:00 40人 9,120円

北9 バドミントン 19:30～21:00 60人 10,720円

北10 ヨガ（木） 13:00～14:00

木 9/4～12/18（16回）
各40人

9,120円

北11 エアロビクス 14:30～15:30 9,120円

北12 ピラティス（木） 19:00～20:00 25人 9,120円

北13 ピラティス（金） 9:10～10:10
金 9/5～12/19（16回） 各40人

9,120円

北14 発声エクササイズ 11:00～12:00 9,120円

北15 ヨガ（土）A 9:20～10:20
土 9/6～12/20（16回） 各25人

9,120円

北16 ヨガ（土）B 10:50～11:50 9,120円

北17 アクアビクス（火） 19:00～20:00 火 9/2～12/23（14回）

各40人

9,520円

北18 スイミング（水） 11:45～12:45 水 9/3～12/17（16回） 10,880円

北19 アクアビクス（金） 10:00～11:00
金 9/5～12/19（16回）

10,880円

北20 スイミング（金） 18:45～19:45 10,880円

ヨガ教室、ピラティス教室に参加される方は、ヨガマットをお持ちください。

女性対象教室（中学生を除く15歳以上の方）
No. 教室名/コース 時間 曜日 期間（回数） 定員 受講料

北21 ハワイアンフラ 11:00～12:00 水 9/3～12/17（16回） 25人 9,120円

北22 レディーススイミング 10:00～11:00 木 9/4～12/18（16回） 50人 10,880円

こども・親子対象教室
※対象年齢は、令和7年4月1日現在です。ホームページに詳しい記載がありますので、あわせてご確認ください。

No. 教室名/コース 時間 曜日 期間（回数） 対象 定員 受講料

北23 コアラ体操 9:30～10:30
火 9/ 2～12/23（14回）

2～4歳児と保護者 25組 11,480円
(双子 12,880円)

北24 げんキッズ体操
16:00～17:00

4・5歳児 40人 10,080円

北25 ミニバスケットボール 木 9/ 4～12/18（16回） 小学生 50人 8,320円

北26 卓球 17:30～19:00 金 10/ 3～12/ 5（10回） 小学3～6年生

各30人

5,500円

北27 こども水泳（火）A 15:45～16:45
火 9/ 2～12/23（14回）

小学1・2年生 14,140円

北28 こども水泳（火）B 16:45～17:45 小学3～6年生 14,140円

北29 こども水泳（金）A 15:45～16:45
金 9/ 5～12/19（16回）

小学1・2年生 16,160円

北30 こども水泳（金）B 16:45～17:45 小学3～6年生 16,160円

施設から一言
今年度新設教室が大好評！
こどもからシニアまで楽しめる教室
が全部で30教室あります！

(2) 永年の功績による栄章の受賞

スポーツ振興功労者・スポーツ優秀選手・チーム等の表彰・栄章の受賞

早くて便利なWEB申込みを、ぜひご利用ください。早くて便利なＷＥＢ申込みを、ぜひご利用ください。

フィットこうとう フィットこうとう

第78回（令和6年度）江東区民スポーツ大会 優勝者・チーム

●ダンススポーツ大会　区長杯　馬場　勝・馬場　和子（アクティヴ）※宮澤・渡辺ペアと同時優勝

令和7年2月号において優勝者の記載漏れがございましたので改めて掲載いたします。おめでとうございます。

公益財団法人江東区健康スポーツ公社 公益財団法人江東区健康スポーツ公社

(1) 令和 6年度江東区スポーツ協会表彰に関する規程に基づく表彰

4　　　 令和7年（2025年）7月15日号 令和7年（2025年）7月15日号　　　 5

2024.06.21

〒163-0716 東京都新宿区西新宿2丁目7番1号新宿第一生命ビルディング16階



シニア（65歳以上）対象教室
No. 教室名/コース 時間 曜日 期間（回数） 内容 定員 受講料

東1 体力アップ体操（火）※1 9:00～10:00
火 9/ 9～12/16（12回）

ストレッチやリズム運動、レクリエーションを行い、いつまでも動ける身体づくりをサポートします。 65人 4,800円

東2 転ばぬ先のトレーニング（火） ※2
13:30～14:30

転びにくい身体づくりで転倒防止や寝たきり防止を目指す教室です。 40人 6,240円

東3 体力アップ体操（水）※1 水 9/10～12/17（15回） ストレッチやリズム運動、レクリエーションを行い、いつまでも動ける身体づくりをサポートします。 65人 6,000円

東4 転ばぬ先のトレーニング（木） ※2
13:00～14:00

木 9/11～12/18（15回） 転びにくい身体づくりで転倒防止や寝たきり防止を目指す教室です。 40人 7,800円

東5 転ばぬ先のトレーニングライト ※2 金 9/12～12/19（15回） イスに座ってのストレッチや筋力トレーニングなどを行う、少しやさしいクラスです。 35人 7,800円

一般対象教室（中学生を除く15歳以上の方）
No. 教室名/コース 時間 曜日 期間（回数） 定員 受講料

東6 バドミントン（火）※3 10:30～12:00

火 9/ 9～12/16（12回）

48人 8,040円

東7 エアロビクス 14:50～15:50
各45人

6,840円

東8 ZUMBAⓇ 19:45～20:45 6,840円

東9 バドミントン（水）※3 19:30～21:00 水 9/10～12/17（15回） 60人 10,050円

東10 ヨガ（木） ※4 14:30～15:30
木 9/11～12/18（15回）

50人 8,550円

東11 筋膜リリース 19:45～20:45 40人 8,550円

東12 ヨガ（金）※4 9:15～10:15
金 9/12～12/19（15回）

50人 8,550円

東13 ハワイアンフラ 14:30～15:30 30人 8,550円

東14 ヨガ（土）※4 9:15～10:15
土 9/13～12/13（14回） 各25人

7,980円

東15 骨盤底筋トレ 10:45～11:45 7,980円

東16 アクアビクス（火）※5 11:00～12:00 火 9/ 9～12/16（12回）

各40人

8,160円

東17 水中らくらく運動 14:00～15:00
水 9/10～12/17（15回）

10,200円

東18 初級スイミング（水）※6 19:00～20:00 10,200円

東19 中級スイミング ※6 11:00～12:00
木 9/11～12/18（15回）

30人 10,200円

東20 アクアビクス（木）※5 14:00～15:00

各40人

10,200円

東21 初級スイミング（金）※6 11:00～12:00

金 9/12～12/19（15回）

10,200円

東22 水中ウォーキング 14:00～15:00 10,200円

東23 アクアビクス（金）※5 19:00～20:00 10,200円

こども・親子対象教室
※対象年齢は、令和7年4月1日現在です。ホームページに詳しい記載がありますので、あわせてご確認ください。

No. 教室名/コース 時間 曜日 期間（回数） 対象 定員 受講料

東24 ミニサッカーA 16:10～17:10
火 9/ 9～12/16（12回）

小学1・2年生

各25人

6,240円

東25 ミニサッカーB 17:20～18:20 小学3・4年生 6,240円

東26 ミニバスケットボールA 15:30～16:30

水 9/10～12/17（15回）

小学1・2年生 7,800円

東27 ミニバスケットボールB 16:40～17:40 小学3・4年生 7,800円

東28 ミニバスケットボールC 17:50～18:50 小学5・6年生 7,800円

東29 幼児体操 16:00～17:00
木 9/11～12/18（15回）

4・5歳児 30人 10,800円

東30 キッズ空手 18:00～19:00 5歳児～小学生 40人 7,800円

東31 こども水泳A 15:45～16:45
金 9/19～11/28（11回）

小学1・2年生
各30人

11,110円

東32 こども水泳B 16:45～17:45 小学3～6年生 11,110円

ヨガ教室、筋膜リリース教室、骨盤底筋トレ教室に参加される方は、ヨガマットをお持ちください。
※1～※6の教室について、同一番号の教室は複数申込みできません。いずれか1つ選んでお申込みください。

オンラインヨガ教室 オンライン会議アプリケーション
「Zoom」でリアルタイム配信します。

期間：9/14～12/14　時間（曜日・回数）：10：00～11：00（日曜・全14回）　
受講料：7,980円（Zoomで配信）
※録画した教室内容を1週間視聴できる「見逃し配信」を行います。ぜひ、ご活用く
ださい。

5番
施設から一言

こども向け教室にミニサッカーを新
設しました！ご参加お待ちしています
（東24・25）

休館期間　～令和8年3月末（予定）まで

江東区スポーツ会館は改修工事のため施設で開催する教室はございません。

シニア（65歳以上）対象教室
No. 教室名/コース 時間 曜日 期間（回数） 内容 定員 受講料

有1 転ばぬ先のトレーニング 13:00～14:00 木 9/4～12/11（15回） 転びにくい身体づくりで転倒防止や寝たきり防止を目指す教室です。 30人 7,800円

一般対象教室（中学生を除く15歳以上の方）
No. 教室名/コース 時間 曜日 期間（回数） 定員 受講料

有2 bodyART Training
～呼吸・筋トレ・美姿勢～　※1 9:30～10:30

火
9/ 9～12/23（13回）

各40人
7,410円

有3 バドミントン 10:30～12:00 9/ 9～11/18 （9回） 6,030円

有4 ピラティス ※1 10:00～11:00 水 9/10～12/24（16回） 25人 9,120円

有5 コアコンディショニング
～体幹・姿勢・睡眠改善～ ※１ 10:30～11:30 木 9/11～12/18（15回） 30人 8,550円

有6 ヨガ ※1 10:00～11:00
金 9/ 5～12/19（16回）

45人 9,120円

有7 リフレッシュヨガ ※1 19:30～20:30 40人 9,120円

有8 アクアビクス
10:00～11:00

火 9/ 2～11/ 4 （8回）

各30人

5,440円

有9 アクアボディワークアウト 木 9/ 4～10/30 （9回） 6,120円

有10 有明スイミングクラブ 10:00～11:20 金 9/ 5～10/31 （9回） 6,120円

有11 早起きスイミング ※2 8:30～9:30 日 9/21～11/ 2 （7回） 4,760円

女性対象教室（中学生を除く15歳以上の方）
No. 教室名/コース 時間 曜日 期間（回数） 定員 受講料

有12 ハワイアンフラ 10:00～11:00

水
9/10～12/24（16回） 各30人

9,120円

有13 ナイトフラ 19:15～20:30 9,120円

有14 レディーススイミング 10:00～11:00 9/ 3～11/ 5（10回） 40人 6,800円

こども・親子対象教室
※対象年齢は、令和7年4月1日現在です。ホームページに詳しい記載がありますので、あわせてご確認ください。

No. 教室名/コース 時間 曜日 期間（回数） 対象 定員 受講料

有15 親子フィットリトミック ※3 11:00～12:00
火 9/ 9～12/23（13回）

教室初日に生後8ヵ月
～2歳児と保護者 25組 10,660円

有16 鉄棒・とび箱チャレンジ～苦手克服～ ※3 16:00～17:00 小学1・２年生 30人 9,360円

有17 田中光監修 親子体操 10:00～10:50
日

9/14～12/14 （6回）
（隔週）

2・3歳児と保護者 35組 5,580円

有18 田中光監修 こども体操 11:10～12:00 4・5歳児 30人 5,580円

有19 親子水泳（土） ※3 10:40～11:40 土 9/ 6～11/ 1 （9回） おむつのとれた
3～5歳児と保護者 各30組

6,570円

有20 親子水泳（日） ※3 9:30～10:30 日 9/ 7～11/ 2 （9回） 6,570円

※1「bodyART Training～呼吸・筋トレ・美姿勢～」「ピラティス」「コアコンディショニング～体幹・姿勢・睡
眠改善～」「ヨガ」「リフレッシュヨガ」に参加される方は、ヨガマットをご用意ください。
※2「早起きスイミング」は、活動スタート前に泳いで身体を目覚めさせることを目的としています。指導はありません。
※3「親子フィットリトミック」「鉄棒・とび箱チャレンジ～苦手克服～」「親子水泳」は対象にご注意ください（詳
しくはホームページをご確認ください）。

施設から一言
日曜日の朝は「早起きスイミング」で一週
間の疲れを吹き飛ばそう！（通常営業前に
自由に泳げます。指導はありません。）

申込方法は7ペー　ジをご覧ください

申込方法は7ペー　ジをご覧ください

シニア（65歳以上）対象教室
No. 教室名/コース 時間 曜日 期間（回数） 内容 定員 受講料

亀1 レクリエーション
11:00～12:00

火 9/ 9～12/16（12回） レクリエーションを行い楽しくカラダを動かし体力維持向上を図ります。 30人 4,800円

亀2 免疫力アップ体操 ※1 水 9/10～12/17（15回） 免疫力アップで病気に負けない体づくりを目指します。 60人 6,000円

亀3 転ばぬ先のトレーニング ※1 13:30～14:30 木 9/11～12/18（15回） 転びにくい身体づくりで転倒防止や寝たきり防止を目指す教室です。 40人 7,800円

一般対象教室（中学生を除く15歳以上の方）
No. 教室名/コース 時間 曜日 期間（回数） 定員 受講料

亀4 体幹アップトレーニング プラス ※2 9:30～10:30

火 9/ 9～12/16（12回）

42人 6,840円

亀5 ハワイアンフラ 11:00～12:00 50人 6,840円

亀6 太極拳 13:15～14:15
各40人

6,840円

亀7 ピラティス 9:30～10:30

水
9/10～12/17（15回）

8,550円

亀8 体幹アップトレーニング ※2 11:30～12:30 42人 8,550円

亀9 リラックスヨガ 13:30～14:30 40人 8,550円

亀10 ソフトテニス ※3 19:30～21:00 10/ 8～12/10（10回） 24人 6,000円

亀11 コツコツ体操
9:30～10:30

木
9/11～12/18（15回）

30人 8,550円

亀12 ヨガ 40人 8,550円

亀13 ソフトエアロ
11:00～12:00

30人 8,550円

亀14 美調整ストレッチ 40人 8,550円

亀15 ナイトフラ 19:30～20:30 50人 8,550円

亀16 バドミントン ※3 19:30～21:00 8/28～10/30（10回） 48人 6,700円

亀17 ボクササイズ 19:30～20:30 金 9/12～12/19（15回） 30人 8,550円

ピラティス・リラックスヨガ・ヨガ教室に参加される方は、ヨガマットをお持ちください。
※1「免疫力アップ教室」「転ばぬ先のトレーニング」はどちらか１つの教室を選んでお申込みください。複数申込みはできません。
※2「体幹アップトレーニングプラス」「体幹アップトレーニング」はどちらか１つの教室を選んでお申込みください。複数申込みはできません。
※3 中学生も参加可能です。

一般対象教室（中学生を除く15歳以上の方）
No. 教室名/コース 時間 曜日 期間（回数） 定員 受講料

亀18 アクアビクス 11:15～12:15 水 9/10～12/17（15回）

各36人

10,200円

亀19 水中ウォーキング＆エクササイズ 9:30～10:30
金 9/12～12/19（15回）

10,200円

亀20 スイミング 11:00～12:00 10,200円

こども・親子対象教室
※対象年齢は、令和7年4月1日現在です。ホームページに詳しい記載がありますので、あわせてご確認ください。

No. 教室名/コース 時間 曜日 期間（回数） 対象 定員 受講料

亀21 キッズチア 16:00～17:00 水 9/10～12/17（15回） 5歳児～小学生 35人 11,250円

亀22 こども体操
15:30～16:30

木 9/11～10/30 （8回）
小学1・2年生

30人 5,760円

亀23 ミニバスケットボールA

金
9/12～12/19（15回） 各50人

7,800円

亀24 ミニバスケットボールB 16:40～17:40 小学3～6年生 7,800円

亀25 こども水泳 16:30～17:30 9/12～10/31 （8回） 小学生
各30人

8,080円

亀26 幼児水泳 10:30～11:30
日

9/ 7～10/26 （8回） 4・5歳児 8,080円

亀27 親子水泳 11:30～12:30 9/ 7～11/16 （6回） 3～5歳児と保護者 30組 4,380円

施設から一言
亀10ソフトテニス、亀16バドミントンは中学生も参加可
能です。初心者から経験者まで、どなたでも楽しく運動
できるプログラムです！「部活動だけじゃ物足りない」
「新しい仲間とスポーツを楽しみたい」…そんな方にも
おすすめです。ぜひお気軽にお申込みください。

教室事業のキャッシュレス決済対応しています。ぜひご利用ください。早くて便利なWEB申込みを、ぜひご利用ください。

フィットこうとう フィットこうとう

●11月6日（木）から12月19日（金）は熱源停止により、プールは休場します。また、館内全ての室場で冷暖
房、温水が使用できません。
●12月から令和8年3月まで、大体育室は改修工事のため、休場します。

公益財団法人江東区健康スポーツ公社 公益財団法人江東区健康スポーツ公社

6　　　 令和7年（2025年）7月15日号 令和7年（2025年）7月15日号　　　 7
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東京体育機器株式会社
TEL：03-3625-6801

https://tokyotaiiku.com/

インストラクター募集中

申込開始

7/15(火)

申込締切

7/30(水)必着
（WEB 24:00 締切）

メール送信日

8/4(月)

支払締切

8/17(日)
21:00まで

追加申込み受付開始

8/11(月・祝)
10:00より

以下を参考に往復はがきでお申込みください。

◎登録・申込みは
　こちらから 

▶登録方法は
　こちらから 

申込方法

返信用はがきをご用意のうえ、各施設の受付窓口に
ある申込用紙で、お申込みください。窓口

往復
はがき

WEB、往復はがき、窓口のいずれかの方法でお申込みいただけます。

WEB申込みをするには、「個人利用・教室・イベント予約サイト」（外部サイト）でお申込み
いただけます。    

返 信

－

受講者の住所
受講者の氏名

85
①教室No.・教室名/コース
②受講者氏名・ふりがな

⑤生年月日・年齢

⑧学年（小中学生は記入）

⑥性別

③郵便番号・住所
④必ず連絡が取れる電話番号

⑨保護者氏名（中学生以下の
方が受講する場合記入）

⑦区外在住の方で区内在勤
　の方は勤務先および所在
地・電話番号、区内在学の

　方は学校名

<返信・表> <往信・裏>

WEB

申
込
方
法

第
2
期
教
室

《共通注意事項》
●申込者が一定数(最少催行人数)に満たない場合、教室を中止させていただくことがあります。
●申込みは、1教室につき1つの申込みとし、１つの申込みで1人（1組）までとします。
●家族が同じ教室に申込む場合、1つの申込みで3人まで可能です。※教室の対象で区内在住・在勤・在学の方に限る。
●抽選は、区内在住・在勤・在学の方を優先します。

【「個人利用・教室・イベント予約サイト」かんたん登録で、手軽に申込み】 

シニア（65歳以上）対象教室
No. 教室名/コース 時間 曜日 期間（回数） 内容 定員 受講料

東1 体力アップ体操（火）※1 9:00～10:00
火 9/ 9～12/16（12回）

ストレッチやリズム運動、レクリエーションを行い、いつまでも動ける身体づくりをサポートします。 65人 4,800円

東2 転ばぬ先のトレーニング（火） ※2
13:30～14:30

転びにくい身体づくりで転倒防止や寝たきり防止を目指す教室です。 40人 6,240円

東3 体力アップ体操（水）※1 水 9/10～12/17（15回） ストレッチやリズム運動、レクリエーションを行い、いつまでも動ける身体づくりをサポートします。 65人 6,000円

東4 転ばぬ先のトレーニング（木） ※2
13:00～14:00

木 9/11～12/18（15回） 転びにくい身体づくりで転倒防止や寝たきり防止を目指す教室です。 40人 7,800円

東5 転ばぬ先のトレーニングライト ※2 金 9/12～12/19（15回） イスに座ってのストレッチや筋力トレーニングなどを行う、少しやさしいクラスです。 35人 7,800円

一般対象教室（中学生を除く15歳以上の方）
No. 教室名/コース 時間 曜日 期間（回数） 定員 受講料

東6 バドミントン（火）※3 10:30～12:00

火 9/ 9～12/16（12回）

48人 8,040円

東7 エアロビクス 14:50～15:50
各45人

6,840円

東8 ZUMBAⓇ 19:45～20:45 6,840円

東9 バドミントン（水）※3 19:30～21:00 水 9/10～12/17（15回） 60人 10,050円

東10 ヨガ（木） ※4 14:30～15:30
木 9/11～12/18（15回）

50人 8,550円

東11 筋膜リリース 19:45～20:45 40人 8,550円

東12 ヨガ（金）※4 9:15～10:15
金 9/12～12/19（15回）

50人 8,550円

東13 ハワイアンフラ 14:30～15:30 30人 8,550円

東14 ヨガ（土）※4 9:15～10:15
土 9/13～12/13（14回） 各25人

7,980円

東15 骨盤底筋トレ 10:45～11:45 7,980円

東16 アクアビクス（火）※5 11:00～12:00 火 9/ 9～12/16（12回）

各40人

8,160円

東17 水中らくらく運動 14:00～15:00
水 9/10～12/17（15回）

10,200円

東18 初級スイミング（水）※6 19:00～20:00 10,200円

東19 中級スイミング ※6 11:00～12:00
木 9/11～12/18（15回）

30人 10,200円

東20 アクアビクス（木）※5 14:00～15:00

各40人

10,200円

東21 初級スイミング（金）※6 11:00～12:00

金 9/12～12/19（15回）

10,200円

東22 水中ウォーキング 14:00～15:00 10,200円

東23 アクアビクス（金）※5 19:00～20:00 10,200円

こども・親子対象教室
※対象年齢は、令和7年4月1日現在です。ホームページに詳しい記載がありますので、あわせてご確認ください。

No. 教室名/コース 時間 曜日 期間（回数） 対象 定員 受講料

東24 ミニサッカーA 16:10～17:10
火 9/ 9～12/16（12回）

小学1・2年生

各25人

6,240円

東25 ミニサッカーB 17:20～18:20 小学3・4年生 6,240円

東26 ミニバスケットボールA 15:30～16:30

水 9/10～12/17（15回）

小学1・2年生 7,800円

東27 ミニバスケットボールB 16:40～17:40 小学3・4年生 7,800円

東28 ミニバスケットボールC 17:50～18:50 小学5・6年生 7,800円

東29 幼児体操 16:00～17:00
木 9/11～12/18（15回）

4・5歳児 30人 10,800円

東30 キッズ空手 18:00～19:00 5歳児～小学生 40人 7,800円

東31 こども水泳A 15:45～16:45
金 9/19～11/28（11回）

小学1・2年生
各30人

11,110円

東32 こども水泳B 16:45～17:45 小学3～6年生 11,110円

ヨガ教室、筋膜リリース教室、骨盤底筋トレ教室に参加される方は、ヨガマットをお持ちください。
※1～※6の教室について、同一番号の教室は複数申込みできません。いずれか1つ選んでお申込みください。

オンラインヨガ教室 オンライン会議アプリケーション
「Zoom」でリアルタイム配信します。

期間：9/14～12/14　時間（曜日・回数）：10：00～11：00（日曜・全14回）　
受講料：7,980円（Zoomで配信）
※録画した教室内容を1週間視聴できる「見逃し配信」を行います。ぜひ、ご活用く
ださい。

5番
施設から一言

こども向け教室にミニサッカーを新
設しました！ご参加お待ちしています
（東24・25）

休館期間　～令和8年3月末（予定）まで

江東区スポーツ会館は改修工事のため施設で開催する教室はございません。

シニア（65歳以上）対象教室
No. 教室名/コース 時間 曜日 期間（回数） 内容 定員 受講料

有1 転ばぬ先のトレーニング 13:00～14:00 木 9/4～12/11（15回） 転びにくい身体づくりで転倒防止や寝たきり防止を目指す教室です。 30人 7,800円

一般対象教室（中学生を除く15歳以上の方）
No. 教室名/コース 時間 曜日 期間（回数） 定員 受講料

有2 bodyART Training
～呼吸・筋トレ・美姿勢～　※1 9:30～10:30

火
9/ 9～12/23（13回）

各40人
7,410円

有3 バドミントン 10:30～12:00 9/ 9～11/18 （9回） 6,030円

有4 ピラティス ※1 10:00～11:00 水 9/10～12/24（16回） 25人 9,120円

有5 コアコンディショニング
～体幹・姿勢・睡眠改善～ ※１ 10:30～11:30 木 9/11～12/18（15回） 30人 8,550円

有6 ヨガ ※1 10:00～11:00
金 9/ 5～12/19（16回）

45人 9,120円

有7 リフレッシュヨガ ※1 19:30～20:30 40人 9,120円

有8 アクアビクス
10:00～11:00

火 9/ 2～11/ 4 （8回）

各30人

5,440円

有9 アクアボディワークアウト 木 9/ 4～10/30 （9回） 6,120円

有10 有明スイミングクラブ 10:00～11:20 金 9/ 5～10/31 （9回） 6,120円

有11 早起きスイミング ※2 8:30～9:30 日 9/21～11/ 2 （7回） 4,760円

女性対象教室（中学生を除く15歳以上の方）
No. 教室名/コース 時間 曜日 期間（回数） 定員 受講料

有12 ハワイアンフラ 10:00～11:00

水
9/10～12/24（16回） 各30人

9,120円

有13 ナイトフラ 19:15～20:30 9,120円

有14 レディーススイミング 10:00～11:00 9/ 3～11/ 5（10回） 40人 6,800円

こども・親子対象教室
※対象年齢は、令和7年4月1日現在です。ホームページに詳しい記載がありますので、あわせてご確認ください。

No. 教室名/コース 時間 曜日 期間（回数） 対象 定員 受講料

有15 親子フィットリトミック ※3 11:00～12:00
火 9/ 9～12/23（13回）

教室初日に生後8ヵ月
～2歳児と保護者 25組 10,660円

有16 鉄棒・とび箱チャレンジ～苦手克服～ ※3 16:00～17:00 小学1・２年生 30人 9,360円

有17 田中光監修 親子体操 10:00～10:50
日

9/14～12/14 （6回）
（隔週）

2・3歳児と保護者 35組 5,580円

有18 田中光監修 こども体操 11:10～12:00 4・5歳児 30人 5,580円

有19 親子水泳（土） ※3 10:40～11:40 土 9/ 6～11/ 1 （9回） おむつのとれた
3～5歳児と保護者 各30組

6,570円

有20 親子水泳（日） ※3 9:30～10:30 日 9/ 7～11/ 2 （9回） 6,570円

※1「bodyART Training～呼吸・筋トレ・美姿勢～」「ピラティス」「コアコンディショニング～体幹・姿勢・睡
眠改善～」「ヨガ」「リフレッシュヨガ」に参加される方は、ヨガマットをご用意ください。
※2「早起きスイミング」は、活動スタート前に泳いで身体を目覚めさせることを目的としています。指導はありません。
※3「親子フィットリトミック」「鉄棒・とび箱チャレンジ～苦手克服～」「親子水泳」は対象にご注意ください（詳
しくはホームページをご確認ください）。

施設から一言
日曜日の朝は「早起きスイミング」で一週
間の疲れを吹き飛ばそう！（通常営業前に
自由に泳げます。指導はありません。）

申込方法は7ペー　ジをご覧ください

申込方法は7ペー　ジをご覧ください

シニア（65歳以上）対象教室
No. 教室名/コース 時間 曜日 期間（回数） 内容 定員 受講料

亀1 レクリエーション
11:00～12:00

火 9/ 9～12/16（12回） レクリエーションを行い楽しくカラダを動かし体力維持向上を図ります。 30人 4,800円

亀2 免疫力アップ体操 ※1 水 9/10～12/17（15回） 免疫力アップで病気に負けない体づくりを目指します。 60人 6,000円

亀3 転ばぬ先のトレーニング ※1 13:30～14:30 木 9/11～12/18（15回） 転びにくい身体づくりで転倒防止や寝たきり防止を目指す教室です。 40人 7,800円

一般対象教室（中学生を除く15歳以上の方）
No. 教室名/コース 時間 曜日 期間（回数） 定員 受講料

亀4 体幹アップトレーニング プラス ※2 9:30～10:30

火 9/ 9～12/16（12回）

42人 6,840円

亀5 ハワイアンフラ 11:00～12:00 50人 6,840円

亀6 太極拳 13:15～14:15
各40人

6,840円

亀7 ピラティス 9:30～10:30

水
9/10～12/17（15回）

8,550円

亀8 体幹アップトレーニング ※2 11:30～12:30 42人 8,550円

亀9 リラックスヨガ 13:30～14:30 40人 8,550円

亀10 ソフトテニス ※3 19:30～21:00 10/ 8～12/10（10回） 24人 6,000円

亀11 コツコツ体操
9:30～10:30

木
9/11～12/18（15回）

30人 8,550円

亀12 ヨガ 40人 8,550円

亀13 ソフトエアロ
11:00～12:00

30人 8,550円

亀14 美調整ストレッチ 40人 8,550円

亀15 ナイトフラ 19:30～20:30 50人 8,550円

亀16 バドミントン ※3 19:30～21:00 8/28～10/30（10回） 48人 6,700円

亀17 ボクササイズ 19:30～20:30 金 9/12～12/19（15回） 30人 8,550円

ピラティス・リラックスヨガ・ヨガ教室に参加される方は、ヨガマットをお持ちください。
※1「免疫力アップ教室」「転ばぬ先のトレーニング」はどちらか１つの教室を選んでお申込みください。複数申込みはできません。
※2「体幹アップトレーニングプラス」「体幹アップトレーニング」はどちらか１つの教室を選んでお申込みください。複数申込みはできません。
※3 中学生も参加可能です。

一般対象教室（中学生を除く15歳以上の方）
No. 教室名/コース 時間 曜日 期間（回数） 定員 受講料

亀18 アクアビクス 11:15～12:15 水 9/10～12/17（15回）

各36人

10,200円

亀19 水中ウォーキング＆エクササイズ 9:30～10:30
金 9/12～12/19（15回）

10,200円

亀20 スイミング 11:00～12:00 10,200円

こども・親子対象教室
※対象年齢は、令和7年4月1日現在です。ホームページに詳しい記載がありますので、あわせてご確認ください。

No. 教室名/コース 時間 曜日 期間（回数） 対象 定員 受講料

亀21 キッズチア 16:00～17:00 水 9/10～12/17（15回） 5歳児～小学生 35人 11,250円

亀22 こども体操
15:30～16:30

木 9/11～10/30 （8回）
小学1・2年生

30人 5,760円

亀23 ミニバスケットボールA

金
9/12～12/19（15回） 各50人

7,800円

亀24 ミニバスケットボールB 16:40～17:40 小学3～6年生 7,800円

亀25 こども水泳 16:30～17:30 9/12～10/31 （8回） 小学生
各30人

8,080円

亀26 幼児水泳 10:30～11:30
日

9/ 7～10/26 （8回） 4・5歳児 8,080円

亀27 親子水泳 11:30～12:30 9/ 7～11/16 （6回） 3～5歳児と保護者 30組 4,380円

施設から一言
亀10ソフトテニス、亀16バドミントンは中学生も参加可
能です。初心者から経験者まで、どなたでも楽しく運動
できるプログラムです！「部活動だけじゃ物足りない」
「新しい仲間とスポーツを楽しみたい」…そんな方にも
おすすめです。ぜひお気軽にお申込みください。

教室事業のキャッシュレス決済対応しています。ぜひご利用ください。早くて便利なWEB申込みを、ぜひご利用ください。

フィットこうとう フィットこうとう

●11月6日（木）から12月19日（金）は熱源停止により、プールは休場します。また、館内全ての室場で冷暖
房、温水が使用できません。
●12月から令和8年3月まで、大体育室は改修工事のため、休場します。

公益財団法人江東区健康スポーツ公社 公益財団法人江東区健康スポーツ公社

6　　　 令和7年（2025年）7月15日号 令和7年（2025年）7月15日号　　　 7
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東京体育機器株式会社
TEL：03-3625-6801

https://tokyotaiiku.com/

インストラクター募集中

申込開始

7/15(火)

申込締切

7/30(水)必着
（WEB 24:00 締切）

メール送信日

8/4(月)

支払締切

8/17(日)
21:00まで

追加申込み受付開始

8/11(月・祝)
10:00より

以下を参考に往復はがきでお申込みください。

◎登録・申込みは
　こちらから 

▶登録方法は
　こちらから 

申込方法

返信用はがきをご用意のうえ、各施設の受付窓口に
ある申込用紙で、お申込みください。窓口

往復
はがき

WEB、往復はがき、窓口のいずれかの方法でお申込みいただけます。

WEB申込みをするには、「個人利用・教室・イベント予約サイト」（外部サイト）でお申込み
いただけます。    
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－

受講者の住所
受講者の氏名
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①教室No.・教室名/コース
②受講者氏名・ふりがな

⑤生年月日・年齢

⑧学年（小中学生は記入）

⑥性別

③郵便番号・住所
④必ず連絡が取れる電話番号

⑨保護者氏名（中学生以下の
方が受講する場合記入）

⑦区外在住の方で区内在勤
　の方は勤務先および所在
地・電話番号、区内在学の

　方は学校名

<返信・表> <往信・裏>
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《共通注意事項》
●申込者が一定数(最少催行人数)に満たない場合、教室を中止させていただくことがあります。
●申込みは、1教室につき1つの申込みとし、１つの申込みで1人（1組）までとします。
●家族が同じ教室に申込む場合、1つの申込みで3人まで可能です。※教室の対象で区内在住・在勤・在学の方に限る。
●抽選は、区内在住・在勤・在学の方を優先します。

【「個人利用・教室・イベント予約サイト」かんたん登録で、手軽に申込み】 


