
　
深
川
っ
子
運
動
会
は「
地
域
と
家
族
の
ふ
れ

あ
い
」「
健
康
で
豊
か
な
ま
ち
づ
く
り
」を
テ
ー

マ
に
、多
く
の
方
が
参
加
で
き
る
手
作
り
の
イ
ベ

ン
ト
で
す
。

　
平
成
10
年
よ
り
始
ま
っ
た
こ
の
運
動
会
は
、

当
時
の
富
岡
地
区
連
合
町
会
長
と
深
川
ス
ポ

ー
ツ
セ
ン
タ
ー
と
で「
お
子
様
か
ら
お
年
寄
り

ま
で
、皆
が
楽
し
く
体
を
動
か
す
場
と
機
会
を

つ
く
れ
な
い
か
」と
の
話
が
出
た
事
を
き
っ
か
け

に
、地
域
の
皆
さ
ま
へ
の
ご
協
力
を
呼
び
掛
け
、

快
く
応
え
て
い
た
だ
き
、記
念
す
べ
き
第
１
回

目
の
深
川
っ
子
運
動
会
を
実
現
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。お
か
げ
さ
ま
を
も
ち
ま
し
て
、回

を
重
ね
る
ご
と
に
参
加
者
も
増
え
、今
で
は
千

名
を
超
え
る
イ
ベ
ン
ト
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
も
、富
岡
地
区
の
町
会
・
自
治
会
、

Ｐ
Ｔ
Ａ
や
青
少
年
対
策
委
員
会
、体
育
指
導
委

員
会
な
ど
多
く
の
団
体
に
ご
協
力
い
た
だ
き

実
行
委
員
会
形
式
で
運
営
に
あ
た
っ
て
お
り
ま

す
。実
行
委
員
会
で
は
、実
行
委
員
・
各
種
専

門
部
会
の
皆
さ
ま
を
は
じ
め
、40
を
超
え
る
団

体
・
企
業
・
商
店
な
ど
の
ご
協
力
の
も
と
、町
ぐ

る
み
で
準
備
を
進
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　
13
回
目
と
な
る
今
年
も
、だ
れ
も
が
楽
し
め

る
盛
り
だ
く
さ
ん
の
イ
ベ
ン
ト
を
計
画
し
て
い

ま
す
。

　
皆
さ
ま
お
誘
い
合
わ
せ
の
う
え
、ご
来
場
く

だ
さ
い
。

深川スポーツセンター 3820ー5881越中島1-2-18

9：00～9：20　参加者受付・抽選カード配布（全員）
■オープニングセレモニー　開会式・ラジオ体操（全員）
■深川横断ウルトラクイズ（全員）
■明治小学校マーチングバンド演奏・演技
■われら太公望！魚つりレース（幼児・親子・シルバー）
■深川っ子鉄人レース（小学生）
■2人で仲よく風船割りレース（大人・シルバー）
■深川っ子と大人の玉入れ対決（全員）
■パン喰い大競争（全員）
■お楽しみ抽選会（全員）
■フィナーレ（全員）

【事前申込】   
●専用申込書をＦＡＸ
　電話または窓口にて
　※事前申込者も参加者受付時間
   （9:00～9:20）に要受付
【当日申込】
●参加者受付時間
   （9:00～9:20）に会場にて
　[参加費]  無料
　[持ち物]  室内履き
　[会　場]  3階　大体育室

プログラム名・対象 申込方法

[主催]深川っ子運動会実行委員会　※種目は一部変更となる場合があります。

第13回　家族でヨーイドン！　深川っ子運動会 （9:00～13：30）

第
13
回

深
川
っ
子
運
動
会

実
行
委
員
会
委
員
長

伊 

勢 

松 

男

 9：00～11：30

 9：30～17：00

 9：30～20：00

13：00～16：00
　

18：00～21：30

どなたでも

一般
（弓道経験者に限る）

一般

どなたでも

空手フェスティバル
（空手道連盟主催）

弓道大会（一般の部）

筋力番付
 

深川エアロフェスティバル

バドミントン無料公開

バレーボール無料公開

イベント名 開催時間 申込方法対象

屋内 当日OK!
（受付9：00～）



【事前申込み表記説明】    

前①・・・・専用申込書をＦＡＸまたは窓口で申込み（先着順）

前②・・・・電話または窓口で申込み（先着順）

当日ＯＫ！ ･･･当日直接会場で申込受付（先着順）
               （開始15分前から受付開始）

申込方法表記一覧表

イベント名 開催時間 申込方法対象
一般

幼児と保護者

一般

どなたでも

一般

小学生と保護者

一般

中学生以上

幼児と保護者
小・中学生

（25m泳げる方）

どなたでも

癒されヨガ
キッズフェスタ
エアロパーティー
ＺＵＭＢＡ
ビーチボール無料公開

骨健康度測定会

体組成測定会
ベーシックステップエアロ
シェイプアップエアロ
ワンポイントストレッチ
親子でバランスボール
脚・腰トレーニング
セルフ整体
ビルドアップ４５
ローインパクトエアロ
ノルディックウォーキング
水中うんどう三昧
親子ふれあいスイミング
25m記録会
浮島で遊ぼう

  9：30～10：45
10：00～11：3０
13：30～15：００
15：30～17：００
1８：30～２１：３０
10：00～12：0０
14：00～16：3０
18：00～20：00

14：00～16：3０
10：00～1０：45
1１：00～1１：45
11：50～12：05
13：30～14：３０
15：00～15：45
16：０0～16：45
1７：15～18：00
18：15～19：00
 9：15～11：15
 ９：50～11：30
１1：45～13：50
１5：00～17：00
   9：30～11：35 
16:15～18：２０

前②

前②

前②

前②

前②

前②

屋内

屋外

プール

当日OK!

当日OK!

当日OK!

当日OK!

当日OK!

当日OK!

国家資格を持つマッサージ師が
ご自宅にお伺い致します

1、医師の同意があれば医療保険をご利用
できます

2、後期高齢者保険証をお持ちの方は1割
負担でご利用できます

3、生活保護を受けている方は従来どおり負
担金はありません

4、江東区福祉サービスの出張三療サービ
ス券がご利用できます

営業時間 平日 9：00～17：00
　　　　 土曜 9：００～14：00
　　　　 日祝日 休

在宅リハビリマッサージ

予 約制
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