
江東区を愛するガイドさんによる

見どころの紹介
＋

ウォーキング指導員による

正しい歩き方の指導

まち巡りウォーキング
ウォーキングを楽しみながら、
春の息吹と深川の街を感じよう！

令和7年3月13日（木）
10：00～12：15
約4kmのコース
集合＆解散場所
深川スポーツセンター
※詳細は、裏面またはHPで

【講師紹介】
江東区を中心に活動している

「アスリート塾」
代表 池田 剛 氏
◎指導資格等
・(公財)日本スポーツ協会公認

陸上競技コーチ１
・(公財)日本陸上競技連盟公認
ジュニアコーチ、公認審判員

【ガイド紹介】
江東区文化観光ガイドの会

問合せ先 ： 深川スポーツセンター内スポーツ会館仮事務所
TEL 3649-1701 FAX 3649-3123



まち巡りウォーキング申込要項

イベント名 まち巡りウォーキング

開催日時 令和7年3月13日（木）10：00～12：15

参加費 500円（保険料込）/1人

対象 約５㎞歩ける方 12名

持ち物

・飲み物（蓋つきのもの）
・ウォーキングに適した荷物入れ（リュック等）
・歩きやすい服装、履きなれた運動靴、タオル
・小雨の場合、雨具（レインコートなど）
※傘をさしてのウォーキングは危ないので、できるだけ
レインコート等をご使用ください。

コース（予定）
集合：深川スポーツセンター → 越中島公園 → 隅田川
テラス → 清澄公園 → 芭蕉俳句の散歩道など → 深
川スポーツセンター 解散（約４.0㎞）

申込期間 2月1日（土）9：00 ～ 定員に達し次第終了

申込方法
電 話：3649-1701（スポーツ会館仮事務所）
申込受付：9：00～17：15
※仮事務所のため電話がつながりにくい場合がございます。

入金方法 当日、現金にてお支払いください。

集合場所 深川スポーツセンター 1階ロビー
江東区越中島1-2-18 

お問合せ先

深川スポーツセンター内スポーツ会館仮事務所
 （3649）1701 fax（3649）3123

※窓口受付時間
8：30～17：15（休館日を除く） 【ホームページ】

小雨決行
開催の可否は、当日8：40にホームページに掲載します。
ホームページで確認またはお電話でお問い合わせください。
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