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第１９回小学生スーパードッジボールＫＯＴＯチャンピオンズリーグ予選会 

第１８回 スポーツ会館 

小学生スーパードッジボール大会 

 
 

 

                                                 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

開催日時： 令和７年１１月９ (日)  午前９時～午後５時 

（午前の部：３・４年生、午後の部：５・６年生）  

会    場： 東砂スポーツセンター（東砂 4-２4-1） 

主    催： (公財)江東区健康スポーツ公社 江東区スポーツ会館 

協  力： 江東区スポーツ推進委員会 

申込開始： 令和７年９月 ７日（日曜日） 

申込締切： 令和７年９月２８日（日曜日） 
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小学生スーパードッジボール 大会参加要項 

 

会場は東砂スポーツセンターとなりますのでお気をつけください。 

今年の大会の申し込みチーム数により、時間・ルールなど変更する場合があります。 

最新のものは対戦カードが決まり次第、チーム引率者に送付します。 

 

【参加対象】  下記小学校の小学 3～6 年生の同学校、同学年の 8 名以上 15 名以下の男女混合

で構成されたチーム。 

第一大島小学校 第二大島小学校 第四大島小学校 砂町小学校  

第四砂町小学校 小名木川小学校 北砂小学校 南砂小学校 亀高小学校 

（計 9 校） 

【受付時間】 ３・４年生  8：30～ 8：45 

     ５・６年生 13：30～13：45 

【受付場所】 全学年  東砂スポーツセンター 1 階ホールにて 

        ※受付は必ず各チームの引率者がおこなってください。 

        ※受付時に、当日の参加者の最終確認をおこないます。 

        ※選手だけでの受付はできません。 

【 開 会 式 】 ３・４年生   9：00  

５・６年生  14：00 

※終了後、ルール説明後・準備体操をおこないます。 

【試合開始】 ３・４年生は 9：30～（予定）  ５・６年生は 14：30～（予定） 

 

【勝敗決定】 

１．ゲームの勝敗 

前・後半ごとの試合終了時（時間内に相手選手を全員ヒットした場合も含む）に、ゲームベス

トを着用している選手を数え、ゲームベストを着用している選手が多いチームを勝ちとする。

（前・後半のゲームベストのトータルで勝ち負けを決定。前・後半ごとの勝敗は関係しない。） 

 

２．予選・決勝の順位の決定 

（１）リーグ戦の順位は、１．勝ち点（勝ち３点、引き分け１点、負け０点）、２．得失点差、３．

当該チームの直接対決の結果で決定する。１～３でも勝敗が決定しない場合は、３分間のみの決

定戦を行い勝ったチームが上位となる。さらに、３チーム以上の場合は、以下のとおりとする。 

① 当該リーグ全試合の相手チームの残りベスト数の合計が少ないチームが上位となる。（相手を
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ヒットした数が多いチームが上位となる。） 

② 上記①も同数の時は、当該リーグ全試合の自チームの残りベスト数の合計が多いチームが上

位となる。 

③ 上記①・②の方法でも勝敗がつかない場合は、総当たりで３分間の決定戦を行う。 

なお、当該リーグの決勝進出チーム決定において、勝ち点が同数で対戦していないチームがあ

った場合、または、直接対戦が引き分けとなった場合に於いても、３分間のみの決定戦を行い勝

ったチームが上位となる。 

３分間のみの決定戦でもベスト数が同じ場合は、決定戦終了時のまま試合を継続し、先に相手

をヒットしたチームを勝ちとする。（ヴィクトリーポイントゲーム（V ポイントゲーム）） 

なお、決定戦のゲームスタート時メンバーは、女子１名以上を含みチーム内で再編成してもよ

い。 

（２）トーナメント戦で、前・後半のゲームベストが同数で引き分けの場合、３分間のみの延長戦

を行う。３分間の延長戦でもベスト数が同じ場合、延長戦終了時のままゲームを継続し、先に相

手をヒットしたチームを勝ちとする。（ヴィクトリーポイントゲーム（V ポイントゲーム）） 

なお、延長戦のゲームスタート時メンバーは、女子１名以上を含みチーム内で再編成してもよ

い。 

  

【運営規則】  

１．チーム編成 

① １チームは、同学校・同学年の 8 名以上１５名以下の男女混合で編成してください。 

② 試合には、必ず前後半とも 1 名以上女子を参加させてください。 

２．試合は、学年別でおこないます。 

３．試合時間は、前半５分・休憩１分・後半５分でおこないます。 

４．チームのスタートメンバーは、内野に 5 名、外野に 3 名です。 

５．試合は、前後半ともに主審から見て右側チームのボールから試合を開始する。 

  （ジャンプボールはなくなりました） 

６．試合中に、タイムはとれません。 

７．メンバーチェンジは、休憩時に１回のみとします。 

 

【 ル ー ル 】  

１．内野の選手は、ヒットされたらゲームベストを脱ぎ、コート脇に置いてあるカゴにゲームベ

ストを入れてから外野に出ます。 

２．外野のエンドラインを超えた場合は相手チームのボールとなります。 

３．ワンバウンド後はヒットとしません。 

４．反則行為 

① 首から上を狙ってボールを投げること。（危険防止のため。） 

② 味方同士のパスが、２０秒を超えたとき。（相手ボールとなります。） 
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③ ボールを蹴ること。（相手ボールとなります。） 

④ ボールをもってラインを踏むこと。または、投げた後にラインを踏み越えること。 

（相手ボールとなります。ヒットしてもセーフとなります） 

⑤ ボールを捕球してから５秒以内に投げなければいけません。５秒を超えるボール保持は、

タイムオーバーの反則となるので注意してください。 

 

 

 

【コートおよび用具】                 

１．コートは下図のとおりとします。 

 

 

 

                                              

                       内野７m×７m✕両コート  

                                    外野９m×１０m 両コートとする。 

                            (センターから 1ｍ開けること) 

 

                                               

                            

 

 

 

 

 

２．ボールは、日本ドッジボール協会公認球（3 号球）を使用します。 

 

品番  モルテン D3C5000-L 

 

 

 

 

 

 

３．ユニホームは同一チームと識別できるもの(体操服も可)とし、ゲームベスト(番号入り）を

着用する。なお上履きを必ずお持ちください。(ゲームベストは、こちらで用意いたします。） 

Ａ 内野 

外野エンドライン 

Ｂ 内野 

内野エンドライン 

センターライン  内野サイドライン 副審 

Ｂ 外野 Ａ 外野 
１m １m 

外野サイドライン 

選手整列場所 主審 
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【チャンピオンズリーグについて】 

この大会の各学年上位２チームは令和８年２月１５日（日）に深川スポーツセンターで開催

される「第１９回小学生スーパードッジボールＫＯＴＯチャンピオンズリーグ」に出場する権

利を得ます。 

この大会は、区内の各スポーツセンターで開催される予選会を勝ち進んだチームが集い、江

東区ナンバーワンチームを決定するために行われます。 

チャンピオンズリーグには、今回のスポ―ツ会館大会と同じメンバーで出場していただくよ

うになりますので、チームのメンバー構成を考える際には、チャンピオンズリーグも視野に入

れご検討いただくよう、お願いいたします。 

 

 

 

疑問・質問などは以下までお問い合わせください。 

 

【問い合わせ先】 

江東区スポーツ会館 

担当 津田、岡村 

江東区越中島１-２-18 

※深川スポーツセンター2 階 仮事務所 

℡  ３６４９―１７０１ 

mail  dodge_supokan@koto-hsc.or.jp 


