
車いすバスケットボール体験会 

対      象： 小学3年生以上の方 30人 
      ※応募多数の場合、区内在住・在勤・在学者を優先して抽選 

講  師： NO EXCUSE 所属選手 

申込期間： 令和5年 6月11日(日)～7月2日(日） 

申込方法： WEBのみ。裏面をご覧ください。 

参 加 費 ： 無料 

持 ち 物 ： 運動をしやすい服装、室内履き、タオル 

      水分補給用の飲み物 

問 合 せ ： 江東区スポーツ会館 Tel.3649-1701 

◆日時◆ 

令和5年 7月15日（土) 

    14：00 ～ 16：00 

◆会場◆ 

江東区スポーツ会館 大体育室 

「写真提供 NO EXCUSE」 

立川光樹選手 

下村浩之選手 

森谷幸生選手 

主催：公益財団法人江東区健康スポーツ公社 

協力：公益社団法人東京都障害者スポーツ協会 

   江東区スポーツ推進委員会 



主に30代～50代の区内在住・在勤の方3０人 

（最少催行人数18名） 

 ※応募多数の場合は、抽選となります。 

 ※申込者が一定数に満たない場合、講座を中止 

  させていただくことがあります。  

                  

                               

車いすバスケットボールは、第1回パラリンピッ

クから実施されていて、東京2020パラリンピッ

クでは、男子日本代表チームが見事銀メダルを獲

得いたしました。 

車いすを華麗に操って、さまざまな年代の人たち

が一緒に行えるところが魅力です。今回は「車い

すバスケットボール」の現役選手の指導のもと、

実際にスポーツ車いすを使用し、ルールや操作方

法を体験していただくほか、現役選手によるエキ

シビジョンを身近でご覧いただけます。障害者ス

ポーツへの理解を深めていただける機会になりま

すので、ぜひご参加ください。 

 

小学3年生以上の方 30人 

 

WEBからのお申し込みになります。応募多数の場

合には、区内在住・在勤・在学者を優先して抽

選。 7月2日（日）24:00まで 

内 容 

対 象 

 

 

施設案内 

●地下鉄 

・都営新宿線 
 西大島駅・住吉駅  
 徒歩12分 

・東京メトロ半蔵門線 
   住吉駅  
 徒歩12分 

●都営バス 
大島1丁目 徒歩8分 
 都07 錦糸町～門前仲町 
 錦28 東大島～錦糸町駅 
 両28 葛西橋～両国駅 
 亀23 江東区高齢者医療センター～亀戸駅 
 亀29 なぎさニュータウン～亀戸駅 
扇橋2丁目 徒歩7分 
 東22 錦糸町駅～東京駅丸の内北口 
 錦22 臨海車庫～錦糸町駅 
扇橋3丁目 徒歩4分 
 秋26 葛西駅～秋葉原駅 

パソコンやスマートフォンからのお申込も可

能です。 

 https://koto-hsc3.revn.jpにアクセスして

当該イベントを選択し、お申込ください。 

「info@koto-hsc3.revn.jp」もしくはドメ

イン「revn.jp」が受信できるよう設定をお

願いいたします。 

WEBでのお申込方法 

WEB予約はこちら 

   講師 飛田 大輔 氏 

･指導歴30年 初心者からアスリートまで幅広く指導中。 

インストラクター・オブ・ザ・イヤー審査員特別賞受賞 

リゾート＆スポーツ専門学校講師等 

･資格  健康運動指導士・ACSMアメリカスポーツ医学会 

認定インストラクター等 

お申込 

参加費無料 

車いすバスケットボールチーム 

「NO EXCUSE」 

今年1月に行われた天皇杯「第48

回日本車いすバスケットボール選

手権大会」準優勝などの成績を持

つ強豪チーム。教室などの普及活

動も社会貢献として実施されてい

ます。 

今回は、下村浩之選手、森谷幸生

選手、立川光樹選手を迎えご指導

いただきます。 

 https://www.noexcuse.jp/  

  

講師紹介 


