
午前 午後 夜間

9：00～12：00 13：00～17：00 18：00～２１:３0

１日 金

2日 土

3日 日

4日 月

5日 火

6日 水

7日 木

8日 金

9日 土

10日 日

11日 月

12日 火

13日 水

14日 木

15日 金

16日 土

17日 日

18日 月

19日 火 卓球

20日 水

21日 木 卓球

22日 金

23日 土 卓球 卓球 卓球

24日 日

25日 月

26日 火 卓球

27日 水

28日 木 卓球

29日 金

30日 土 卓球 卓球 卓球

31日 日

（1）

（2）

（3）

（4）

（5）

（6）

スポーツ会館 ℡03-3649-1701

令和４年7月　体育室個人利用予定表

7月
大体育室 小体育室

備考午後 夜間

13：00～17：00 18：00～２１：３0

午前

9：00～12：00

お知らせ・注意事項

利用中止

休　　館　　日

利用日が変更となる場合があります。変更となる場合には、ホームページ等でお知らせいたします。

個人利用は引き続き、事前予約制となっています。

当面の間、ご利用は「区内在住・在勤・在学の方」のみとなります。区外の方のご利用はできません。身分
証明書等での確認がありますので、利用の際はご用意ください。

現在、臨時の区分および人数制限を実施しており、第2土曜日「無料公開」は中止とさせていただきま
す。利用の際は、通常の利用料金がかかります。

団体利用は、区外登録団体の方もご利用になれます。ただし、十分に距離が確保できる利用に限定し、
人との距離が取れない試合などは種目によってはできません。

更衣室への入場制限を実施しています。混雑状況によっては、お待ちいただく場合がございます。また、
シャワーは短時間での利用にご協力ください。

利用中止

利用中止

団　体　利　用

団　体　利　用

団　体　利　用

団　体　利　用

団　体　利　用

団　体　利　用

団　体　利　用

休　　館　　日

団　体　利　用

団　体　利　用

団　体　利　用

団　体　利　用

利用中止

利用中止
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	7月(すべて通常)

