
令和８年度　小学生スポーツ塾　年間日程
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(3・4年)

卓球
(5・6年生)

23日
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調整中 走り方指導

R8年度

スポーツ会館 深川スポーツセンター 亀戸スポーツセンター 深川北スポーツセンター

9：30-11：30 9：30-11：30 9：30-11：30 9：30-11：30

3～6年 3～6年 3～6年 3～6年

運動遊び・かけっこ
マット運動など

ドッジビー

風船バレー ビーチボール

ボール遊びなど ビーチボール モルック・ドッジビー 転がし卓球 卓　球

ボッチャ・カローリング ボッチャ・カローリング ボールの投げ方・スーパードッジボール

キンボール

ポートボール/リレー スーパードッジボール

柔道運動・なぎなた 柔道運動・なぎなた 走り方教室/リレー

ティーボール

柔道運動・なぎなた 柔道運動・なぎなた

卓球 ミニバスケットボール スーパードッジボール

ドッジビー スーパードッジボール レクリエーション(えすけん・スポーツリバーシ・パラバルーン等)

カローリング

スーパードッジボール

2月

ボッチャ

ビーチボール・スーパー鬼ごっこ

サッカー

ユニホッケー キンボール 親子大会(ビーチボール) ミニバスケットボール

ミニバスケットボール

ドッジビー スーパードッジボール

なわとび跳び方教室
転がしドッジ

ガラッキー

ポートボール ミニバスケットボール ボッチャ・スピードラダーゲッター

クライミング
色んなスポーツ体験デー

親子スポーツ大会

クライミング
色んなスポーツ体験デー

ドッジビー/スポーツリバーシ/
スポーツ鬼ごっこ、ボッチャ

ユニホッケー キンボール

7月

5月

4月

1月

12月

11月

10月

9月
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