
午前の部
（9:00~12:00）

午後の部
（13:00~17:00）

夜間の部
（18:00~21:30）

2/1 土 1/29 水 10時 14時 16時

2/2 日 1/30 木 10時 14時 16時

2/3 月 1/31 金 10時 14時 16時

2/4 火 2/1 土 10時 14時 16時

2/5 水 2/2 日 10時 14時 16時

2/6 木 2/3 月 10時 14時 16時

2/7 金 2/4 火 10時 14時 16時

2/8 土 2/5 水 10時 14時 16時

2/9 日 2/6 木 10時 14時 16時

2/10 月 2/7 金 休館日 14時 16時

2/11 火 2/7 金 10時 14時 16時

2/12 水 2/8 土 10時 14時 16時

2/13 木 2/9 日 10時 14時 16時

2/14 金 2/11 火 10時 14時 16時

2/15 土 2/12 水 10時 14時 16時

2/16 日 2/13 木 10時 14時 16時

2/17 月 2/14 金 10時 14時 16時

2/18 火 2/15 土 10時 14時 16時

2/19 水 2/16 日 10時 14時 16時

2/20 木 2/17 月 10時 14時 16時

2/21 金 2/18 火 10時 14時 16時

2/22 土 2/19 水 10時 14時 16時

2/23 日 2/20 木 10時 14時 16時

2/24 月 2/21 金 10時 14時 16時

2/25 火 2/22 土 休館日 14時 16時

2/26 水 2/22 土 10時 14時 16時

2/27 木 2/23 日 10時 14時 16時

2/28 金 2/24 月 10時 14時 16時

2025年1月19日(日)15時現在

公益財団法人江東区健康スポーツ公社

2月分 個人利用予約受付開始日時予定表(WEBおよび電話）

◎事前予約が必要な個人利用（申込先着順）
　体育室等で開催される個人利用です。※グループでの参加を希望される場合でも一人ひとり予約が必要です。
　※深川スポーツセンターのクライミングについて、令和6年4月開催分より事前予約不要となりました。
◎事前予約が不要な個人利用
　トレーニング室、プール、一部の個人利用（各施設にお問合せください）。混雑状況によっては入場をお待ちいただく場合がございます。

・江東スポーツデー（第2土曜日）、こどもスポーツデー（春・夏・冬休みおよび祝・休日を除く第2・4土曜日午前）
・区外の方もご利用いただけます。

（予約締切は、それぞれ利用開始の1時間前まで）

受付開始日

区の長期計画に基づく改修工事のため、江東区スポーツ会館は令和6年10月か

ら令和8年3月まで休館いたします。


