
午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午後 夜間

1 2 3

バド

バスケ

4 5 6 7 8 9 10

バド バド バド バド バド

バレー バスケ バスケ
ミニ
バス

バスケ

11 12 13 14 15 16 17

バド バド バド

バレー バスケ バスケ

18 19 20 21 22 23 24

バド バド バド バド

バレー バスケ バスケ
バド
タイム

25 26 27 28 29 30 31

バド バド

バスケ バスケ

ＴＥＬ　

団体利用
バドミ
ントン

団体
利用

団体
利用

バドミ
ントン

土

江東スポーツデー

バドミ
ントン

ソフト
テニス

バドミ
ントン

教室

団体利用
バド大会
準備

日 月 火 水 木 金

団体利用
バドミ
ントン

団体
利用

ソフト
テニス

バドミ
ントン

バドミ
ントン

教室 団体利用
バドミ
ントン

団体
利用

バドミ
ントン

団体利用

深川SC杯
バドミントン大会

団体
利用

ソフト
テニス

バドミ
ントン

バドミ
ントン 休 館 日 団体利用ミニバス

ソフト
テニス 団体利用

ソフト
テニス

教室

バドミ
ントン

教室 教室

団体利用
バドミ
ントン

ソフト
テニス

バドミ
ントン

教室
ソフト
テニス

バドミ
ントン

休 館 日

◆４階ランニング走路は、大体育室全面が一般公開のときに利用できます。
◆運動しやすい服装と室内用シューズを必ずお持ちください。
◆中学生以下の方が１８：００以降利用される場合は、１５歳以上の保護者（中学生は除く）の施設までの送迎が必要です。
◆卓球は３階多目的ホールにて一般公開しております。（裏面をご覧ください）
※毎月、第２土曜日は江東スポーツデーです。（江東区に在住・在勤・在学の方は無料で利用できます。区外の方は利用できません。）
※毎月、第２・第４土曜日の午前中はこどもスポーツデーです。
（江東区内在住の小・中学生は無料で利用できます。春・夏・冬休み及び祝・休日は除きます。）
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教室・団体利用等のため、個人での利用はできません。 バド ➡ バドミントン
バスケ ➡ バスケットボール
ミニバス ➡ ミニバスケットボール
バレー ➡ バレーボール
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午前 ９：００～１２：００
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