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※7/20(土)・21(日)は開始時刻から約30分で終了予定です。

★ご参加ご希望の方は、窓口または電話にてお申込みください。

★カウンセリング日時はA・Bの日程の組み合わせで実施予定です。

   また時間は全日程を通して固定となりますのでご注意ください。

※万が一予定が合わない場合は亀戸スポーツセンターまだご連絡ください。

14：00～15：00

11：00～12：00

11：30～12：30

13：00～14：00 13：00～14：00

5/18(土)・6/22(土)・7/20(土)

9：00～10：00

5/19(日)・6/23(日)・7/21(日)

13：30～14：30

R6年度 第1期 私の健康プロジェクト(亀戸SC)カウンセリング日程表

14：30～15：30

13：30～14：30

14：00～15：00

14：30～15：30

Bグループ

9：00～10：00

9：30～10：30

10：00～11：00

10：30～11：30

9：30～10：30

10：00～11：00

10：30～11：30

Aグループ

11：00～12：00

11：30～12：30


