
31 (3/28) 3 (3/31)
A面 Ｂ面 A面 Ｂ面 A面 Ｂ面 A面 Ｂ面 A面 Ｂ面 A面 Ｂ面 A面 Ｂ面

午前 バドミントン

午後

夜間 バドミントン バドミントン

7 (4/4) 12 (4/9)
A面 Ｂ面 A面 Ｂ面 A面 Ｂ面 A面 Ｂ面 A面 Ｂ面 A面 Ｂ面 A面 Ｂ面

午前 バドミントン

午後

夜間 バレーボール バドミントン

A面 Ｂ面 A面 Ｂ面 A面 Ｂ面 A面 Ｂ面 A面 Ｂ面 A面 Ｂ面 A面 Ｂ面

午前

午後

夜間

21 (4/18) 26 (4/23)
A面 Ｂ面 A面 Ｂ面 A面 Ｂ面 A面 Ｂ面 A面 Ｂ面 A面 Ｂ面 A面 Ｂ面

午前 バドミントン

午後

夜間

27 (4/24) 1 (4/27)
A面 Ｂ面 A面 Ｂ面 A面 Ｂ面 A面 Ｂ面 A面 Ｂ面 A面 Ｂ面 A面 Ｂ面

午前

午後

夜間 バドミントン

5 (5/2)
A面 Ｂ面 A面 Ｂ面 A面 Ｂ面 A面 Ｂ面 A面 Ｂ面 A面 Ｂ面 A面 Ｂ面

午前 バドミントン

午後

夜間

午前

午後

夜間

〇

〇

ソフトテニス

バドミントン

バドミントン

ソフトテニス

28 29 30 2

休館日

利用区分

個人利用
(事前予約あり)

個人利用
(事前予約なし)

団体利用
センター事業

9：00～12：00

13：00～17：00

18：00～21：30

時間区分

バドミントン・卓球の個人利用については定員を設けているため「事前予約の方優先」の
利用となります。　　 当日定員に空きがあればご利用いただけます。事前予約について
は右記のQRコードの予約サイトまたは電話・窓口にて受け付けております。予約開始時間
及び期間については、こちらの面の上部に記載されておりますのでご確認ください。

バドミントン：6コート48名（1コート8名まで）、卓球：6台24名（1台4名まで）、が定員と
なっています。

5

ソフトテニス

9 104 6 7 8

バスケットボール

6

19

バスケットボール

亀戸スポーツセンター　令和7年4月分　大体育室カレンダー
予約開始時間　(日付横カッコ内の日付が予約開始日となっております。)

午前分　３日前の１０:００～ 　午後分　３日前の１４:００～　夜間分　３日前の１６:００～
例外として休館日以後３日間は４日前より予約を開始します。

★2月より月曜日夜間の個人利用は「団体利用」枠に変更となりました。★

日 月 火 水 木 金 土

14 15 16

ソフトテニス

ミニバスケットボール

バスケットボール

18

ソフトテニス

17

119 10

ソフトテニス

ソフトテニス

30 2 41

ソフトテニス

ソフトテニス

バスケットボール

24

13

3

20

バドミントン

ソフトテニス

22 23 25

ソフトテニス

休館日

バスケットボール

ソフトテニス

8

個人利用の予約

はコチラから→

●個人利用は区外の方もご利用いただけます。

●運動しやすい服装と室内シューズをお持ちください。（ジーンズ・チノパン等の伸縮性が低いものを除く）

●中学生以下の方が18:00時以降利用される場合、15歳以上（中学生を除く）の保護者の施設までの送迎が必要です。

●バドミントン・卓球の個人利用は15分間隔でブザーが作動します。お待ちの方がいる場合には必ず交代をお願いいたします。

毎月第2・第4土曜日はスポーツデー！

第2土曜日（江東スポーツデー）は区内在住・在勤・在学の方は無

料でご利用いただけます。

第4土曜日（こどもスポーツデー）は区内在住の小・中学生、高校生

のみ午前区分を無料でご利用いただけます。

各スポーツデーの日にご利用の対象の方は、区内在住・在勤・在学の証明

ができるものをお持ちください。

スポーツセンター

の情報はコチラでも

確認できます→

最新情報の確認

はコチラから→

休館日

休館日

亀戸スポーツセンター

TEL　03-5609-9571  FAX  03-5609-9574



31 (3/28) 4 (4/1)

午前

午後

夜間

7 (4/4) 11 (4/8) 12 (4/9)

午前

午後

夜間

18 (4/15) 19 (4/16)

午前

午後

夜間

21 (4/18) 25 (4/22)

午前

午後

夜間

27 (4/24) 2 (4/29)

午前

午後

夜間

5 (5/2)

午前

午後

夜間

○

28

14

夜間 18：00～21：30

個人利用

団体利用
センター事業

午前 9：00～12：00

午後 13：00～17：00

時間区分 利用区分

卓球の個人利用については定員を設けているため「事前予約の方優先」の利用となり
ます。当日定員に空きがあればご利用いただけます。事前予約については右記のQR
コードの予約サイトまたは電話・窓口にて受け付けております。
予約開始時間及び期間については、こちらの面の上部に記載されておりますのでご確
認ください。

卓　球

卓　球

4 6 7 8 9 10

卓　球 休館日 卓　球

卓　球 休館日 卓　球

29 30 1 3

20

卓　球

卓　球 卓　球

休館日 卓　球

卓　球

卓　球

卓　球

22 23 24 26

休館日

5

9 1086

卓　球 卓　球

卓　球 卓　球卓　球

卓　球

亀戸スポーツセンター　令和7年4月分　小体育室カレンダー

個人利用予約開始時間　(日付横カッコ内の日付が予約開始日となっております。)
午前分　３日前の１０:００～ 　午後分　３日前の１４:００～　夜間分　３日前の１６:００～

例外として休館日以後３日間は４日前より予約を開始します。

※予定が変更となる場合がございます。ご来館前にホームページをご確認ください。

日 月 火 水 木 金 土

卓　球 卓　球

30 31 2

卓　球

13

卓　球

15 16 17

●個人利用は区外の方もご利用いただけます。

●運動し易い服装と室内シューズをお持ちください。（ジーンズ・チノパン等の伸縮性が低いものを除く）

●中学生以下の方が18:00時以降利用される場合、15歳以上（中学生を除く）の保護者の施設までの送迎が必要です。

●卓球の個人利用は15分間隔でブザーが作動します。お待ちの方がいる場合には必ず交代をお願いいたします。

個人利用の予約は

コチラから↓

スポーツセンターの情報は

コチラでも確認できます→
最新情報の確認は

コチラから→

毎月第2・第4土曜日はスポーツデー！

第2土曜日（江東スポーツデー）は区内在住・在勤・在学の方

は無料でご利用いただけます。

第4土曜日（こどもスポーツデー）は区内在住の小・中学生、

高校生のみ午前区分を無料でご利用いただけます。

各スポーツデーの日にご利用の対象の方は、区内在住・在勤・在

学の証明ができるものをお持ちください。

休館日

休館日

亀戸スポーツセンター

TEL　03-5609-9571  FAX 　03-5609-9574


