
午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午後 夜間

29 30 1 2 3 4 5

団体 団体 団体
バドミ

ントン

ソフト

テニス
団体 団体 団体 団体 団体 団体 団体 団体 団体

団体 団体 団体 団体 団体 教室 団体 団体 団体 教室 教室 団体 団体

6 7 8 9 10 11 12

団体 団体 団体
バドミ

ントン
団体 団体 団体 団体 団体 団体 団体 団体 団体

バドミ

ントン

団体 団体 団体 団体 団体 教室 団体 団体 団体 団体 教室 教室 団体
バレー

ボール

13 14 15 16 17 18 19

団体
バドミ

ントン
団体 団体 団体 団体 団体 団体 団体 団体 団体 団体 団体 団体 団体

団体 団体 団体 団体 団体 団体 団体 団体 団体 教室 教室 団体 団体 団体 団体

20 21 22 23 24 25 26

団体 団体 団体 団体 団体 団体 団体 団体 団体

団体 団体 団体 団体 団体 団体 教室 教室 団体

27 28 29 30 31 1 2
バドミ

ントン
団体 団体 団体 団体 団体 団体 団体 団体 団体

ソフト

テニス
教室バスケットボール団体 団体 団体

団体 団体 団体 団体 団体 団体 団体 団体 教室 教室 団体 団体 団体

　　　～各区分の利用時間～　　【午 前】 9：00～12：00　　　【午 後】 13：00～17：00　　【夜 間】 18：00～21：30

ソフト

テニス

ソフト

テニス

バスケッ

トボール

ソフト

テニス

ミニバス

ケット

ボール

教室

ソフト

テニス
バスケット

ボール

ソフト

テニス

ソフト

テニス

バスケット

ボール

ソフト

テニス

教室

　　◆毎月第２土曜日は江東スポーツデーです。区内在住・在勤・在学の方は無料でご利用ただけます。ご利用の際は、区内在住・在勤・在学の証明書

　　　　をご持参ください。(画像も可）※区外の方は通常の利用料金をお支払いいただくことで利用いただけます。

　　◆第２土曜日の午前区分はこどもスポーツデーです。江東区内在住の高校生等、中学生以下の方は無料でご利用いただけます。

　　　　※春・夏・冬休み及び祝・休日は除きます。

～個人利用中止のお知らせ～

●7月27日

～江東スポーツデー～

●7月12日(土)

～こどもスポーツデー～

●7月26日(土)午前区分

バスケット

ボール

ソフト

テニス

ソフト

テニス

ソフト

テニス

ソフト

テニス

　　◆中学生以下の方が18時以降利用される場合は、15歳以上の保護者（中学生は除く）の施設までの送迎が必要です。

　　◆運動しやすい服装と室内用シューズをお持ちください。（ジーンズ・チノパン等の伸縮性が低いものを除く）

　　◆卓球・バドミントンの個人利用は 安全管理のため定員を設け事前予約制とします。※WEBまたは電話で予約できます。

　　　　詳しくは、QRコード「WEB予約」をご確認ください。

ソフト

テニス

バドミ

ントン

バドミ

ントン

初級パラスポーツ指導員

養成講習会

初級パラスポーツ指導員

養成講習会

2025年(令和7年)7月

ソフト

テニス

亀戸スポーツセンター　大体育室　月間利用予定表

日 月 火 水 木 金 土

教室
ソフト

テニス
教室

個人利用（事前予約なし）

スポーツ

塾

初級パラスポーツ指導員

養成講習会
バドミ

ントン

バドミ

ントン

個人利用（事前予約あり） センター事業 団体枠

亀戸スポーツセンター
TEL 03-5609-9571 ／FAX 03-5609-9574

最新情報 WEB予約

初級パラスポーツ指導員

養成講習会のため

個人利用中止

●夏休み期間のため、開催なし

イベント、教室など
最新情報はこちらのQR
コードからwebサイトを
チェック！



午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午後 夜間

29 30 1 2 3 4 5

団体 団体 団体 卓球 卓球 団体 団体 団体 団体 団体 団体 団体

団体 団体 団体 団体 団体 団体 団体 団体 団体 団体

6 7 8 9 10 11 12

団体 団体 団体 団体 団体 団体 団体 団体 団体 団体

団体 団体 団体 団体 団体 団体 団体 団体 団体 団体

13 14 15 16 17 18 19

団体 団体 団体 団体 団体 団体 団体 団体 団体 団体 団体

団体 団体 団体 団体 団体 団体 団体 団体 団体 団体 団体

20 21 22 23 24 25 26

団体 団体 団体 団体 団体 団体 団体 団体

団体 団体 団体 団体 団体 団体 団体 団体

27 28 29 30 31 1 2

団体 団体 団体 団体 団体 団体 団体 団体 卓球 卓球 教室 団体 団体 団体

団体 団体 団体 団体 団体 団体 団体 団体 団体 団体 団体

教室 卓球教室教室 教室
子育て

広場
卓球

卓球 卓球

卓球 卓球 卓球

教室

教室卓球

教室 卓球 卓球

卓球

卓球 卓球

　　◆毎月第２土曜日は江東スポーツデーです。区内在住・在勤・在学の方は無料でご利用ただけます。ご利用の際は、区内在住・在勤・在学の証明書

　　　　をご持参ください。(画像も可）※区外の方は通常の利用料金をお支払いいただくことで利用いただけます。

　　◆第２土曜日の午前区分はこどもスポーツデーです。江東区内在住の高校生等、中学生以下の方は無料でご利用いただけます。

　　　　※春・夏・冬休み及び祝・休日は除きます。

　　◆中学生以下の方が18時以降利用される場合は、15歳以上の保護者（中学生は除く）の施設までの送迎が必要です。

　　◆運動しやすい服装と室内用シューズをお持ちください。（ジーンズ・チノパン等の伸縮性が低いものを除く）

　　◆卓球・バドミントンの個人利用は 安全管理のため定員を設け事前予約制とします。※WEBまたは電話で予約できます。

　　　　詳しくは、QRコード「WEB予約」をご確認ください。

～個人利用中止のお知らせ～

●7月27日

～江東スポーツデー～

●7月12日(土)

～こどもスポーツデー～

●7月26日(土)午前区分

個人利用（事前予約なし） 個人利用（事前予約あり） センター事業 団体枠

教室 教室

初級パラスポーツ指導員

養成講習会

火 水 木 土

教室 教室 卓球 卓球 教室

金

教室

卓球

教室

2025年(令和7年)7月

日 月

卓球

子育て

広場
卓球

　　　～各区分の利用時間～　　【午 前】 9：00～12：00　　　【午 後】 13：00～17：00　　【夜 間】 18：00～21：30

教室 教室 教室 教室

亀戸スポーツセンター　小体育室　月間利用予定表

教室

卓球

卓球

卓球
初級パラスポーツ指導員

養成講習会

卓球 教室

亀戸スポーツセンター
TEL 03-5609-9571 ／FAX 03-5609-9574

最新情報 WEB予約

●夏休み期間のため、開催なし

初級パラスポーツ指導員

養成講習会のため

個人利用中止

初級パラスポーツ指導員

養成講習会のため

個人利用中止

～個人利用中止のお知らせ～

●7月19日、7月27日

イベント、教室など
最新情報はこちらのQR
コードからwebサイトを
チェック！



午前の部
（9:00~12:00）

午後の部
（13:00~17:00）

夜間の部
（18:00~21:30）

7/1 火 6/28 土 10時 14時 16時

7/2 水 6/29 日 10時 14時 16時

7/3 木 6/30 月 10時 14時 16時

7/4 金 7/1 火 10時 14時 16時

7/5 土 7/2 水 10時 14時 16時

7/6 日 7/3 木 10時 14時 16時

7/7 月 7/4 金 10時 14時 16時

7/8 火 7/5 土 10時 14時 16時

7/9 水 7/6 日 10時 14時 16時

7/10 木 7/7 月 10時 14時 16時

7/11 金 7/8 火 10時 14時 16時

7/12 土 7/9 水 10時 14時 16時

7/13 日 7/10 木 10時 14時 16時

7/14 月 7/11 金 休館日 14時 16時

7/15 火 7/11 金 10時 14時 16時

7/16 水 7/12 土 10時 14時 16時

7/17 木 7/13 日 10時 14時 16時

7/18 金 7/15 火 10時 14時 16時

7/19 土 7/16 水 10時 14時 16時

7/20 日 7/17 木 10時 14時 16時

7/21 月 7/18 金 10時 14時 16時

7/22 火 7/19 土 10時 14時 16時

7/23 水 7/20 日 10時 14時 16時

7/24 木 7/21 月 10時 14時 16時

7/25 金 7/22 火 10時 14時 16時

7/26 土 7/23 水 10時 14時 16時

7/27 日 7/24 木 10時 14時 16時

7/28 月 7/25 金 休館日 14時 16時

7/29 火 7/25 金 10時 14時 16時

7/30 水 7/26 土 10時 14時 16時

7/31 木 7/27 日 10時 14時 16時

土 土

土 土

土 土

2025年6月10日(火)13時現在

公益財団法人江東区健康スポーツ公社

7月分 個人利用予約受付開始日時予定表(WEBおよび電話）

◎事前予約が必要な個人利用（申込先着順）
　体育室等で開催される個人利用です。※グループでの参加を希望される場合でも一人ひとり予約が必要です。
◎事前予約が不要な個人利用
　トレーニング室、プール、一部の個人利用（各施設にお問合せください）。混雑状況によっては入場をお待ちいただく場合がございます。
　深川スポーツセンター クライミングウォール

・江東スポーツデー（第2土曜日）、こどもスポーツデー（春・夏・冬休みおよび祝・休日を除く第2・4土曜日午前）
・区外の方もご利用いただけます。

（予約締切は、それぞれ利用開始の1時間前まで）

受付開始日

区の長期計画に基づく改修工事のため、江東区スポーツ会館は令和6年10月か

ら令和8年3月まで休館いたします。

これまで令和2年10月1日の料金改定に係る区の特例的措置を受け、改定前料金への据え置き対応を行ってまいりま

したが、3月末をもって区の特例的措置が終了されることとなりました。

新たな利用料等は、令和7年4月1日以降の施設利用分より適用となりましたので、ご注意ください。

3月末まで販売した旧料金回数券は、4月以降新料金との差額をお支払いいただく事でご利用いただけます。

※シニア（区内在住65歳以上）、高校生等、中学生以下の利用料等の改定はありません。


