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この要項は前回大会を基準にしています。今年の大会の申込みチーム数により 

時間・ルールなど変更する場合があります。 

最新の要項は対戦カードが決まり次第、チーム引率者にメールで送信します。 

第１８回 有明スポーツセンター 

小学生スーパードッジボール大会 参加要項 

 
（第１７回 小学生スーパードッジボール大会 ＫＯＴＯチャンピオンズリーグ 予選会） 

 

 

         

 

 
 

 

【開 催 日】 令和 ５ 年 １１ 月 １９ 日（日曜日） 

 

【参加対象】 下記の小学校の小学３～６年生の同学校、同学年の８人以上１５人以下の男女混合で 

構成されたチームが対象。 

豊洲小学校 豊洲北小学校 豊洲西小学校 東雲小学校 枝川小学校 辰巳小学校 

       第二辰巳小学校 有明小学校 有明西学園（計９校） 

      

【場  所】 有明スポーツセンター 体育館棟７階 大体育室 

       江東区有明２－３－５   電話 ０３－３５２８－０１９１ 

※駐車場１１０台（有料）完備していますが、当日は混雑が予想されますので、お車での 

来館はご遠慮ください。（駐車場が満車の場合、お待ちいただくこととなります。） 

 

【受付場所】 ◆ ３・４年生の部（午前） 

         受付時間：午前８時３０分～８時５０分 

◆  ５・６年生の部（午後） 

         受付時間：午後１時４５分～２時０５分（予定） 

         体育館棟６階ロビー（予定） 

※ 受付は、必ず各チーム引率者が行ってください。（選手だけでの受付はできません。） 

※ 受付時に当日の参加者の最終確認を行います。 

※ 受付場所や時間は変更になる可能性があります。詳細は１１月に引率者へ送付する 

ご案内書類で確認をお願いします。 

 

【開会式】 ◆ ３・４年生の部（午前） ➡ 午前９時より（予定） 

※ 終了後ルール説明・準備体操を行います。 

【開会式】 ◆ ５・６年生の部（午後） ➡ 開会式は行いません。 

※ 受付終了後ルール説明・準備体操を行います。 

 

 

 

【試合開始】 ◆ ３・４年生の部（午前） ➡ 午前９時３０分より（予定） 

【開会式】 ◆ ５・６年生の部（午後） ➡ 午後２時４５分より（予定） 
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 【試合形式】 学年ごとに予選リーグを行い、上位１チームは決勝リーグに進出します。 

       ※参加チーム数によって、以下の場合がございます 

①決勝トーナメントに変更になる場合 

②予選リーグがない場合 

③対戦しないチームがある場合 

 

【運営規則】  

１．チーム構成 

① １チームは、同学校・同学年の８名以上１５名以下の男女混合で編成してください。 

② 試合には、必ず前後半とも 1名以上女子を参加させてください。 

２．試合は、学年別で行います。 

３．試合時間は、前半５分・休憩１分・後半５分で行います。 

４．チームのスタートメンバーは、内野に５名、外野に３名です。 

５．試合は、センターマークからのジャンプボールで開始します。 

６．試合中に、タイムはとれません。 

７．メンバーチェンジは、休憩時に１回のみとします。 

８. 必ず各試合に登録メンバーを全員出場させることとします。 

 

【 ル ー ル 】 （抜粋） 

１．内野の選手は、ヒットされたらゲームベストを脱ぎ、コート脇に置いてあるカゴにゲームベストを入

れてから外野に出ます。 

２．外野のエンドラインを超えた場合は相手チームのボールとなります。 

３．ワンバウンド後はヒットとしません。 

４．反則行為 

① 首から上を狙ってボールを投げること。（危険防止のため。） 

② 味方同士のパスが、２０秒を超えたとき。（相手ボールとなります。） 

③ ボールを蹴ること。（相手ボールとなります。） 

④ ボールをもってラインを踏むこと。または、投げた後にラインを踏み越えること。 

（相手ボールとなります。ヒットしてもセーフとなります） 

⑤ ボールを捕球してから５秒以内に投げなければいけません。５秒を超えるボール保持は、タイムオ 

ーバーの反則となるので注意してください。 

 

ルールの詳細については【競技規則】をご確認ください。 
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【コートおよび用具】   

１．コートは下図のとおりとします。 

 

 

                                              

                            内野７m×７m✕両コート  

                                            外野９m×１０m両コートとする。 

                                (センターから 1ｍ開けること) 

 

                                               

                            

 

 

 

 

２．ボールは、日本ドッジボール協会公認球（３号球）を使用します。 

  品番  モルテン D3C5000-L（青ボール） 

 

３．ユニホームは同一チームと識別できるもの(体操服も可)とし、ゲームベスト(番号入り）を着用する。

なお上履きを必ずお持ちください。(ゲームベストは、こちらで用意いたします。） 

 ４. 当日の受付・登録については、対戦カードが決まり次第、チーム引率者にメールにて送付いたします。 

 ※有明スポーツセンター７階では、(仮称)「有明こども図書館」の工事を行っています。 

一部通行できない部分がありますのでご注意ください。 

  

   各学年の上位２チームは、令和６年２月１８日（日）にスポーツ会館で開催の 

「第 17回小学生スーパードッジボール KOTOチャンピオンズリーグ」に出場する権利を得ます。 

   チャンピオンズリーグ出場、そして江東区ナンバーワンを目指してがんばりましょう！！ 

 

疑問・質問などは下記までお問い合わせください。 

【問い合わせ先】            

有明スポーツセンター          

担当 市川・石井            

江東区有明２－３－５          

TEL：３５２８－０１９１         

FAX：３５２８－０１９２         

アドレス：dodge_ariake@koto-hsc.or.jp  

Ａ 内野 

外野エンドライン 

Ｂ 内野 

内野エンドライン 

センターライン  内野サイドライン 副審 

Ｂ 外野 Ａ 外野 
１m １m 

外野サイドライン 

選手整列場所 主審 


