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私の健康プロジェクト(有明SC)カウンセリング日程表

〇ご参加希望の方は、WEB・窓口・電話にてお申込みください。（窓口・お電話の方は、「私の健康プロジェクト」とお伝えください）

〇カウンセリング日時は、A・Bの日程の組合せで実施予定です。また時間は全日程を通して固定となりますのでご注意ください。

13：30～14：30

13：00～14：00

11：30～12：30

11：00～12：00

10：30～11：30

13：00～14：00

13：30～14：30

14：00～15：00

14：30～15：30

4/20(土)・5/18(土)・7/6(土)

Aグループ Bグループ

公益財団法人 江東区健康スポーツ公社
有明スポーツセンター

TEL:03-3528-0191

11：00～12：00

11：30～12：30

9：00～10：00

9：30～10：30

14：30～15：30
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10：00～11：00

4/21(日)・5/19(日)・7/7(日)
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9：30～10：30

10：00～11：00

10：30～11：30
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