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☆そのほかのお願い

　○教室開始前に必ずトイレを済ませてください。

　○汗をかく場合がありますので、必要に応じて着替えをお持ちください。

　○水分補給用のドリンクを飲むことはできます。できるだけ持参させてください。食事やおかしは教室開催室場では食べられません。

　○教室の様子を動画・静止画等で撮影はできません。指定日で撮影できる場合でも動画・画像のＳＮＳ等のインターネット上への掲載は

　　ご遠慮ください。理由：防犯上及び他の参加者の方にもご迷惑がかかる恐れがあることから。

　○貴重品やゲーム、カード等大切なものは持ってこないようにしてください。紛失や破損等のトラブルの元となります、ご了承ください。

裏面も必ずお読みください。

13:20

有明スポーツセンター　苦手克服体操教室　ご参加の保護者様へ

期　間　 令和元年7月24日（水）・２５日(木)・26日（金）の全３回

苦手克服体操教室

レクリエーションホール(プール棟３F)

レクリエーションホール前通路

開催時間 13：30～14：30

スカートやジーパン及びフードのついたもの以外で動きやすい服

必要

必ず持参（蓋のついたペットボトルや水筒）

必要(裏面参照)



ゼッケンに、お子さまのフルネームを油性マジックにて、ひらがなでご記入ください。（小学生は漢字でもかまいません。）

お子さまの洋服の前面（胸の部分）にゼッケンを縫い付けてください。

または、ゼッケンにゴムを縫い付けて被れるものをご用意ください。（下記例参照）

※安全ピンの使用や、ヒモなどで結ぶことは危険ですのでおやめください。

ゼッケンにゴムをクロスして縫い付け、かぶって着用します。

未就学児 小学生

※ 荒天等で教室が中止となる場合は、各教室開催日の前日１７時にホームページ及びツイッターに掲載します。ご確認ください。

どちらもご利用になれない方は、お電話でお問合せください。

中止のお知らせがない場合は通常開催となります。

URL　　http：//www.koto-hsc.or.jp/sports_center4/ ariake_sc　　

TEL　　03-3528-0191

〒135-0063　江東区有明2-3-5　　有明スポーツセンター　

☆教室用ゼッケンの付け方

例

正面姿 うしろ姿 ゼッケン

有明　太郎
ありあけ

たろうありあけ

たろう


