
【開 催 日】   5月15日～7月17日 

       毎週水曜日 

       19：00～20：30 

 

【開催場所】 有明スポーツセンター 

       体育館棟６階多目的室 

 

【受 講 料】  5,600円 

 

【対 象 者】  中学生を除く 

       15歳以上の女性 ３０人 

 

【持ち物】  動きやすい服装  

       水分補給用のドリンク 

       お持ちの方はフラ用スカート 

 

【お申込み】  

 ■ 往復はがきで申し込む ■ 

 ①教室名 ②名前（ふりがな） 

 ③住所 ④電話番号 ⑤年齢 

 ⑥区内在勤・在学の方は会社名および所在地 

 をご記入の上有明スポーツセンターへ送付 

 

  

 ■ ホームページから申込 ■ 

 ＱＲコードのウェブサイト 

 よりお申込みください。 

 

 お申込み締切   4月24日（水） 
  

 応募多数の場合は抽選となります。 

【お問い合わせ】 

 

 公益財団法人 

 江東区健康スポーツ公社 

 有明スポーツセンター 
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