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クイックターン禁止 ・ コース内一方通行 

※追い越しをする場合は充分にご注意ください 
遊泳 コース 

途中での立ち止まりはできません。 右側通行。 

クイックターン禁止・追い越し禁止（団体3コースの場合のみ可） 

往復 （完泳） 
  コース 

右側通行（遊泳は禁止）ウォーキング 

遊泳の際は周囲の方に充分にご注意ください 

逆立ち・潜水・クイックターンは禁止です。遊泳補助具ＯＫ（ただし浮き輪は不可） 

フリーコース 

※ コース設定はあくまでも予定です。変更となる場合がございます。 

   コース設定は毎朝Twitterにてお知らせしておりますので併せてご確認ください
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