
区分1 区分2 区分3 区分4 区分5 閉館まで

9:30～11:30 11:45～13:45 14:00～16:00 16:15～18:15 18:30～20:30 ～21：45（最終入場21：30）

3コース 3コース 3コース 3コース 3コース 6コース

3コース 6コース 6コース 6コース 6コース 6コース

3コース 6コース 6コース 6コース 6コース 6コース

3コース 3コース 3コース 3コース 3コース 6コース

3コース 3コース 3コース 3コース 3コース 6コース

3コース 3コース 3コース 3コース 3コース 6コース

3コース 3コース 3コース 3コース 3コース 6コース

3コース 3コース 3コース 3コース 3コース 6コース

3コース 6コース 6コース 6コース 6コース 6コース

3コース 6コース 6コース 6コース 6コース 6コース

休 館 日

3コース 3コース 3コース 3コース 3コース 6コース

3コース 3コース 3コース 3コース 3コース 6コース

3コース 3コース 3コース 3コース 3コース 6コース

3コース 3コース 3コース 3コース 3コース 6コース

3コース 6コース 6コース 6コース 6コース 6コース

3コース 6コース 6コース 6コース 6コース 6コース

3コース 3コース 3コース 3コース 3コース 6コース

3コース 3コース 3コース 3コース 3コース 6コース

3コース 3コース 3コース 3コース 3コース 6コース

3コース 3コース 3コース 3コース 3コース 6コース

3コース 3コース 3コース 3コース 3コース 6コース

6コース 6コース 6コース 6コース 6コース 6コース

6コース 6コース 6コース 6コース 6コース 6コース

休 館 日

3コース 3コース 3コース 3コース 3コース 6コース

3コース 3コース 3コース 3コース 3コース 6コース

3コース 3コース 3コース 3コース 3コース 6コース

3コース 3コース 3コース 3コース 3コース 6コース

3コース 6コース 6コース 6コース 6コース 6コース

3コース 6コース 6コース 6コース 6コース 6コース

表内の色 みずいろ …個人利用 しろ …団体利用もしくは公社事業

「こどもスポーツデー」はございませんので、ご注意ください。

ジャグジーは利用を再開していますが、利用に制限があります。

※6/1～6/29まで熱源停止に伴いプールは休場となります。

裏面あり

※1　団体利用等の状況より、個人利用区分が変更となる場合がございますのでご了承ください。

※2　各区分の間には、１０分間の休憩があります。

<おしらせ＞

混雑状況によっては、お待ちいただく場合があります。

第２・4土曜日午前の「こどもスポーツデー」を6月より再開いたしました。なお、夏季期間中（7/19～8/31）は

31 日

プール営業時間は夏季期間・臨時営業日を除き9：30～21：45までです。（最終入場時間は21：30）

30 土

29 金

28 木

27 水

26 火

25 月

24 日

23 土

22 金

21 木

20 水

19 火

18 月

17 日

16 土

15 金

14 木

13 水

12 火

11 月

10 日

9 土

8 金

7 木

6 水

5 火

4 月

3 日

2 土

令和5年 12月 大プール個人利用予定表

●団体利用の予約状況により個人利用のコース数は変更となる場合がございます。
最新の情報が知りたい方は電話もしくはX（旧Twitter）にてご確認下さい。

下記の期間は熱源停止期間のため、プールは休場します。ご注意ください。
5/4(木)14：00～5/26（金）（予定）

1 金

日 曜日

プール換水および年末年始休館日のため、プール休場

最新情報の確認は

コチラから→

１2月9・２3日はこどもスポーツデー！

こどもスポーツデーの日の午前中（プールは９:３０～１１:３０まで）区内在住の小・中学生は無料でご利用できます。

コチラで混雑状況を

ライブ配信しています→

12月26日（火）～2024年1月1日（月）

プール換水および年末年始休業のため、プール休場

※2024年1月2日（火）～2024年1月3日（水）は、臨時営業のため

9：30～17：00（最終入場16：30、完全閉館17：00）までの営業となります。

有明スポーツセンター

03-3528-0191
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遊
泳

コース設定は予定のものであり、当日の予約状況等で変更する場合がございます。
コース設定は毎朝X（旧Twitter）にてお知らせしておりますので合わせてご確認ください。

なお、個人利用時、以下の行為については皆さまの安全を考慮し、
全コースで禁止としております。

・飛び込み　・足ヒレ（フィン）、ガラス製の水中メガネの着用
・クイックターン※（１８時以降に設定されたコースのみ可。その他係員の指示に従ってください。）
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コース内一方通行
※追い越しをする場合は十分にご注意ください。
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コース内右側通行
途中の立ち止まりはできません。
追い越し禁止（団体3コースの場合のみ）

遊泳補助具の使用可（ただし浮き輪を除く）
※遊泳の際は周囲の方に十分注意してください。

右側通行（コース内遊泳禁止）

団体0コース（6コース個人利用） 団体1コース（5コース個人利用）

団体3コース（3コース個人利用）団体2コース（4コース個人利用）
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遊泳コース

往復(完泳)コース

フリーコース

ウォーキングコース
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