
令和２年３月７日

シニア（60歳以上）対象教室

No. 教室名/コース 曜日 受講料 抽選状況

有1 転ばぬ先のトレーニング 5/7 ～ 6/25 （8回） 木 4,160円 全員当選

一般向け教室

No. 教室名/コース 曜日 受講料 抽選状況

有2
bodyART® ～呼吸・筋トレ・美姿勢
～

5/12 ～ 6/30 （8回） 火 4,560円 応募者多数のため抽選

有3 リラックスヨガ 5/8 ～ 6/26 （8回） 金 4,560円 全員当選

有4 アクティブヨガ 5/8 ～ 6/26 （8回） 金 4,560円 応募者多数のため抽選

有5 ナイトリフレッシュヨガ 5/8 ～ 6/26 （8回） 金 4,560円 全員当選

有6 バドミントン 5/12 ～ 6/23 （7回） 火 4,690円 応募者多数のため抽選

有7 発声エクササイズ 5/9 ～ 6/20 （7回） 土 3,990円 全員当選

女性対象教室

No. 教室名/コース 曜日 受講料 抽選状況

有８ ハワイアンフラ 5/13 ～ 6/24 （7回） 水 3,990円 応募者多数のため抽選

有９ ストレッチ＆リラクゼーション・フラ 5/13 ～ 6/24 （7回） 水 3,990円 全員当選

こども・親子向け教室   

No. 教室名/コース 曜日 受講料 抽選状況

有１０ ベビママ産後ビューティー 5/8 ～ 6/26 （8回） 金 8,320円 全員当選

有１１ 親子脳育体操 5/8 ～ 6/12 （6回） 金 3,720円 全員当選

有１２ 親子体操① 5/7 ～ 6/25 （8回） 木 4,960円 応募者多数のため抽選

有１３ 親子体操② 5/12 ～ 6/30 （8回） 火 4,960円 全員当選

有１４ キッズチャレンジ体操 5/12 ～ 6/30 （8回） 火 4,160円 応募者多数のため抽選

有１５ キッズコーディネーション 5/8 ～ 6/26 （8回） 金 4,160円 応募者多数のため抽選

有１６ ジュニアコーディネーション 5/13 ～ 6/24 （7回） 水 3,640円 全員当選

有１７ 有明キッズチア 5/7 ～ 6/18 （7回） 木 3,850円 応募者多数のため抽選

有１８ キッズバレエ 5/13 ～ 6/24 （7回） 水 7,070円 全員当選

有塾 小学生スポーツ塾 5/16 ～
2021年

3/6
（10回） 土 3,100円 全員当選

※1～※8の教室について、同じ番号の教室は1教室の当選となります。

令和2年度第１期教室一覧（有明スポーツセンター）

変更後の日程

変更後の日程

※追加申込開始　4月14日（火）9:00～

変更後の日程

変更後の日程


