
マタニティビクスを受講するにあたっての注意事項 

下記事項をお読みいただき、よく理解されたうえでのお申込をお願いいたします。 

 

１  教室参加には事前の登録が必要となります。 

    登録必要書類    ① 登録書・同意書の提出 

② 妊娠経過証明書の提出 

 

２  登録が完了され参加する当日には、受講前後に必ず、助産師による検診を受けていただきます。事

前の検診で体調に異常がみられた場合は、受講をご遠慮していただきます。 

 

３  教室参加には、ご兄弟となるお子様の同伴は、付き添いの方がいらっしゃらなければご参加できま

せん。ご希望の方は、一度窓口までご相談ください。 

 

４  教室参加可能期間内でのご参加となります。期間とは、概ね 16 週を過ぎた方から出産予定日の 1

週間前までとなります。ただし、臨月に入った際には必ず主治医の許可をいただいてください。許可が得

られない場合は、受講をお断りする場合がありますので、ご了承ください。 

 

5 教室参加には、ご家族の承諾を得てください。 

 

6  当日の健康状態確認のため、毎回受講前後に赤ちゃんの児心音チェック・体重・体温・血圧測定を行

い、結果を個人カルテに記入します。ご自身の体調を正しく把握し、少しでも体調に違和感を感じるとき

は、お休みしましょう。 

 

7  楽しく安全なマタニティビクスを受講するためには、インストラクターや助産師さんの指導はもとよ

り、マタニティさんご自身の協力や努力が必要不可欠です。次にあげる事項をお読みいただき、健康管理

への高いモラルを以って取組みましょう。 

  ＜ご家庭での注意＞ 

① シューズ、ウエア、ソックス、タオル、水分、母子手帳、登録カードなどを準備しましょう。 

② 登録カードには、お名前と出産予定日をお書きください。 



③ ご自身の体調を十分に観察確認しましょう。 

④ 受講前2時間前までには食事を済ませましょう。 

⑤ 時間の余裕を持って、自宅を出ましょう。 

［注］ 受講をしないとき 

    ア  母子手帳に注意事項の記入を受けたとき 

    イ  熱があったり、カラダがだるいなどの不調を感じるとき 

    ウ  お腹がいつもよりも張っているとき 

    オ  出血のあるとき 

    カ  継続的な腹痛や一回の腹痛が長引くとき 

    キ  その他、主治医や助産師に受講を止められたとき 

  ＜センターに来てから＞ 

① 運動のできる服装に着替え、装飾品を外します。 

② 赤ちゃんの児心音チェック・体重・体温・血圧を測ります。 

③ 測定結果を個人カルテに記入します。 

④ 助産師の指示があった場合には、母子手帳を提示してください。 

  ＜受講中＞ 

① 他の参加者とぶつかったりしないためにも、前後左右に気をつけて十分な間隔をあけましょう。 

② 自分のペースを守り、積極的に休憩しましょう。 

③ 受講中に気分が優れない場合（頭痛、腹痛、お腹が張るなど）には、遠慮なくインストラクター

に申出ましょう。 

 

以上の事項を守って、楽しく受講し、より良いマタニティライフを過ごしましょう。 


