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 ①WEB予約サイトを開く 

 

江東区健康スポーツ公社のWEB予約サイトを開

き、右上の三本線アイコンをタップしてください。 

 ②新規会員登録にすすむ 

 

「新規会員登録」をタップしてください。 

 ②メールアドレス登録 

 

「メールアドレス」「メールアドレス（確認用）」欄に

メールアドレスを入力し、「登録する」をタップして

ください。 



 ④メールアドレス登録完了 

 

登録いただいたメールアドレスにメールが送られ

ているので確認してください。 

 ⑤会員登録へすすむ 

 

送られてきたメールに記載されている「会員登録

（仮登録）用URL」をタップしてください。 

 ⑥会員登録 

 

会員登録画面が開くので、各項目にご自身の情報

を入力してください。 



 ⑦個人情報規約に同意する 

 

各項目入力後、個人情報取扱についてご確認い

ただき、「個人情報規約に同意する」にチェックを

入れ、「内容確認へ進む」をタップしてください。 

 ⑧内容確認 

 

入力いただいた情報に間違いがないか確認して

ください。 

 ⑨会員情報を登録する 

 

入力いただいた情報に間違いがなければ「会員情

報を登録する」をタップしてください。 

 

※入力いただいた情報に間違いがある場合は、

「戻る」をタップしていただき、該当の情報を修正

してください。 



 ⑩会員登録完了 

 

こちらで会員登録は完了です。 

登録いただいたメールアドレスにメールが送られ

ているので確認してください。 

 ⑪会員登録完了（メール確認） 

 

送られてきたメールに記載されているログインID

（、パスワード）は、ログイン時に必要になるので忘

れないように管理をお願いします。 

 

※仮登録と記載がありますが、こちらで問題あり

ません。 

 ⑫イベント予約（申込み） 

 

WEB予約サイトの右上の三本線アイコンをタップ

してください。 



 ⑬ログイン 

 

「ログインID」「パスワード」欄に設定いただいたロ

グインID・パスワードを入力し、「ログイン」をタッ

プしてください。 

  

 ⑮予約状況（開催日程）を見る 

 

絞り込み設定をしたら、「予約状況（開催日程）を

見る」をタップしてください。 

⑭絞り込み 

 

目的に応じて絞り込みを

してください。 

 

※「ハイフレックスヨガ ト

ライアル」を申込む場合

は、「教室・講座（期間開

催」＋「リモート」を選択

すると便利です。 



 ⑯イベント開催日を表示する 

 

カレンダーが表示されるので、イベント開催日が

翌月の場合は「＞」をタップしてください。 

 ⑰該当イベントを選ぶ 

 

イベント開催日に表示されているイベントをタップ

してください。 

 ⑱予約登録 

 

予約登録（入力）画面が開きます。 

 

※下へスクロールすると参加者情報入力箇所が

あります。 



 ⑲参加者情報入力 

 

参加者情報「ふりがな（氏名）」「生年月日」「性別」

を入力してください。 

 

※備考の入力は不要です。 

 ⑳予約を登録する 

 

参加者情報を入力したら、「予約を登録する」を

タップしてください。 

 ㉑予約登録完了 

 

登録いただいたメールアドレスにメールが送られ

ているので確認してください。 



 ㉒予約登録完了（メール確認） 

 

送られてきたメールに記載されている案内に従

い、入金手続き等を行ってください。 

 

※入金手続きがある場合は、入金確認後に参加

が確定となります。支払締切日までに入金確認が

取れない場合は、申込みが無効となります。 

 ㉓予約したイベント（詳細）の確認 

 

予約したイベント（詳細）を確認したい場合は、

WEB予約サイトの右上の三本線アイコンをタップ

してください。 

 ㉔予約履歴 

 

「予約履歴」をタップする。 



 ㉕予約履歴の検索 

 

予約履歴の検索画面が開くので、下にスクロール

すると予約したイベントが表示されます。 

 

※複数申込みしている場合などは、絞り込みをし

て検索すると便利です。 

 ㉖予約履歴の表示 

 

予約したイベントが表示されます。詳細を確認し

たい場合は、「詳細」をタップしてください。 

  ㉗編集・キャンセル 

 

こちらで予約したイベン

トの詳細が確認できるほ

か、「編集」をタップする

と参加者情報の修正、

「キャンセル」をタップす

ると予約（申込み）のキャ

ンセルができます。 

 


