
2025.8月11日（月・祝）まで　※8月12日（火）は休館日

変更後　2025.8月13日（水）から

【共通事項】 速度設定は設けておりませんが、他の泳者にご配慮いただきますようお願い申し上げます。

遊泳コース利用方法変更のお知らせ
いつも東砂スポーツセンターをご利用いただきありがとうございます。

この度、安全確保の見直しおよび区屋内プール施設との遊泳方法の統一のため、コースの利用方法を8月13日より変更いたします。

ご理解とご協力を賜りますようお願い申し上げます。

通行コース 追い抜き・追い越し 立ち止まり ターン 折り返し

-

完泳コース 右側通行 〇 ✖ 〇 〇

一方通行コース 中央 ✖ 〇 ✖

〇

初心者優先一方通行 中央 ✖ 〇 ✖ -

練習コース 右側通行 〇 〇 〇

〇

通行コース 追い抜き・追い越し 立ち止まり ターン 折り返し

完泳コース 右側通行 ✖ ✖ 〇

〇

一方通行コース 右寄り通行 〇（左側から） 〇 ✖ -

練習コース 右側通行 ✖ 〇 〇

東砂スポーツセンター

完泳コース 一方通行コース 練習コース

・対面通行（右側通行）

・追い抜き・追い越し禁止

・コース途中での折り返し可

・周囲の安全を確認しターン可

・コース途中での立ち止まり禁止

・右寄り通行

・追い抜き・追い越し可能ですが、

　周囲の安全を確認後に行ってくださ

　い。（基本左側から）

・ターン不可

・コース途中での立ち止まり可

・対面通行（右側通行）

・追い越し・追い抜き禁止（折り返し可）

・周囲の安全を確認しターン可

・コース途中での立ち止まり可

変更後のコース注意事項


