
プールサービスプログラム 

東砂スポーツセンター 

プログラム 開催日時 内容 

  水泳に挑戦！ 
火曜日 

14：00～14：30 

泳いでみたいけど、教室参加に躊躇している方や、水に顔もつけたこと

が無い方等初心者を対象とした水慣れのプログラムです。 

  フィンを使って泳ごう（初級） 
水曜日（第1・3・5） 

12：00～12：30 

フィンの履き方、泳ぎ方、立ち方お教えします。初めての方大歓迎で

す。 

  フィンを使って泳ごう（中級） 
水曜日（第2・4） 

12：00～12：30 

水底に設置した輪を拾ったり、フープをくぐって泳いだり、フィンに慣れた

方向けのプログラムです。 

  泳法撮影会 ※レッスンではありません 

日曜日 

18：30～19：00 

監視員がタブレットで泳ぎを撮影し、泳いだ後にプールサイドで撮影デー

タをご覧いただきます。（アドバイス等はございません） 

Koto City Health & Sports Foundation 

公益財団法人 江東区健康スポーツ公社 

東砂スポーツセンター 

プールサービスグラムは、プール利用券・プール回数券・定期券（トレーニング定期券除く）でご参加いただける、当プールスタッフに

よる30分程度のショートレッスンです。プログラムの詳細は以下のとおりです。ご参加お待ちしております！ 

※開催日が祝日の場合は開催いたしません。（振替はいたしません） 

※小学3年生以下の方が参加する場合は、同伴の保護者の方もご参加ください。 

※小学4～6年生の方が参加する場合は、2人以上または同伴の中学生以上の方もご参加ください。 

※泳法撮影会は、当施設が所有するタブレットのみで撮影を行います。 

 また、撮影データの引き渡しはいたしません。閲覧後、撮影データはその場で削除いたします。 

申込方法 

プログラム開始時刻の1時間

前より、監視員室前の机上に

参加申込書を設置しますの

で、ご記名ください。 


