
 藤井 寛子さんに学ぶ 

    レベルアップ卓球教室 

東京オリンピック女子卓球で解説もされた 

「藤井寛子さん」を講師にお招きし 

レベルアップを目指す方を対象にした 

卓球教室を開催いたします 

【申込期間】 

 ８月１日（火）～８月１８日（金） 必着 

深川北スポーツセンター 

＊＊＊ 詳 細 ＊＊＊ 

開催日程 
令和５年9月３日、９月１７日、10月1５日、10月２９日、11月１９日、12月1７日 

令和６年１月７日、１月２１日、2月1８日（全９回） 

開催時間 10：45～12：00 

定  員 ２5名（最少催行人数１６名）定員以上の場合は抽選。区内在住・在学・在勤者優先。 

受講料 １３,５00円（全９回分） 

参加資格 卓球中級～上級の一般男女 

会  場 深川北スポーツセンター 1階 体育室 

※申込方法は裏面をご確認ください 

 【申込み・問合せ先】  

    （公財）江東区健康スポーツ公社  深川北スポーツセンター 
〒135-0023  江東区平野3-2-20    

電話 03-3820-8730  FAX 03-3820-8731 

https://www.koto-hsc.or.jp/sports_center6 

講師 ： 藤井 寛子 さん 



申込期間：８月１日（火）～８月１８日（金）まで 

【申込方法】  

＊WEB申込方法＊ 
 

  コチラのQRコードよりお申込みできます ➡ 
 

WEB申込は、「個人利用・教室・イベント予約サイト」を使用します。 

 ※個人利用・教室・イベント予約サイト外部サービスのため、会員登録（無料）が必要です。 

 ①会員登録後、改めてログインをしていただきます。 

 ②[教室・講座（期間開催）]→[深川北スポーツセンター]を選択し、 

   画面下部の[予約状況（開催日程）を見る]をクリックします。 

 ③画面が切り替わりカレンダーが表示されますので、9月３日に水色で表示される 

  [[深北]藤井寛子さんに学ぶレベルアップ卓球教室（区報8/1掲載）◎]をクリックします。 

 ④入力フォームが表示されますので、必要事項を入力し、確認画面で内容を確認し申込みを完了 

   させてください 

＊窓口申込方法＊ 

 
 深川北スポーツセンター窓口にて、申込書を記入の上、普通はがきを添えてお申込みください 

＊往復はがき申込方法＊ 

 
 下記の必要事項を往復はがきに記入の上、深川スポーツセンターへ郵送してください（８月２０日必着） 

 ① イベント名（藤井寛子さんに学ぶレベルアップ卓球教室） 

 ② 生年月日・年齢 

 ③ 郵便番号・住所 

 ④ 日中に必ず連絡のとれる電話番号 

 ⑤ 区外在住の方で、区内在勤（在学）の方は勤務（通学）先の名称・所在地・電話番号 

 【申込み・問合せ先】  

    （公財）江東区健康スポーツ公社  深川北スポーツセンター 
〒135-0023  江東区平野3-2-20    

電話 03-3820-8730  FAX 03-3820-8731 

https://www.koto-hsc.or.jp/sports_center6 

https://koto-hsc3.revn.jp/

