
日程/時間 9/5（火）・10/17（火）・12/5（火） 日程/時間 9/6（水）・10/18（水）・12/6（水）

① 9：00～10：00 ⑪ 9：00～10：00

② 9：30～10：30 ⑫ 9：30～10：30

③ 10：00～11：00 ⑬ 10：00～11：00

④ 10：30～11：30 ⑭ 10：30～11：30

⑤ 11：00～12：00 ⑮ 11：00～12：00

⑥ 11：30～12：30 ⑯ 11：30～12：30

⑦ 13：00～14：00 ⑰ 13：00～14：00

⑧ 13：30～14：30 ⑱ 13：30～14：30

⑨ 14：00～15：00 ⑲ 14：00～15：00

⑩ 14：30～15：30 ⑳ 14：30～15：30

〇参加をご希望の方は電話もしくは窓口でお申し込みください。

〇カウンセリング日時は①～⑳の日程の中からお選びください。日程については申込順となります。

【お問合せ】深川北スポーツセンター

TEL：03-2820-8730

12/5（火）と12/6（水）は開始時刻から30分後に終了予定です。

私の健康プロジェクト（深川北SC）カウンセリング日程表


