
日程/時間 1/24（水）・2/28（水）・3/27（水） 日程/時間 1/25（木）・2/29（木）・3/28（木）

① 9：00～10：00 ⑪ 9：00～10：00

② 9：30～10：30 ⑫ 9：30～10：30

③ 10：00～11：00 ⑬ 10：00～11：00

④ 10：30～11：30 ⑭ 10：30～11：30

⑤ 11：00～12：00 ⑮ 11：00～12：00

⑥ 11：30～12：30 ⑯ 11：30～12：30

⑦ 13：00～14：00 ⑰ 13：00～14：00

⑧ 13：30～14：30 ⑱ 13：30～14：30

⑨ 14：00～15：00 ⑲ 14：00～15：00

⑩ 14：30～15：30 ⑳ 14：30～15：30

※3/27（水）・3/28（木）は開始時刻から約30分で終了予定です。

〇ご参加ご希望の方は、窓口・電話にてお申込みください。

〇カウンセリング日時はA・Bの日程の組合せで実施予定です。また、時間は全日程を通して固定となりますのでご注意ください。

【お問合せ】深川北スポーツセンター

　　　TEL: 03-3820-8730

Aグループ Bグループ

私の健康プロジェクト（深川北SC)カウンセリング日程表


