
 

 

 

 ヨガ、ピラティス、気功などの要素を取り入れた全身運動で 
 姿勢美人を目指しませんか。 

対 象 区内在住・在勤・在学の女性の方 ２０人 
持ち物 運動しやすい服装・ふたの付いた飲み物・タオル・ 
    ヨガマット（ストレッチマットの準備はございます。）  

 

 マット運動、鉄棒、跳び箱などの種目をおこないます。 
 夏休みに涼しい室内で、からだをおもいっきり動かそう！  

対 象 美姿勢ボディアート教室に参加される方のお子さま 
    満４歳～６歳(未就学児)２０人 
持ち物 運動しやすい服装・室内用シューズ・ふたの付いた飲み物・タオル 

 受講料 美姿勢ボディアート＆キッズ体操        9,500円  
       （保護者1人、こども1人)  
    美姿勢ボディアートのみ            5,000円            
    ※応募者多数の場合は抽選 


