
日程/時間 1/11（土）・2/8（土）・3/8（土） 日程/時間 1/12（日）・2/9（日）・3/9（日）

① 9：00～10：00 ⑪ 9：00～10：00

② 9：30～10：30 ⑫ 9：30～10：30

③ 10：00～11：00 ⑬ 10：00～11：00

④ 10：30～11：30 ⑭ 10：30～11：30

⑤ 11：00～12：00 ⑮ 11：00～12：00

⑥ 11：30～12：30 ⑯ 11：30～12：30

⑦ 13：00～14：00 ⑰ 13：00～14：00

⑧ 13：30～14：30 ⑱ 13：30～14：30

⑨ 14：00～15：00 ⑲ 14：00～15：00

⑩ 14：30～15：30 ⑳ 14：30～15：30

※2/8（土）・2/9（日）は開始時刻から約30分で終了予定です。

〇カウンセリング日時は全日程を通して固定となりますのでご注意ください。

私の健康プロジェクト（深川北SC)カウンセリング日程表
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