
江東区健康センター  

 脳血管障害（くも膜下出血、脳梗塞等）により身体機能が低下
している区内在住の方で、医療機関でリハビリを終了した方を対
象とし、日常生活での自立を目標に機能回復訓練を行います。 

対象：①～③すべてに該当する区内在住の方 

期間：令和8年4月～令和8年9月（6か月間） 

曜日：毎週日曜日及び木曜日 

時間：9：30～11：30 

内容：リハビリ用トレーニング機器等による 

         機能回復訓練 

募集：若干名（理学療法士の面接・医学的    

   検査後、判定委員会で通所者を決定）    

費用：無料 

≪お問合せ先≫ 江東区健康センター      東陽2-1-1  

                        電話   3647-5402 FAX  3647-5048  
                             HP https://www.koto-hsc.or.jp/sports_center7/ 

①脳血管障害により身体機能が低下している方 

②医療機関でのリハビリを終了した方で医師から 

 通所によるリハビリを勧められている方 

 （※ 後日、診断書が必要です） 

③健康センターまで自力で通える方 

 （※ 家族等の介護人の付添いにより通所が可能な方も              
     含みます） 

令和8年1月15日(木）13：00～2月28日(土) 受付時間9～17時  
※  理学療法士の面接後、医学的検査を受診いただきます。 
※  検査枠が埋まった場合は早めに受付終了となります。 

通所費無料 


