
    10月 健康度測定・栄養・運動相談・リハビリ日程 

日 月 火 水 木 金 土 
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 リハビリ     リハビリ   健康度測定 
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リハビリ      リハビリ   健康度測定 

栄養・運動           
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リハビリ 休館日     リハビリ   

           

      

        

         

  

 

※健康度測定は、予約が必要です。定員がありますのでお早目にご予約ください。 

※健康度測定は、健康センタートレーニングルーム利用のための測定です。 

 

  

  ※栄養・運動相談は、一般の方でもご利用いただけます（無料）。事前予約が必要です。   

  
 ★運動相談は、開始時間前に体組成測定・バランスウォーク測定を行ってください。 

（測定に１５分程度かかります） 
  

  

 ★栄養相談は、２日分の食事記録をお持ちください。 

 

  

   


