
施設利用一部再開（健康センタートレーニング室）のお知らせ 
（令和 2 年 5 月 29 日更新） 

 
新型コロナウイルス感染拡大に伴う緊急事態宣言の解除および、都のロード

マップステップ 2 以降における江東区の方針を受け、以下のとおり利用制限を
設け健康センタートレーニング室を一部再開いたします。再感染拡大防止のた
めの措置にご理解とご協力をお願いいたします。 

 
１. 一部再開について（事前予約） 

 6 月 1 日（月）より、トレーニング室一般公開を再開します。 
 感染拡大防止の観点から、当面の間、利用時間を 2 時間での区分で完全入替

制、利用人数、利用可能機器等を制限しての公開となります。 
 
2．施設への入館について 

■出入口の制限 
 出入口は各施設 1 か所に制限し、入口にて検温を行います。発熱が確認さ
れた方は利用ができませんので、事前にご自宅での検温をお願いいたします。 

 
■マスクの着用 

 入館の際には、全ての方のマスクの着用が必須となります。マスク着用が
ない場合は入館できませんので、ご用意の上、来館ください（利用には事前
の予約が必要です）。 

 
■感染症対策チェックリストの記入 

 運動施設を利用する方は、感染症対策チェックリストの記入・提出をお願
いします。事前にホームページからダウンロードできますので、ご利用くだ
さい。 

 
3. 施設利用について（事前予約制） 

■事前予約：電話及び WEB による予約 
 区内在住・在勤・在学の方のみ 

（入場の際に確認しますので、公的証明書・社員証・学生証などを必ずお持 
ちください。スポーツセンター発行のシニア証でも代用可） 

 
 感染拡大防止の観点から、当面の間は利用を限定しての公開となります。 

・利用人数の制限 
・各種マシンを間引いての利用 
・マッサージ機、体組成計等の利用を中止 



・トレーナー及び、利用者同士の補助は出来ません。 
・ストレッチエリアの縮小・制限 
その他、各施設の制限事項に沿ってのご利用となります。 
更衣室内のシャワーの利用はお控えください。ドライヤーは撤去します。 

 
トレーニング室一般公開事前予約 開始日時 

利用日 予約開始日時 
6/1（月）・6/2（火） 5/30（土）15 時  

6/3（水） 5/31（日）15 時 
6/4（木） 6/1（月）15 時 
6/5（金） 6/ 2（火）15 時 

~以降 3 日前の 15 時 
     

5/30（土）15 時より、WEB 予約を開始します。また、利用希望施設におい
て電話にて、予約を承ります。電話はつながりにくくなることが予想されま
すので、早くて便利な WEB 予約をお勧めいたします。WEB での予約方法
は決定次第、ホームページでお知らせいたします（5/30 午前中に公開予定）。 
 

施設名 電話番号 
健康センター 3647-5402 

※5/31（日）までは、電話応対・窓口は 9 時〜17 時までとなります。 
 

■人数制限 
各施設、一般公開の利用可能人数を設定しています。 
設定人数を超えてのご利用（室場への入場含む）はできません。 
詳細は利用施設にお問い合わせください。 
 

■利用時間 
清掃・消毒を実施するため、以下の区分の完全入替制となります。 

9 時 00 分〜11 時 00 分 退出 
12 時 00 分〜14 時 00 分 退出 
15 時 00 分〜17 時 00 分 退出 
18 時 00 分〜20 時 00 分 退出 

 
■利用料金  ※区外の方のトレーニング室利用はできません 
         1 日 500 円（空きがあれば１日 4 区分予約可） 
 ※トレーニング定期の延⻑や払い戻しについては、別途ご案内いたします。 


