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	8/17〜9/30
	期間限定
	お祭りエクササイズ第2弾！


	ボディケア
	夏の疲れやお祭り後の疲れに効く！
	セルフマッサージやストレッチを組合せて、夏の暑さで疲れた身体を癒すレッスンプログラムです。 お祭り後の身体のケアにもぜひご参加ください。
	★レッスンスケジュールは裏面をご覧ください。
	深川スポーツセンター


	ボディケア案�
	プログラム案


