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	トレーニング室
	シルバーウィーク特別プログラム
	９.２１
	９.２２
	９.２３
	10：30～10：50
	膝スムーズコンディショニング

	10：30～10：50
	リズムバランス

	10：30～10：50
	スパイダーDE体幹

	11：00～11：20
	ストレッチポール

	11：00～11：20
	筋膜リリース

	11：00～11：20
	ストレッチ

	14：30～14：50
	足腰お腹トレーニング特別版

	14：30～14：50
	腹筋集中トレーニング

	14：30～14：50
	チューブトレーニング

	15：00～15：20
	ボディケア

	15：00～15：20
	ストレッチ

	15：00～15：20
	筋膜リリース
	深川スポーツセンター　☎03-3820-5881




