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歩こう！
走ろう！江東区江東区歩こう！
走ろう！

歴史・自然あふれる江東区の街並みを楽しもう！
江東区には、江戸三大祭りのひとつである深川八幡祭りで知られる富

岡八幡宮（深川）や、スポーツ振興の神が祀られ多くのアスリートが参
拝に訪れる香取神社（亀戸）など由緒ある神社仏閣があります。さらに
は、おくのほそ道で有名な松尾芭蕉や、2024年に改刷される新一万円
札の肖像に選ばれ近代日本経済の父とも呼ばれた渋沢栄一、日本全図の
製作の指揮をとったことで有名な伊能忠敬らが活動の拠点としていたゆ
かりの地で、多くの史跡が残され身近に触れることができます。
東京オリンピック・パラリンピックの開催に伴い、主に湾岸エリアを

中心に大規模な再開発が進みました。一方で今も多く残る江戸水運の主

要河川沿いは緑道として整備され、季節によって多くの草花が咲き、週
末には人々の賑やかな声が聞こえてきます。また、砂町や門前仲町など
の商店街は今も活気に溢れています。
まだまだ数え上げればきりがないほど、江東区は多くの魅力に溢れて

います。そのような江東区の見どころを隅々まで網羅したウォーキング
マップが発行されているのはご存じでしょうか。スポーツセンターをは
じめとした区内公共施設にて配布していますので、ぜひ手に取ってみて
ください。

スポーツ振興くじ助成事業

令和6年1～3月開催
第3期教室募集情報は5面へ

歩くだけで健康に！？歩く習慣をつけよう
歩くことは立派な有酸素運動です。
歩くこと（ウォーキング）で、生活習慣病予防、心肺機能の
向上、肥満の防止、ストレス解消の効果が期待できます。　

江東区ウォーキングマップは、江東区の歴史や自然、新たな
魅力に触れながら、健康づくりができるように作られたマップ
です。ウォーキングに適した服装やシューズの目安も分かりや
すく掲載されています。

（ウォーキングマップP1.2参照）

令和6年1～3月開催
第3期教室募集情報は5面へ

応援します！　あなたの健康づくり
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公益財団法人
江東区健康スポーツ公社

江東区スポーツ施設情報紙

令和５年（２０２３年）１１月１５日発行

（8）　　　　令和５年（２０２３年）１１月１５日発行 フィットこうとうフィットこうとう

広告のお申込み、お問合せは江東区健康センターまで　 （3647）5402公益財団法人江東区健康スポーツ公社 次号は２月発行の予定です。だれもが楽しめるスポーツ事業を企画してまいります。

補聴器の疑問 お答えします補聴器の疑問 お答えします

(公財)江東区健康スポーツ公社
職員採用試験（令和6年4月1日付）申込日程

※職員採用試験申込書、職員採用試験案内はホームページよりダウンロードいただけます。

申込期限 第一次試験 第二次試験 最終合格発表 採用
11月30日
(木)

12月9日
(土)

12月17日
(日)

令和6年1月初旬
（予定）

令和6年
4月1日付

トークショーやパラスポーツ体験コーナーなど、様々なイベント
を開催します。詳しくは江東区健康スポーツ公社ホームページ、
チラシをご覧ください。※内容が変更になる場合がございます。

福岡 春菜さん
（卓球）

葭原 滋男さん
（ブラインドサッカー）

大濱 真さん
（パラバドミントン）

青山 拓朗さん
（デフ陸上）

長内 智さん
（デフ陸上）
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葭原 滋男さん
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大濱 真さん
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青山 拓朗さん
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長内 智さん
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毎月第2・4土曜日の午前は、区内在住の小・中学生
は、プールおよび体育室等（最終入場11：30）で開催の個
人利用が無料で利用できます（春・夏・冬休み及び祝・休
日を除く※トレーニング室は利用不可）。
利用当日は、申込書に必要事項を記入しご利用ください。

無料で利用できます！
こどもスポーツデーは

(公財)江東区健康スポーツ公社は

「子育て世代の皆さまを応援しています」
江東区健康スポーツ公社では、健康づくり・各種ス

ポーツでの利用以外にも誰もが利用やすい施設づくりを
目指しています。
本ページでは子育て世代の方々にスポットをあて、親

子で利用しやすく、楽しめるサービスをご紹介します。

江東区健康スポーツ公社では、健康づくり・各種ス
ポーツでの利用以外にも誰もが利用やすい施設づくりを
目指しています。
本ページでは子育て世代の方々にスポットをあて、親

子で利用しやすく、楽しめるサービスをご紹介します。

各施設に授乳室または
授乳できるスペースを設置
しています。赤ちゃんと一
緒に施設をご利用の際は、
スタッフまでお気軽にお声
がけください。

●授乳室●授乳室

施設利用者以外の方も
利用可能ですので、お出か
け時など、お気軽にご利用
ください。

また、令和5年9月よりお
むつ用のごみ箱を設置い
たしました。おむつ替え台
と併せてご活用ください。

●おむつ替え台●おむつ替え台

未就学のお子様のちょ
っとした遊び場として無料
でご利用ができます。雨天
時の遊び場所やひと休み
したい保護者の方にもお
すすめです。

●キッズスペース●キッズスペース
深川スポーツセンター　
深川北スポーツセンター（ ）

亀戸スポーツセンター

深川北スポーツセンター


