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スポーツ会館をはじめ区内6か所の屋内スポーツ施設には、中学生を除く15歳以上ならどなたでもご利用し、ただけるト
レーニング室があります。運動不足の解消、体力の維持、健康増進、仲間づくり、 目的に合わせて無理なくと自身のペー

スで活用してはいかがでしょうか。

E霊園理l&i璽，
・スポーツ会館（北砂1-2-9） ・深川スポーツセンタ ー （越中島1-2-18) ・亀戸スポー ツセンタ ー （亀戸8-22-1)
・有明スポーツセンター（有明2・3・5）・東砂スポーツセンター（東砂4・24-1) ・深川北スポーツセンター 〈平野3・2・20)

〔・ご用意し1ただくもの J 
・屋内専用シュ ーズおよび、伸縮性のある運動のできる

服装（貸出、販売ありません）
・トレー二ング室利用料（下表を参照ください）
－タオルや着替え（更衣室にロッ力 ーを備えています）
．飲料は蓋のついた容器のもののみ室内持ち込み可
－ロッカ 一代20円（お帰りに10円戻ります）

－初回はスタッフより利用方法について説明があります0

．スタッフの指示に従ってご利用ください。
－マシンの占有はできません。譲り合ってご利用ください0

．体調がすぐれない時はご利用をお控えください。
－室内では水分補給以外の飲食はできません。
－酒気を宇野びた方は利用できません。
－電子機器の利用は周囲と安全への配慮をお願いします0

・刺青やタトゥ ーは衣類等で覆い、ご利用ください。
－運動制限をされている方、妊婦および妊娠の可能性が

ある方は、主治医とよくご相談の上ご利用ください。

トレーニング専用券（4時間） 400円 100円

回数券（11枚綴り） 4,000円 1,000円

1か月 3,000円 1.200円

定期会員証 3か月 4,000円 3,250円

6か月 15,000円 6,000円

※令和4年10月1日以降、 利用料金が改定となります（一般のみ）。
※シニアとは区内在住の65歳以上の方です（要身分証明書）。
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①施設入口にて、手指の消毒、検温、
事前体調チェックリストの記入をお願
いします｛感染症対策）。

④トレ ーニング室受付にて、初回説明
（室内の注意事項やマシンのll慎番待ち等
のルールについて）を受けましょう。

②館内の券売機でトレ ーニング専用券
を購入しましよう。 一部施設では交通
系IC決済がご利用し、ただけます。 お得
な定期会員証、回数券（11枚綴り）も
ございます。

⑤トレ ーニングマシンのご利用方法に
ついても説明いたします。正しし1姿勢
で行うことが大切ですので2回目以降
でもお気軽にお尋ねください。

③更衣室にて着替えましょう。 タオル
や水分補給の飲料、トレ ーニング専用
券以外はコインロッカ ー に収納してく
ださい。 ご希望により、多目的更衣室
のご案内もできます。 室内履きに履き
替えてトレー二ング室ヘ向かいます。

⑥自身のペースで楽しくトレ ー 二ング
をしましよう。初心者向けメニュ ーの
用意もございます。 トレ ーニング後
は、更衣室内のシャワ ーをと利用し1た
だけます（石鹸等の販売はしていませ
ん）。

江東区ロゴマーク入りTシャツ＆タオル好評販売中！ ・・・・鴎ヨF.�J呈（t箱r,,,�.古車盛a・・・

定期会員証（3か月）の料金に誤植がありました。
誤）4,000円　⇒　正）8,000円

8,000円
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