
センター名 住所 TEL 営業時間
スポーツ会館

亀戸スポーツセンター

有明スポーツセンター

東砂スポーツセンター

深川北スポーツセンター

※シニア料金でご利用頂くには、住所と年齢を証明する書類が必要です。詳細はお問い合せください。

越中島プール

利用料金：大人400円　こども・シニア※（区内在住の65歳以上の方）150円（ともに2時間まで）
回数券やお得なパスも用意しています。

北砂1-2-9

亀戸8-22-1

有明2-3-5

東砂4-24-1

平野3-2-20

3649-1701

5609-9571

3528-0191

5606-3171

3820-8730

越中島
1-3-23

夏期間：7/19（金）～8/31（土）は
9：00～21：45（最終入場21：30）まで遊泳可能です。
通常：9：30～21：45（最終入場21：30）
水着・水泳帽・タオル・ロッカー代２０円
（１０円返却方式）をご用意ください。
※有明スポーツセンターはロッカー代10円（返却なし）です。

7/6（土）～7/20（土）と9/1（日）10：00～18：00
（最終入場17：30  遊泳終了17：45）
7/21（日）～8/31（土）9:00～21：00
（最終入場20：30  遊泳終了20：45）
※8/3（土）24（土）25（日）は休場。詳細は直接お問い合せください。

5620-0045

……区内プール施設のご案内……

健康への第一歩
あなたの健康を売っているお店は
どこにもありません。自分で

動かない限り、誰もあなたの健康を
守ってはくれないのです。
教室参加という小さな一歩は
健康への大きな第一歩です。

もちろん!プールでしょ!
夏期間は朝９時から営業！！

暑い夏はプールで涼しい時間を過ごしませんか？太陽の下でおもいっき
り夏を楽しみたい方は越中島プールがおすすめです。日焼けが心配な方
には屋内プールで紫外線を気にせずに楽しんじゃいましょう。お子様に
はスライダーもある有明スポーツセンタープールもおすすめですよ。
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体を動かして
ストレス発散
体を動かして
ストレス発散

ストレス発散には気分転換が必要です。
プールで水に癒されたり、体を動かして
汗を流したり、新しいお友達と
お話しをしたりと、生活に

ちょっとした刺激をプラスして、
心も元気になりましょう。

江東区まるごと
健康バックアップ
区民のみなさんの健康づくりの

お手伝いをできるように、さまざまな
教室を開催しています。どれが自分に
適しているのか、わからない時には
スタッフに相談してみましょう。

一緒に健康への道を
お探しします。

フィットネス・ジュニアスイミングスクール

スポーツクラブ オッソ南砂
〒136-0076  江東区南砂6-7-15  トピレックプラザ  西館２F

0077-78-0550お問い合わせ
資料請求は
こちら

見学随時OK！
お気軽にお越し下さい。

フリーコール

カラダを動かす、新習慣。

競　技
水泳

（競泳・飛込・シンクロ）

セーリング

ライフル射撃
（センター・ファイア・ピストル）

全国障害者スポーツ大会
水泳（競泳）

会　場
東京辰巳国際水泳場
（辰巳２－８－１０）

若洲海浜公園ヨット訓練所
（若洲３－１－１）

警視庁術科センター
（新木場４－１－２４）

東京辰巳国際水泳場
（辰巳２－８－１０）

日　程
シンクロ  ：９月１１日（水）
競泳・飛込：９月１３日（金）
　　　 ～ ９月１５日（日）

９月２９日（日）
～

１０月２日（水）

１０月６日（日）
～

１０月７日（月）

１０月１２日（土）
～

１０月１４日（月）

スポーツ祭東京２０１３江東区開催競技

「スポーツ祭東京２０１３」とは、「第６８回国民体育大会」と「第１３回全国障害者スポーツ大会」を
ひとつの祭典として行う国内最大のスポーツの祭典で、今年９月より都内各地で開催されます。東
京都での国民体育大会（国体）の開催は、昭和３４年の第１４回大会以来５４年ぶり３回目、全国障害
者スポーツ大会（障スポ）は初めての開催です。江東区内では、水泳（競泳・飛込・シンクロ）、セーリ
ング、ライフル射撃（CP）の３競技と障スポの水泳（競泳）が開催されます。詳しくはスポーツ祭東京
２０１３江東区実行委員会HPをご覧下さい。

今年９月開催！
いよいよ

センター名 教室名 開催日・時間

亀戸スポーツセンター
キッズチアA 水曜日 15：00～16：00

水曜日 16：00～17：00

対象

5・6歳児

小学1-6年生

詳細

P3

備考

今期は
追加募集です

今期は
若干名の募集
今号での募集は
ありません

キッズチアB

有明キッズチア 木曜日 17：00～18：15

火曜日 15：15～16：00

小学1-6年生

Ｈ19.4.2～H21.4.1生まれの子

P4

こどもリズムダンスJr

こどもリズムダンス 火曜日 16：15～17：30

土曜日 14：30～15：50

小学1-6年生

小学1-6年生の女子

P6

P5ガールズ・チア

有明スポーツセンター

東砂スポーツセンター

深川北スポーツセンター

詳しくは スポーツ祭東京2013　江東区

　3月26日に幕張メッセで開催された「USA Allstar Nationals  2013」に江東区内で活躍し
ているチアの2チームが出場し、両チームともに全国優勝を収めました。
　亀戸スポーツセンターで練習を重ねている「亀戸スポーツセンターSTARRY WINGS」が
Pom部門Junior-Large編成で第1位、また東砂スポーツセンターで活動している「東砂スポー
ツセンターLITTLE WINGS」がSpiritleading部門Senior編成にて第1位という快挙です。
　どちらのチームもそれぞれのセンターで開催している教室からスタートした子供たちの中
から選抜チームが結成され、大会参加のためにたくさんの練習を重ねてきました。
　チアは1人1人の実力はもちろんのこと、美しいフォーメーションも必要となり、チームワーク
がとても大切な競技です。そして日常から元気な挨拶や、目標を持った日々を送るなど、競技
だけでなく気持ちも大切にし、仲間と一緒に泣いたり笑ったりともに成長してきました。
　それが今回の優秀な結果となったのでしょう。
　この7月にもまた別の大会があり、それぞれのチームが出場する予定です。これからも江東
区代表として応援していきます。
　チアの教室は亀戸、東砂、有明、深川北の各スポーツセンターで開催しています。第2期でも
受講生を募集しておりますので、ご興味のある方はこの機会にお申込みください。
　また、10月の体育の日には亀戸スポーツセンターにて、キッズチアを含めたキッズダンス発
表会も開催予定です。大会に出場しているチームも出場する予定です。詳細は9月15日発行
予定の次号の紙面でお知らせします。お楽しみに♪

各センターキッズチア教室は下記のとおり開催します。

ちびっこチアガールも一生懸命練習を重ねています。

亀戸スポーツセンター  STARRY WINGS

東砂スポーツセンター  LITTLE WINGS
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応援します！　あなたの健康づくり NO.81　平成２5年（２０13年）

〒１３５-００１６  江東区東陽二丁目1番1号
ホームページURL http://www.koto-hsc.or.jp/

3647-5402

公益財団法人
江東区健康スポーツ公社

7月15日発行

江東区スポーツ施設情報紙

2020年オリンピック・パラリンピックを日本で！
広告のお申込み、お問合せは江東区健康センターまで　（3647）5402 公益財団法人江東区健康スポーツ公社次号は9月発行の予定です。



中央エンタープライス（株）
TEL.3491-7404
〒141-0031 東京都品川区西五反田7-13-5

ビルメンテナンスの
クオリティ・アップは
私たちにおまかせください
営業種目
・ビル内外清掃全般
・ビル設備保守管理点検
・警備業務・受付・案内
・体育施設及びプール管理全般
・貯水槽等清掃
・害虫駆除・ねずみ駆除
・寝具乾燥殺菌消毒
・催事・イベント企画運営

温 室 工 事
 造 園 工 事
 貸鉢リース

グリンテック（株）
http://www.green-tec.co.jp/
〒136-0076
東京都江東区南砂2-36-10

03（3646）3111
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公益財団法人江東区健康スポーツ公社公益財団法人江東区健康スポーツ公社

ご希望の教室を開催している施設あてに往復は
がきでお申込みください。お申込みあて先(所在
地)は、下の表をご覧ください。応募多数の場合
は区民優先で抽選となります。
※窓口でも受付可能です。返信用のはがきを　
ご用意の上ご来館ください。

結果をはがきで連絡します。当選の方は受講
する施設でお支払いの手続きを行ってください。
お支払いの締め切りは8/23（金）です。

落選された方は、キャンセルが出た場合にご連絡
させていただきます。必ず連絡が取れる電話番号
をご記入ください。

募集人数に達しない教室の受付開始は、開催施設
窓口にて8/6（火）午前9：00からとなります。
お申込みは先着順です！

①教室No.教室名・コース名
②受講者氏名・ふりがな
③生年月日・年齢
④学年（小中学生は記入）
⑤性別
⑥郵便番号・住所
⑦電話番号
⑧保護者氏名（中学生以下の
方が受講される場合は記入）

⑨区外在住の方で区内在勤の方
は、勤務先及び所在地・電話番
号　区内在学の方は、学校名

●●●お申込み方法は全館共通です●●●

1

2

■往復はがき記入例 締切 7/31（水）必着

落選の場合…

追加募集は…

返 信

－

〈返信・表〉 〈往信・裏〉

お申込みあて先 所在地

申込む方の住所
申込む方の氏名

スポーツ会館

深川スポーツセンター

亀戸スポーツセンター

有明スポーツセンター

東砂スポーツセンター

深川北スポーツセンター

〒136-0073　北砂1-2-9

〒135-0044　越中島1-2-18

〒136-0071　亀戸8-22-1

〒135-0063　有明2-3-5

〒136-0074　東砂4-24-1

〒135-0023　平野3-2-20

50

教室案内

はがき申込み
締切日(必着) 支払締切日 追加申込み

受付開始日抽選日

7/31（水） 8/23（金） 8/6（火）8/2（金）

・区内在住・在勤・在学の方が優先となります。
・同一教室へのお申込みは1人1枚までです。
・医師等に運動を制限されている方や、妊娠中または
妊娠の可能性のある方は、マタニティ教室を除き、
ご参加いただけません。
・一般とは中学生を除く15歳以上の方です。
・実施日は祝日を除きます。
・教室開催会場へは受講者のみ入場できます。
お子様等を場内で見学させることはできません。
・受講料は払戻しできません。なお、特別の理由がある
と認められる場合のみ、全額または一部を払戻しいた
します。

全館共通注意事項

江東区
スポーツ会館
〒136-0073 北砂1-2-9
☎3649ー1701

首都高速道路
ティアラ
こうとう

小名木川
クローバー橋
小名木川
パルシティ

江東

住吉駅 都営新宿線

新大橋通り

西大島駅

都営バス
大島
一丁目

都営バス
北砂
三丁目

横
十
間
川半

蔵
門
線

明
治
通
り

四
ツ
目
通
り

都
営
バ
ス

扇
橋
二
丁
目

都
営
バ
ス

扇
橋
三
丁
目

●

江東区
スポーツ会館

清洲橋通り

●都営地下鉄新宿線
　西大島駅　 徒歩１２分
　住吉駅　 　徒歩１２分

●東京メトロ半蔵門線
　住吉駅　 　徒歩１２分

●都営バス
　扇橋二丁目　徒歩7分
　扇橋三丁目　徒歩4分
　大島一丁目　徒歩8分

交通機関

強度：低
強度：高
強度：中

一般向け教室 ※往復はがき1枚につき、1人1教室でお申込みください。

ママヨガ（火）
ママヨガ（金）
ひよこ体操（火）
ひよこ体操（水）
バンビ体操（火）
バンビ体操（水）
わんぱく体操（木）
わんぱく体操（金）
親子スイム①
親子スイム②
チャレンジ体操（木）
チャレンジ体操（金）
チャレンジスイム
こども体操
キッズ空手
ジュニアヒップホップ
のびのびスイム（火）
のびのびスイム（木）
すいすいスイム（火）
すいすいスイム（木）

40人

70人

30人

25人

40人

60人

　

30人

50人

25組

40組

30人

30組

40人

35人
50人

30人

60人

ス24
ス25
ス26
ス27
ス28
ス29
ス30
ス31
ス32
ス33
ス34
ス35
ス36
ス37
ス38
ス39
ス40
ス41
ス42
ス43

2歳未満の子と女性の保護者

1歳児と保護者
Ｈ23.9.2～Ｈ24.9.1生
2歳児と保護者

Ｈ22.9.2～Ｈ23.9.1生
3・4歳児

H21.4.2～H23.4.1生
3・4歳児と保護者
H21.1.1～H22.9.1生

5・6歳児(未就学児）
H19.4.2～H21.4.1生

小学1～3年生

小学1～6年生

小学1～3年生

小学1～6年生

６０歳からのチェアビクス
シルバー体操A
シルバー体操B
転ばぬ先のトレーニング（火）
転ばぬ先のトレーニング（金）
レディースヨガ（火）
レディースヨガ（金）
気楽にヨガ①
気楽にヨガ②
パワーヨガ
気功
脂肪燃焼エクササイズ
骨盤調整ストレッチ
ハワイアンフラ
マンデーフラ
太極拳
女性水泳　週２日
女性水泳　週１日
ナイトスイミング
サタデースイミング　①
サタデースイミング　②
アクアベーシック
アクアダンス

11:30～12:30
11:15～12:15

10:00～10:50  

11:00～11:50  

14:45～15:30

12:45～13:30

15:45～16:45

15:15～16:00
16:00～17:00

16:30～17:30  

16:00～17:15  

17:15～18:30

9:30～10:30
9:15～10:30
11:00～12:15
13:30～14:30
14:00～15:00
10:00～11:00
13:30～14:30
13:30～14:30
16:00～17:00
10:00～11:00
14:45～15:45
9:30～10:30
10:45～11:45
11:00～12:00
14:30～15:45
10:00～11:30

9:45～11:15  
19:00～20:30
9:45～11:15
11:15～12:45

14:20～15:20  

ス1
ス2
ス3
ス4
ス5
ス6
ス7
ス8
ス9
ス10
ス11
ス12
ス13
ス14
ス15
ス16
ス17
ス18
ス19
ス20
ス21
ス22
ス23

火
金
火
水
火
水
木
金

第1.3.5土
第2.4土
木
金
火
水
木
金
火
木
火
木

9/3～12/17（14回）
9/6～12/20（16回）
9/3～12/17（14回）
9/4～12/18（16回）
9/3～12/17（14回）
9/4～12/18（16回）
9/5～12/19（16回）
9/6～12/20（16回）
9/7～12/21（9回）
9/14～12/14（7回）
9/5～12/19（16回）
9/6～12/20（16回）
9/3～12/17（14回）
9/4～12/18（16回）
10/3～3/20（23回）
10/4～3/14（22回）
9/3～12/17（14回）
9/5～12/19（16回）
9/3～12/17（14回）
9/5～12/19（16回）

9/4～12/18（16回）

9/6～12/20（16回）   
10/1～12/17（11回）
10/4～12/20（12回）
9/3～12/17（14回）
9/6～12/20（16回）

9/3～12/17（14回）   
9/6～12/20（16回）
9/3～12/17（14回）

9/4～12/18（16回）
　

10/7～3/17（11回）
9/6～12/20（16回）
9/2～12/19（23回）

9/4～12/18（16回）   

9/7～3/29（15回）   
9/4～12/18（16回）
9/5～12/12（15回）

60歳以上

一般女性

一般

一般女性

一般

一般女性

 
 

一般

スポーツ会館では、同じ教室に限り、ご夫婦や兄弟姉妹での同時抽選を行っています。ご希望の方は、受講希望される方のお名前等を1枚のはがきにご記入ください。　
同時抽選にお申込みいただけるのは、同じ住所にお住まいのご家族のみとさせていただきます。

教室名/コース 時間 曜日 期間(回数) 対象 受講料募集人数No.

子ども・親子向け教室 ※往復はがき1枚につき、1人1教室でお申込みください。　※ママヨガに参加される方はヨガマットをご用意ください。

※プール教室については、おむつを使用している方はご参加いただけません。（防水おむつ使用不可）
※障害者水泳に関しましては、別途区報でお知らせいたします。（10月・11月・12月 開催予定）

※ヨガ系教室・気功・脂肪燃焼エクササイズ・骨盤調整ストレッチに参加される方は、ヨガマットをご用意ください。

教室名/コース 時間 曜日 期間(回数) 対象 受講料募集人数No.
9,100円
10,400円
8,400円
（9,800円）
9,600円

（11,200円）
8,400円
（9,800円）
9,600円

（11,200円）

8,000円

6,300円
4,900円

8,000円

7,700円
8,000円
11,500円
11,000円
7,700円
8,800円
7,700円
8,800円

水

金

火
金
火
金

火

金
火

水

月
金
月・木

水

第1.3.5
土
水
木

　
5,600円

5,500円
6,000円
7,700円
8,800円

7,700円

8,800円
7,700円

8,800円

6,050円
8,800円
14,950円

10,400円

9,750円
10,400円
9,750円

亀戸
スポーツセンター
〒136-0071 亀戸8-22-1
☎5609ー9571

東あずま
駅

東武
亀戸線

亀戸
水神駅

亀戸駅

亀戸野球場
庭球場

蔵前橋通り

亀戸天神

JR総武線

江東新橋江東新橋

京葉道路
都営バス
亀戸七丁目

至
平
井

丸
八
通
り

横
十
間
川

福
神
橋

北十間川

至
錦
糸
町

亀戸
運動公園

●　
亀戸図書館

旧
中
川

亀戸スポーツセンター

亀戸
中央公園
亀戸

中央公園

亀戸
中央公園
亀戸

中央公園

●東武亀戸線
　亀戸水神駅　徒歩3分

●ＪＲ総武線
　亀戸駅東口　徒歩１５分

●都営バス
　亀戸七丁目　徒歩6分　

交通機関

60歳以上

一般

一般女性
 

一般

60人
20人
50人

40人

60人 

30人
60人

40人

50人

30人
60人

4,900円
8,000円
7,700円

8,800円

5,500円
10,400円

9,100円 
 　

10,400円

9,750円

火
金
火

木
水
木

水
火

木

金

木　
金
土

9/3～12/17（14回）
9/6～12/20（16回）
9/3～12/17（14回）

9/5～12/19（16回）
9/4～12/18（16回）
9/5～12/19（16回）
8/22～10/24（10回）
9/4～12/18（16回）

9/3～12/17（14回）

9/5～12/19（16回）
9/6～12/20（16回）

9/5～12/19（16回）
9/6～12/20（16回）
9/7～12/21（15回）

教室名/コース 時間 曜日 期間(回数) 対象 受講料募集人数No.

教室名/コース 時間 曜日 期間(回数) 対象 受講料募集人数No.

一般向け教室 ※往復はがき1枚につき、1人1教室でお申込みください。 卓球教室は9月頃区報でお知らせします。

朝コース
夜コース

Ｈ23.4.2～Ｈ24.4.1生まれの子と保護者

Ｈ22.4.2～Ｈ23.4.1生まれの子と保護者

H23.4.2～H24.4.1生まれの子と保護者
H21.4.2～H22.4.1生まれの子
H20.4.2～H21.4.1生まれの子
H19.4.2～H20.4.1生まれの子

お母さんとH24.4.2以降に生まれた子
小学1・2年生
小学3～6年生

5・6歳児（H19.4.2～H21.4.1生まれ）
小学1～6年生

5・6歳児（H19.4.2～H21.4.1生まれ）
小学1～3年生
小学1・2年生
小学3～6年生
小学1～6年生

小学3～6年生かつ4泳法で25ｍ泳げること  注）
おむつの取れた概ね3歳以上～満4歳の子と保護者

5・6歳児（H19.4.2～H21.4.1生まれ）

小学1・2年生
小学1～6年生
小学1・2年生
小学1～6年生

40組

30組
40人

50人

30組
50人
40人

若干名

30人

50人

30人
10人程度
25組

40人

60人

9,600円
双子10,600円

水
木
水
木
土

火

水

木

金

火
月・水
金
水
金

木

金

子ども・親子向け教室 ※往復はがき1枚につき、1人1教室でお申込みください。
※今年度よりキッズチアAB、こどもマスターズスイミング以外の教室の２期以降への継続優先受講は廃止させていただきました。

水曜コース
木曜コース
水曜コース
木曜コース

1・2年生コース
3～6年生コース
Aコース
Bコース
Aコース
Bコース

1・2年生コース
3～6年生コース

水曜コース
金曜コース
1・2年生コース
1～6年生コース
1・2年生コース
1～6年生コース

9/4～12/18（16回）
9/5～12/19（16回）
9/4～12/18（16回）
9/5～12/19（16回）
9/7～12/21（11回）

9/3～12/17（14回）

9/4～12/18（16回）

9/5～12/12（15回）

9/6～12/20（16回）

9/3～12/17（14回）
9/2～12/18（23回）
9/6～12/20（16回）
9/4～12/18（16回）
9/6～12/20（16回）

9/5～12/19（16回）

9/6～12/20（16回）

シルバー体操
転ばぬ先のトレーニング
太極拳
ハワイアンフラ
健康シェイプアップ
リラックスヨガ
バドミントン
女性水泳
火曜  朝のスイミング
火曜  夜のスイミング
木曜  朝のスイミング
木曜  夜のスイミング
金曜  朝のスイミング
アクアリラックス
アクアシェイブ
アクアウォーキング
スリムボディアクア

かるがも体操

ひよこ体操

コアラ体操
4歳児体操
5歳児体操
6歳児体操
ママヨガ

こども体操

キッズチア 
キッズチア
こどもバレエ
こどもバレエ 

ミニバスケットボール

キッズ空手
こどもマスターズスイミング
親子でスイミング

5・6歳児スイミング

こどもスイミング
木曜
こどもスイミング
金曜

亀19
亀20
亀21
亀22
亀23
亀24
亀25
亀26
亀27
亀28
亀29
亀30
亀31
亀32
亀33
亀34
亀35
亀36
亀37
亀38
亀39
亀40
亀41
亀42
亀43
亀44

10:00～11:15
13:30～15:00
13:15～14:45
11:15～12:15
19:30～20:30
13:30～14:45
13:30～15:00
19:30～21：00

9:30～11:00
19:00～20:30
9:30～11:00
19:30～21:00
10：45～12：15
11：15～12：30
12：50～13：50
9：30～10：30
19:00～20：00

10:00～10:50

11:20～12:10

13:30～14:30
14:30～15:20
15:30～16:20
16:30～17:20
10:00～11:00
15:30～16:30
16:40～17:40
15:00～16:00
16:00～17:00
15:30～16:30
16:30～17:30
15:30～16:30
16:40～17:40
16:30～17:30
16:30～18:00
10:00～11:00

15:00～16:00

16:10～17:10
17:20～18:20
16:10～17:10
17:20～18:20

亀1
亀2
亀3
亀4
亀5
亀6
亀7
亀8
亀9
亀10
亀11
亀12
亀13
亀14
亀15
亀16
亀17
亀18

7,000円

9,600円

8,000円

8,000円

7,500円

7,000円
12,650円
11,200円

8,800円

6,600円   双子7,600円

注）こどもマスターズスイミング→小学1・2年生は要相談の上受講可

キャンセル待ち

おすすめ教室

親子でスイミング・コアラ体操
遊具等を使いながら遊び感覚
で楽しく進めていく教室です。
パパ・ママ、じぃじ、ばぁば交代
での参加もＯＫ！おうちでは見
られない意外な一面に気づく
かもしれませんよ。

pick up!

pick up!

pick up!

中学生以上
※ナイトスイミングの場合
　中学生は要保護者送迎




