
佐々木 佐々木

5月18日（月） 5月18日（月）

かんたんダンスエアロ かんたんダンスエアロ

19：00～19：40 19：30～20：10

開始時間変更（当日のみ）のお知らせ

健康センタートレーニングルーム

ご了承くださいますようお願いいたします


