
5月26日（火）

13：30～14：10

黒川

美ボディデザイン

13：30～14：10

佐々木

ボールピラティス

プログラム・インストラクター 変更のお知らせ(当日のみ）

健康センタートレーニングルーム

ご了承くださいますようお願いいたします



健康センタートレーニングルーム






