
江東区を拠点に活躍中のバドミントン混合ダブル
ス渡辺選手・東野選手、パラカヌー瀬立選手が、
パリオリンピック・パラリンピックへの出場を決定しました。
出場に向けての取り組み、意気込みを教えていただきました。

江東区区民体育館の管理・運営を通じて、行政が推進する健
康・スポーツ施策を理解し、施設利用者に対してライフコース
アプローチに応じた、教室やイベントの企画事業を担ってい
ただきます。募集要項等、詳細はホームページにてご確認く
ださい。（https://www.koto-hsc.or.jp/news/2024/detail_3433.html）
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公益財団法人江東区健康スポーツ公社 広告のお申込み、お問合せは事務局管理係まで　（3647）5402

Cooling Shelters

バドミントン
【Q＆A】
Qスポーツセンターにはどのような印
象をお持ちですか。
渡辺選手）清潔感のあるスポーツセン
ターばかりでストレスなく使わせていた
だいています。
東野選手）とても綺麗で、スポーツをし
やすい環境です。
Qどのような練習をしていますか。
渡辺選手）基礎練習、ノック、フィジカ
ルトレーニング等、色々な練習をしま
す。どんな練習でも楽しみながら行う
ことが一番です。
東野選手）ノック練習や、試合形式の練
習、ダッシュトレーニングなどです。特
に3対2で行う、レシーブ練習は試合よ
りも厳しいショットを練習で受けること
ができます。
Qパリオリンピック・パラリンピックに
向けた意気込み
渡辺選手･東野選手）いつも温かいご支
援ご声援ありがとうございます。江東区
に金メダルを持ち帰れるよう精一杯プ
レーしてきます。応援よろしくお願いし
ます！

ⒸBIPROGY
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7月27日（土）会場：東砂スポーツセンター　　
スケートボード男子ストリート：堀米雄斗選手
19時　予選　24時　決勝
9月8日（日）会場：深川北スポーツセンター
パラカヌー：瀬立モニカ選手
日中　準決勝/決勝

この夏に開催されるパリ2024オリンピック・パラリン
ピック競技大会。江東区ゆかりの代表選手の活躍をみん
なで応援しませんか？以下の会場にて
パブリックビューイングを行う予定です。
江東区からパリへ向けて声援を送りましょう。

江東区ゆかりのオリンピック・パラリンピック

代表選手の活躍をみんなで応援しよう！

【わたがしペア　
　　　プロフィール】
所属企業：
BIPROGY 株式会社
渡辺　勇大選手
（1997 年 6月13 日生）
東野　有紗選手
（1996 年 8月1日生）
◎ペアとしての活躍
2021年 東京オリンピック
で銅メダルを獲得。
2023年 ダイハツジャパン
オープン選手権で日本人
初となる混合ダブルスペア
優勝。

渡辺・東野選手（わたがしペア）

【Q＆A】
Qスポーツセンターにはどのような印象をお持ちですか。
瀬立選手）私はスポーツ会館のトレーニング室をよく利用します。トレーニング室は多様
性を体現した場所です。老若男女、障がいの有無に問わず皆さんが自分の目標を持ってト
レーニングに励む姿は行く度に元気をもらっています。
Qどのような練習をしていますか。
瀬立選手）基本はベンチプレス、ダンベルを使用したト
レーニングや懸垂を行っています。障がいをもってジムに
いくのは気が引けていましたが、スポ館の皆さんはとて
も優しく接してくださる為、今では最強のサポーターと
なっています。
Qパリオリンピック・パラリンピックに向けた意気込み
瀬立選手）江東区で育った筋肉でパリの会場を沸かせた
いと思います！頑張ります。

【プロフィール】
所属：パラマウントベッド株式会社
瀬立モニカ選手（1997年11月17日生）
江東区立中学校カヌー部出身。
ウェイトトレーニングで鍛えた肩の筋肉か
ら生まれる強いストロークが魅力です。
◎経歴
2016年 リオデジャネイロパラリンピック
（KL1）8位入賞
2019年 パラカヌー世界選手権
（KL1）5位入賞 （VL1）1位
2021年 東京パラリンピック（KL1）7位入賞
2023年 アジアパラリンピック（KL1）2位

パラカヌー 瀬立モニカ選手

渡辺・東野選手＆瀬立選手
パリオリンピック・パラリンピック

出場決定！

公益財団法人江東区健康スポーツ公社
常勤職員募集（令和7年4月1日付）

申込受付期間

8月13日（火）必着
令和6年

　近年、健康寿命の延伸を目的として、日常生活に運動習慣を取り入れること
が推奨されています。（公財）江東区健康スポーツ公社の管理する健康セン
ターや区民体育館（スポーツ会館、各スポーツセンター）においても、教室やイ
ベント事業等で皆さまの運動習慣づくり・健康づくりをサポートしています。
　一方で、昨夏に東京都八王子市で最高気温39.1℃を記録するなど、「危険な暑さ」
という言葉もよく耳にするようになっています。また、日中だけでなく熱帯夜が長期化
する傾向にあり、夏を過ごすのが年々大変になってきています。
　今号では、元気に夏を越えられるよう「安全な夏の過ごし方」を提案します。

区民体育館がクーリングシェルター
に指定されました。

亀戸スポーツセンター


