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公益財団法人江東区健康スポーツ公社 広告のお申込み、お問合せは事務局管理係まで　（3647）5402

具体的活用方法は2面➡

スポーツ振興くじ助成事業スポーツ振興くじ助成事業

令和7年
4～7月開催
第1期教室

募集情報は5面へ

今泉 大地さん
（パラ卓球）

いまいずみ  だいち

安 直樹さん
（車いすフェンシング）

やす なおき

田井 小百合さん
（デフ陸上）

たい  さゆり

　令和6年12月8日（日）、深川ス
ポーツセンターを会場に、第9回み
んなでスポーツフェスタ、第3回
ボッチャ交流大会を開催いたしま
した。
　みんなでスポーツフェスタの体
験ブースでは、パラアスリートも一
緒に参加していただき、トーク
ショーやデモンストレーションな
ど終日イベントを盛り上げていた
だきました。

◎ボッチャ交流大会では、障害のある方、小学生、シニア、一般など様々な構成のチームが参加し、32チームが8
つのブロックに分かれた予選リーグが行われ、各ブロック上位2チームによる決勝トーナメントでは、一投毎に歓
声の上がるハイレベルな試合が繰り広げられました。

デフスポーツの迫力や独特の文化
を実際に会場で観て、興味をもっ
ていただきたいです。また、聴覚
障害への理解も深まればなお良
いと思います。ぜひ会場に足を運
んで、デフアスリートの活躍を目
に焼き付けてください！ 応援よろ
しくお願いいたします!!

「楽しそうに卓球をしていただいて、自分が卓球を始
めた時の気持ちを思い出しました。卓球を好きになっ
ていただけるきっかけになれば嬉しいです。パラス
ポーツへの応援をよろしくお願いいたします。」

「スタートランプの体験では、皆さんとても楽しんで
体験されていたので、私も嬉しくなりました。多くの方
に来ていただき良かったです。」

「皆さん楽しそうに
パラフェンシングに
触れあっていただき
ました。私も江東区
民として、ロサンゼル
スパラリンピックでは
メダルを取るので応
援してください。」

開催
報告

デフリンピック東京大会開催に向けて

に来ていただき良かったです。」

　　　　　　デフスポーツとは？ 耳がきこえない・きこえにくい
人（聴覚障害者）が行うスポーツのことです。4年毎に開催されるデフリ
ンピックは、デフアスリートを対象とした国際総合スポーツ大会で国際
手話のほか、スタートランプや旗などを使った視覚による情報保障が特
徴です。2025年11月の東京大会では、テニス・水泳・ゴルフの3競技が江
東区で行われます。

会議室で卓球!?武道場でヨガ!?

体育室で運動会!?

友達同士少人数でも

楽しめちゃ
う！

職場、町内会等の

運動会もできちゃう！

バレーの後に
バスケや
バドミントンだってできちゃう！

会社の会議や
サークルの発表会もできちゃう！
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優　勝　１st MIND
準優勝　さくらんぼ
第３位 バンビーズα
第４位　mouri's fun!

門前仲町駅より徒歩3分、越中島駅より徒歩5分

無料相談実施中！相続・遺言の

江東区もんなか
相続センター

東京メトロ東西線

JR京葉線

運営：司法書士法人リーガルフロンティアWEST

アベニューさくら1階

補聴器の疑問 お答えします補聴器の疑問 お答えします

4

第9回

　江東区区民体育館（以下、スポーツセンター）で
は、プールやトレーニング室、体育室等で開催する
各種目を個人で利用するだけではなく、体育室や会
議室、武道場等（以下、室場）を貸切利用することで
自分たちだけの空間として使用することもできま
す。体育室や多目的室は競技スポーツのほかに、レ
クリエーションや発表会等の会場としても利用可能
です。また、会議室（研修室）では、会社やサークル
等の打ち合わせのほかに、ヨガ等の軽運動にもご活
用いただけます。
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