
スポーツ振興功労者（13名）

成枝　祐子（水泳） 髙橋　幸男（柔道） 宮﨑　　博（ソフトボール）

片平　宗夫（軟式野球） 大和　正直（バドミントン） 小島千鶴子（ビーチボール）

藤井　由美（卓球） 白石　秀樹（バスケットボール） 青木　　馨（スポーツ推進委員会）

元吉　泰央（バレーボール） 峯岸　秀行（サッカー）

直井　　勉（剣道） 石橋　貞吉（ラジオ体操）

スポーツ功労者（18名）

櫛野カリック（陸上競技） 山村徳太郎（バドミントン） 伊藤　寧柚（中体連）

門田　拓磨（陸上競技） 多田　寛子（バドミントン） 河向　成海（中体連）

阿比留宏貴（剣道） 福井　剛士（バドミントン） 大橋　　愛（スポーツ協会）

加藤　歌桜（柔道） 矢野　節子（バドミントン） 重松　　陽（スポーツ協会）

川越　俊彦（弓道） 岡　　萌（なぎなた） 沼田蒼太朗（スポーツ協会）

大丸久美子（弓道） 山本小百合（なぎなた） 山木　里桜（スポーツ協会）

スポーツ功労チーム（2チーム）

BIPROGYバドミントンチーム（男子）（バドミントン）

BIPROGYバドミントンチーム（女子）（バドミントン）

スポーツ優秀選手（130名）

石見源太郎（陸上競技）

小栗　昇大（陸上競技）

青木　誠也（陸上競技）

真島　悠吾（陸上競技）

大久保七美（陸上競技）

柿添　武文（水泳）

大野　佳子（水泳）

小沢　文子（ソフトテニス）

大山　泰子（ソフトテニス）

高田　章子（ソフトテニス）

桑原　照代（ソフトテニス）

福島　　悟（ソフトテニス）

簑浦　良佑（ソフトテニス）

鈴木　　健（ソフトテニス）

上原　綾子（卓球）

尾辻　瑞人（剣道）

尾辻久美子（剣道）

鈴木　瑛斗（剣道）

介中　陽菜（剣道）

池田みちる（なぎなた）

中島　綾香（なぎなた）

白井　希佳（なぎなた）

中島　結香（なぎなた）

田中　里彩（なぎなた）

専田そよ香（なぎなた）

綱川　　麗（なぎなた）

小林　桃々（なぎなた）

中山　晶恵（なぎなた）

加藤真由美（エアロビック）

江夏　佑哉（中体連）

相高　平蔵（中体連）

石川　想大（中体連）

丸山　凉平（中体連）

上條　正弘（中体連）

平澤　海翔（中体連）

小山　蒼晟（中体連）

松村優太郎（中体連）

矢口　翔大（中体連）

塚本　珀琉（中体連）

大澤　陸斗（中体連）

東條　颯介（中体連）

内田　維新（中体連）

木内　由想（中体連）

鶴和　侑真（中体連）

鴇田　航望（中体連）

野見山桔平（中体連）

古川　大智（中体連）

山勢　翔琉（中体連）

山口　泰生（中体連）

飯田　颯太（中体連）

新堀　江姫（中体連）

奥澤　梨央（中体連）

福成　翔太（中体連）

上田　朝大（中体連）

末廣　瑛菜（中体連）

野中　里桜（中体連）

塚本　和希（中体連）

野上　純寛（中体連）

杉本　　葵（中体連）

柴田　麻央（中体連）

松田　大翔（中体連）

島原　大翔（中体連）

中井　悠大（中体連）

冨田　陸翔（中体連）

寺岡　主哲（中体連）

大野　颯 （中体連）

友清　勇人（中体連）

北村明芽里（中体連）

小宮山　龍（中体連）

櫻井　　陸（中体連）

常見　昇汰（中体連）

荒井　美緑（中体連）

大西　凌駆（中体連）

秋葉理央奈（中体連）

谷　　弘仲（中体連）

萩尾　明咲（中体連）

近藤　開立（中体連）

大野　青空（スポーツ協会）

平田　侑杜（スポーツ協会）

畠中　正悟（スポーツ協会）

安廣　周真（スポーツ協会）

平田　桂大（スポーツ協会）

綿貫　　蒼（スポーツ協会）

山田　翔音（スポーツ協会）

安廣保奈美（スポーツ協会）

飯塚菜々夏（スポーツ協会）

新井　汰知（スポーツ協会）

新井　結花（スポーツ協会）

新井　辰弥（スポーツ協会）

古川　直人（スポーツ協会）

遠藤　航至（スポーツ協会）

駒形　日彩（スポーツ協会）

田代　嘉明（剣道）

石川　紗羽（柔道）

松尾　邦正（バドミントン）

石川　直樹（バドミントン）

輿石　　涼（バドミントン）

花戸　俊介（バドミントン）

宮原　亮太（バドミントン）

大田　頼次（バドミントン）

岡本麻貴子（バドミントン）

土橋　朝生（バドミントン）

阿佐野　康（バドミントン）

神戸　　永（バドミントン）

神戸　貴也（バドミントン）

多田　崇史（バドミントン）

大森　蒼介（空手道）

大西はる花（空手道）

佐藤さくら（空手道）

小林祥太朗（空手道）

田邉　　礼（空手道）

安達　旺伸（空手道）

井手　陽翔（空手道）

天久龍之介（空手道）

小林　茉貴（空手道）

渡部伊央里（空手道）

法橋　俐央（空手道）

瀧川　怜奈（空手道）

児山　一颯（空手道）

堀　良太郎（空手道）

児山　凛花（空手道）

小瀬木　丈（空手道）

木下芯之丞（空手道）

仲江川水遥（テニス）

前野亜希子（テニス）

後藤　祐香（テニス）

平野友泉乃（なぎなた）

田中　　伶（なぎなた）

池田ひなた（なぎなた）

南　　和穂（なぎなた）

生涯スポーツ優良団体（3団体）

MJクラブ（バレーボール） 四大クラブ（バドミントン）

TOMクラブ（バレーボール）

文部科学大臣表彰　生涯スポーツ優良団体

江東区なぎなた連盟

城東高校男子リレー （陸上競技）

城東高校女子リレー （陸上競技）

TYC （軟式野球）

株式会社ヤマカミ （軟式野球）

深川クラブ （軟式野球）

耀友会 （バレーボール）

ともえクラブ （バレーボール）

都民大会江東区男子チーム （バドミントン）

墨東五区大会江東区男子チーム （バドミントン）

城東ミニバスケットボールクラブ （バスケットボール）

木場レッドシャークス （バスケットボール）

深川バスケットボールクラブ （バスケットボール）

江東区男子A （バスケットボール）

江東区女子A （バスケットボール）

江東区選抜（蹴球江東一華） （サッカー）

全日本空手道一友会 A （空手道）

スポーツ優秀チーム（31チーム）

江東男子チーム （テニス）

江東区なぎなた連盟選抜チーム （なぎなた）

江東ラグビークラブ （ラグビー）

Sunny Wings Fine‼ （中体連）

江東区立中学校カヌー部 （中体連）

深川第二中学校女子剣道部 （中体連）

深川第五中学校陸上競技部男子 （中体連）

江東ライオンズ （中体連）

江東区立東陽中学校野球部
江東区立深川第三中学校野球部 （中体連）

STARRY WINGS （中体連）

江東区立亀戸中学校 （中体連）

支部対抗江東区男子チーム （中体連）

江東区選抜男子リレーチーム （中体連）

大島西中学校 （中体連）

江東区立深川第三中学校 （中体連）

競技                                                                                            会場 住所 競技日程

ゴルフ                                若洲ゴルフリンクス                                江東区若洲 3-1-2                                11 月 18日（火曜日）から11月 21日（金曜日）

水泳                                東京アクアティクスセンター                                江東区辰巳 2-2-1                                
11 月 20日（木曜日）から
11月 25日（火曜日）

テニス                                                                                                有明テニスの森 江東区有明 2-2-22 11 月 16日（日曜日）から
11月 25日（火曜日）

スポーツ振興くじ助成事業スポーツ振興くじ助成事業

フィットこうとう
江東区の健康・スポーツ情報紙フィットこうとう

TOYOTA ARENA TOKYO特集/区民スポーツ大
会優勝者・チーム/江東シーサイドマラソン大会協賛企
業/第3期教室/TUBC連携協定締結　他

125 2025 11 15

応援します！あなたの健康づくり

発行：公益財団法人江東区健康スポーツ公社 〒135-0016 江東区東陽2-1-1 TEL：03-3647-5402 FAX：03-3647-5048公益財団法人江東区健康スポーツ公社

8　　　 令和7年（2025年）11月15日号

東京ユナイテッドバスケットボールクラブと
地域連携に関わる連携協定を締結しました

2,600人を超える皆さんにデフスポーツを体験していただけました ！
「第10回みんなでスポーツフェスタ～デフリンピック応援イベント～」開催報告

16

広告募集中
広告のお申込み
お問合わせは
事務局管理係まで
☎03-3647-5402税

込

競技                                                                                            会場 住所 競技日程

　プロバスケットボールリーグ「Bリーグ」のトッ
プカテゴリであるB1リーグに所属するアルバル
ク東京が江東区にやってきました。アルバルク
東京は、1948年にトヨタ自動車株式会社男子
バスケットボール部として創部、2016年のB
リーグ発足時よりアルバルク東京として活動開
始、2017-18シーズン、2018-19シーズンと
リーグを2連覇、2019-20シーズンにはFIBAア
ジアチャンピオンズカップ2019でアジア王者
に輝いた名門クラブです。
江東区青海のMEGA WEB（メガウェブ）跡
地に新設された「TOYOTA ARENA TOKYO」
完成に伴い、2025-26シーズンよりホームタウ

　令和7年9月1日、公益財団法人江東区健康スポーツ公社と東京
ユナイテッドバスケットボールクラブ（以下、TUBC/本拠地：江東区）
は地域連携に関わる連携協定を締結いたしました。
　この協定は、お互いが緊密に連携・協働し、江東区民の健康・体力
づくりの推進をはじめとして、地域社会の発展、人材育成に寄与す
ることを目的としています。
　今回の連携協定を新たな出発点として、これまでの取り組みを一
層発展させ、双方の強みを活かしながら、バスケットボールのさら
なる普及とスポーツを通じた地域の活性化、そして区民の健康づく
りに取り組んでまいります。

  おさらい ！　デフリンピックとは？
　「デフ（Deaf）」とは、英語で「耳がきこえない」という意味で、デフリンピックとは「デフ」と
「オリンピック」を掛け合わせた「きこえない・きこえにくいアスリートのためのオリンピッ
ク」と言われています。4年に1度開催され、第25回となる今大会は記念すべき100周年
の大会です。
　東京2025デフリンピックは、11月15日(土)から26日(水)までの12日間、東京・福島・静
岡の19会場で21競技を行います。音や声の合図に代わる光や旗等を用いた「情報保障」
以外は、きこえる人と同じ国際ルールです。

  ぜひ行こう！　江東区ではゴルフ・水泳・テニスの３種目が開催されます ！
　江東区では、若洲ゴルフリンクス（若洲3-1-2）にてゴルフが、東京アクアティクスセン
ター（辰巳2-2-1）で水泳が、有明テニスの森（有明2-2-22）でテニスが開催されます ！

  今しかできない！　会場で応援しよう ！
　デフリンピックは事前申込などの手続き不要で、どなたで
も無料で観戦できます。世界レベルのデフスポーツを会場で
応援しましょう ！
　デフリンピック100周年という節目を機に、ろう者を中心に
したメンバーでデフアスリートとともに開発した「サインエー
ル」。これは、きこえる・きこえないにかかわらず、全ての人がデフアス
リートに想いを届けられる新たな応援スタイルです。ぜひ「サインエー
ル」を覚えて、集まった方々と一緒に応援しましょう ！

デフリンピック応援動画放映してます ！
健康スポーツ公社公式YouTubeでは、デフリンピックを全力で応
援する動画を紹介しています。手話を教えてもらう内容や、手話を
使って応援する内容の動画を配信していますので、会場へ行く前
の勉強にもお使いください。

　令和7年9月23日（火・祝）、「第10回みんなでス
ポーツフェスタ～デフリンピック応援イベント～」を
深川スポーツセンターにて開催しました。
　オープニングセレモニーでは大久保朋果区長、
デフアスリート、吉本興業㈱の芸人さん、来場者と
一緒に東京2025デフリンピックに向けて気持ちを
一つにしました。その後、障がい者ダンスチーム
「STREET JAM」のパフォーマンス、デフアスリート
や芸人さんと一緒に楽しめるデフスポーツ体験や

手話体験、芸人さんの話術でデフアスリートから貴
重なお話を聞きだすスペシャルトークショーで大い
に盛り上がり、小さなお子さまからシニアの方まで
延べ2,600人を超える方々にデフリンピックを知
り、その魅力に触れていだだけました。
　公益財団法人江東区健康スポーツ公社は、引き
続き東京2025デフリンピックを応援していきます。

ンを江東区へ移転。区と「スポーツを通じた相互
連携、支援協力に関する協定」を締結しています。
今号では、ホームアリーナである「TOYOTA 

ARENA TOKYO」を中心に、アルバルク東京の
魅力をご紹介します ！

アルバルク東京が江東区にやってきた！ アルバルク東京
TOYOTA ARENA TOKYO
特集は2面へ

令和7年度第3期（1～3月）
教室情報は5面へ

スポーツと人情が熱いまち江東区に可能性を秘めたアリーナが誕生 !!

TOYOTA ARENA TOKYOで
もっとスポーツが熱くなる!!

令和7年11月15日（土）から同26日（水）の12日間、東京2025デフリンピックが開催されます ！
日本で東京で初開催となる世界的スポーツ大会をぜひ会場で観戦しましょう ！

いよいよ開幕！
日本で東京で初めてのデフリンピックを観に行こう！

次号は令和8年（2026年）2月発行の予定です。

写真提供：アルバルク東京

デフリンピック
会場

デフリンピック
観戦案内

デフリンピック
競技及び日程

TUBC代表取締役社長　家本　賢太郎　様（左）
公益財団法人江東区健康スポーツ公社　理事長　長尾　潔（右）

公式サイトもチェック ！

●江東区で開催される競技の会場および競技日程

サインエール

ⓒ東京都

東京2025デフリンピック
大会エンブレム
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加藤真由美（エアロビック）

江夏　佑哉（中体連）

相高　平蔵（中体連）

石川　想大（中体連）

丸山　凉平（中体連）

上條　正弘（中体連）

平澤　海翔（中体連）

小山　蒼晟（中体連）

松村優太郎（中体連）

矢口　翔大（中体連）

塚本　珀琉（中体連）

大澤　陸斗（中体連）

東條　颯介（中体連）

内田　維新（中体連）

木内　由想（中体連）

鶴和　侑真（中体連）

鴇田　航望（中体連）

野見山桔平（中体連）

古川　大智（中体連）

山勢　翔琉（中体連）

山口　泰生（中体連）

飯田　颯太（中体連）

新堀　江姫（中体連）

奥澤　梨央（中体連）

福成　翔太（中体連）

上田　朝大（中体連）

末廣　瑛菜（中体連）

野中　里桜（中体連）

塚本　和希（中体連）

野上　純寛（中体連）

杉本　　葵（中体連）

柴田　麻央（中体連）

松田　大翔（中体連）

島原　大翔（中体連）

中井　悠大（中体連）

冨田　陸翔（中体連）

寺岡　主哲（中体連）

大野　颯 （中体連）

友清　勇人（中体連）

北村明芽里（中体連）

小宮山　龍（中体連）

櫻井　　陸（中体連）

常見　昇汰（中体連）

荒井　美緑（中体連）

大西　凌駆（中体連）

秋葉理央奈（中体連）

谷　　弘仲（中体連）

萩尾　明咲（中体連）

近藤　開立（中体連）

大野　青空（スポーツ協会）

平田　侑杜（スポーツ協会）

畠中　正悟（スポーツ協会）

安廣　周真（スポーツ協会）

平田　桂大（スポーツ協会）

綿貫　　蒼（スポーツ協会）

山田　翔音（スポーツ協会）

安廣保奈美（スポーツ協会）

飯塚菜々夏（スポーツ協会）

新井　汰知（スポーツ協会）

新井　結花（スポーツ協会）

新井　辰弥（スポーツ協会）

古川　直人（スポーツ協会）

遠藤　航至（スポーツ協会）

駒形　日彩（スポーツ協会）

田代　嘉明（剣道）

石川　紗羽（柔道）

松尾　邦正（バドミントン）

石川　直樹（バドミントン）

輿石　　涼（バドミントン）

花戸　俊介（バドミントン）

宮原　亮太（バドミントン）

大田　頼次（バドミントン）

岡本麻貴子（バドミントン）

土橋　朝生（バドミントン）

阿佐野　康（バドミントン）

神戸　　永（バドミントン）

神戸　貴也（バドミントン）

多田　崇史（バドミントン）

大森　蒼介（空手道）

大西はる花（空手道）

佐藤さくら（空手道）

小林祥太朗（空手道）

田邉　　礼（空手道）

安達　旺伸（空手道）

井手　陽翔（空手道）

天久龍之介（空手道）

小林　茉貴（空手道）

渡部伊央里（空手道）

法橋　俐央（空手道）

瀧川　怜奈（空手道）

児山　一颯（空手道）

堀　良太郎（空手道）

児山　凛花（空手道）

小瀬木　丈（空手道）

木下芯之丞（空手道）

仲江川水遥（テニス）

前野亜希子（テニス）

後藤　祐香（テニス）

平野友泉乃（なぎなた）

田中　　伶（なぎなた）

池田ひなた（なぎなた）

南　　和穂（なぎなた）

生涯スポーツ優良団体（3団体）

MJクラブ（バレーボール） 四大クラブ（バドミントン）

TOMクラブ（バレーボール）

文部科学大臣表彰　生涯スポーツ優良団体

江東区なぎなた連盟

城東高校男子リレー （陸上競技）

城東高校女子リレー （陸上競技）

TYC （軟式野球）

株式会社ヤマカミ （軟式野球）

深川クラブ （軟式野球）

耀友会 （バレーボール）

ともえクラブ （バレーボール）

都民大会江東区男子チーム （バドミントン）

墨東五区大会江東区男子チーム （バドミントン）

城東ミニバスケットボールクラブ （バスケットボール）

木場レッドシャークス （バスケットボール）

深川バスケットボールクラブ （バスケットボール）

江東区男子A （バスケットボール）

江東区女子A （バスケットボール）

江東区選抜（蹴球江東一華） （サッカー）

全日本空手道一友会 A （空手道）

スポーツ優秀チーム（31チーム）

江東男子チーム （テニス）

江東区なぎなた連盟選抜チーム （なぎなた）

江東ラグビークラブ （ラグビー）

Sunny Wings Fine‼ （中体連）

江東区立中学校カヌー部 （中体連）

深川第二中学校女子剣道部 （中体連）

深川第五中学校陸上競技部男子 （中体連）

江東ライオンズ （中体連）

江東区立東陽中学校野球部
江東区立深川第三中学校野球部 （中体連）

STARRY WINGS （中体連）

江東区立亀戸中学校 （中体連）

支部対抗江東区男子チーム （中体連）

江東区選抜男子リレーチーム （中体連）

大島西中学校 （中体連）

江東区立深川第三中学校 （中体連）

競技                                                                                            会場 住所 競技日程

ゴルフ                                若洲ゴルフリンクス                                江東区若洲 3-1-2                                11 月 18日（火曜日）から11月 21日（金曜日）

水泳                                東京アクアティクスセンター                                江東区辰巳 2-2-1                                
11 月 20日（木曜日）から
11月 25日（火曜日）

テニス                                                                                                有明テニスの森 江東区有明 2-2-22 11 月 16日（日曜日）から
11月 25日（火曜日）

スポーツ振興くじ助成事業スポーツ振興くじ助成事業

フィットこうとう
江東区の健康・スポーツ情報紙フィットこうとう

TOYOTA ARENA TOKYO特集/区民スポーツ大
会優勝者・チーム/江東シーサイドマラソン大会協賛企
業/第3期教室/TUBC連携協定締結　他

125 2025 111111 151515

応援します！あなたの健康づくり

発行：公益財団法人江東区健康スポーツ公社 〒135-0016 江東区東陽2-1-1 TEL：03-3647-5402 FAX：03-3647-5048公益財団法人江東区健康スポーツ公社
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東京ユナイテッドバスケットボールクラブと
地域連携に関わる連携協定を締結しました

2,600人を超える皆さんにデフスポーツを体験していただけました ！
「第10回みんなでスポーツフェスタ～デフリンピック応援イベント～」開催報告

16

広告募集中
広告のお申込み
お問合わせは
事務局管理係まで
☎03-3647-5402税

込

　プロバスケットボールリーグ「Bリーグ」のトッ
プカテゴリであるB1リーグに所属するアルバル
ク東京が江東区にやってきました。アルバルク
東京は、1948年にトヨタ自動車株式会社男子
バスケットボール部として創部、2016年のB
リーグ発足時よりアルバルク東京として活動開
始、2017-18シーズン、2018-19シーズンと
リーグを2連覇、2019-20シーズンにはFIBAア
ジアチャンピオンズカップ2019でアジア王者
に輝いた名門クラブです。
江東区青海のMEGA WEB（メガウェブ）跡
地に新設された「TOYOTA ARENA TOKYO」
完成に伴い、2025-26シーズンよりホームタウ

　令和7年9月1日、公益財団法人江東区健康スポーツ公社と東京
ユナイテッドバスケットボールクラブ（以下、TUBC/本拠地：江東区）
は地域連携に関わる連携協定を締結いたしました。
　この協定は、お互いが緊密に連携・協働し、江東区民の健康・体力
づくりの推進をはじめとして、地域社会の発展、人材育成に寄与す
ることを目的としています。
　今回の連携協定を新たな出発点として、これまでの取り組みを一
層発展させ、双方の強みを活かしながら、バスケットボールのさら
なる普及とスポーツを通じた地域の活性化、そして区民の健康づく
りに取り組んでまいります。

  おさらい ！　デフリンピックとは？
　「デフ（Deaf）」とは、英語で「耳がきこえない」という意味で、デフリンピックとは「デフ」と
「オリンピック」を掛け合わせた「きこえない・きこえにくいアスリートのためのオリンピッ
ク」と言われています。4年に1度開催され、第25回となる今大会は記念すべき100周年
の大会です。
　東京2025デフリンピックは、11月15日(土)から26日(水)までの12日間、東京・福島・静
岡の19会場で21競技を行います。音や声の合図に代わる光や旗等を用いた「情報保障」
以外は、きこえる人と同じ国際ルールです。

  ぜひ行こう！　江東区ではゴルフ・水泳・テニスの３種目が開催されます ！
　江東区では、若洲ゴルフリンクス（若洲3-1-2）にてゴルフが、東京アクアティクスセン
ター（辰巳2-2-1）で水泳が、有明テニスの森（有明2-2-22）でテニスが開催されます ！

  今しかできない！　会場で応援しよう ！
　デフリンピックは事前申込などの手続き不要で、どなたで
も無料で観戦できます。世界レベルのデフスポーツを会場で
応援しましょう ！
　デフリンピック100周年という節目を機に、ろう者を中心に
したメンバーでデフアスリートとともに開発した「サインエー
ル」。これは、きこえる・きこえないにかかわらず、全ての人がデフアス
リートに想いを届けられる新たな応援スタイルです。ぜひ「サインエー
ル」を覚えて、集まった方々と一緒に応援しましょう ！

デフリンピック応援動画放映してます ！
健康スポーツ公社公式YouTubeでは、デフリンピックを全力で応
援する動画を紹介しています。手話を教えてもらう内容や、手話を
使って応援する内容の動画を配信していますので、会場へ行く前
の勉強にもお使いください。

　令和7年9月23日（火・祝）、「第10回みんなでス
ポーツフェスタ～デフリンピック応援イベント～」を
深川スポーツセンターにて開催しました。
　オープニングセレモニーでは大久保朋果区長、
デフアスリート、吉本興業㈱の芸人さん、来場者と
一緒に東京2025デフリンピックに向けて気持ちを
一つにしました。その後、障がい者ダンスチーム
「STREET JAM」のパフォーマンス、デフアスリート
や芸人さんと一緒に楽しめるデフスポーツ体験や

手話体験、芸人さんの話術でデフアスリートから貴
重なお話を聞きだすスペシャルトークショーで大い
に盛り上がり、小さなお子さまからシニアの方まで
延べ2,600人を超える方々にデフリンピックを知
り、その魅力に触れていだだけました。
　公益財団法人江東区健康スポーツ公社は、引き
続き東京2025デフリンピックを応援していきます。

ンを江東区へ移転。区と「スポーツを通じた相互
連携、支援協力に関する協定」を締結しています。
今号では、ホームアリーナである「TOYOTA 

ARENA TOKYO」を中心に、アルバルク東京の
魅力をご紹介します ！

アルバルク東京が江東区にやってきた！ アルバルク東京
TOYOTA ARENA TOKYO
特集は2面へ

令和7年度第3期（1～3月）
教室情報は5面へ

スポーツと人情が熱いまち江東区に可能性を秘めたアリーナが誕生 !!

TOYOTA ARENA TOKYOで
もっとスポーツが熱くなる!!

令和7年11月15日（土）から同26日（水）の12日間、東京2025デフリンピックが開催されます ！
日本で東京で初開催となる世界的スポーツ大会をぜひ会場で観戦しましょう ！

いよいよ開幕！
日本で東京で初めてのデフリンピックを観に行こう！

次号は令和8年（2026年）2月発行の予定です。

写真提供：アルバルク東京

デフリンピック
会場

デフリンピック
観戦案内

デフリンピック
競技及び日程

TUBC代表取締役社長　家本　賢太郎　様（左）
公益財団法人江東区健康スポーツ公社　理事長　長尾　潔（右）

公式サイトもチェック ！

●江東区で開催される競技の会場および競技日程

サインエール

ⓒ東京都

東京2025デフリンピック
大会エンブレム



スポーツ用品（ゴーグル、スイムキャップ、タオル）各施設で販売中！XやLINEで情報発信中！
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　TOYOTA ARENA TOKYOは、スポーツ、モビリティ、サスティナビリティ領域を中心に、様々な可能性が集積し、その可能性
が解き放たれる場所となることを目指して、「可能性にかけていこう」がコンセプトに掲げられています。
　その可能性の一つとして、Bリーグ以外のバスケットボール大会やバスケットボール以外の屋内競技など、いろんなスポーツ
の活動拠点となることが挙げられています。また、試合の臨場感を最大化するレイアウト、多様なニーズに合わせたバラエティ
豊かなシートやスペース、最新テクノロジーによる演出により、エンターテインメント性を高める工夫がなされています。

　ALVARKは、「電撃」を意味するアラビア語を語源として生まれたチーム名。
　スピーディーでアグレッシブな電撃的プレーで、観客を魅了するというチームの意志を
表現するとともに、「AL=The、V=勝利（Victory）、ARK=箱舟」3つの言葉を掛け合わ
せ、「勝利を運ぶ箱舟」という意味も持ち合わせています。

　スピーディーでスリリングなゲー
ム展開をリアルタイム実況や情報満
載の超大型センターハングビジョン
のリプレイで、バスケットボール初
観戦者でも十分に楽しめます。
　飲食店では、アルコールの提供も
しています。

　どの席からでもコートがよく見えるレイアウ
ト。国内最高峰のプロバスケットボールゲーム
を、手が届きそうなくらいの距離で観られる
コートサイドのシートは、臨場感たっぷりで大
満足間違いなし！
　ホスピタリティエリアには、全6種の異なる
テーマの装飾が施されたJAPAN AIRLINESテラ
ススイート、アリーナ最高級の食事を楽しめる
TOYOTAプレミアムラウンジ、選手の入退場を
ガラス越しに見られるプレーヤーズラウンジな
ど、プレミアムな観戦体験が用意されています。

　ユニバーサルトイレ、ベビーカー置き場、おむつ交換台、調乳用温水
器などを備えたベビーケアルーム（写真①～⑤）はどなたでも使用で
きます。またファミリールーム（写真⑥）と観客席とを自由に行き来で
きるファミリー向けチケットの販売など、小さなお子様連れでも楽し
める工夫がたくさんあります。

「可能性にかけていこう」 「電撃」を意味するアラビア語が語源 

アルバルク東京の合言葉は「WE」

▲中学生バスケットボールサマークリニックの様子（深川スポーツセンター） 江東区健康スポーツ公社HP▶

アルバルク東京マスコット「ルーク」も一緒に盛り上げます！

試合中も愛らしい動きでファンを楽しませ
てくれるアルバルク東京マスコットのルーク

　TOYOTA ARENA TOKYO4階
には、ルークの世界観を楽しめる
ROOK Cafe（ルークカフェ）が
オープン！

　試合後の掛け声でもおなじみ、アルバルク東京のクラブスローガン
「WE」には、『アルバルク東京は「I（私）」ではなく、ファンの皆さ
ん、パートナーの皆さん、地域の皆さんと一緒に「WE（みんな）」で
一丸となって歴史を作っていきたい』という想いを込めています。

　2025-26シーズンよりホームタウンとなりました江東区の皆さんにも、ぜひ「WE」と
なって一緒に盛り上がっていただけるよう、誇りに思っていただけるよう、勝利を積み重ね
てまいります。3本の指を広げる「WE」のハンドサインを一緒に掲げましょう。

　また、東京を拠点とするプロスポーツクラブとして、バ
スケットボールだけでなく社会的責任活動として、“健康”
“成長”“環境”の分野に力を入れた「ALVARK Will」を推
進していきます。共に生きる人たちと幸せに暮らしていけ
る環境を作っていきます。

今回紹介したTOYOTA ARENA TOKYOは10月3日に開業し、B
リーグ2025-26シーズンのアルバルク東京のホームアリーナとして、東
京オリンピック・パラリンピック会場として建築された有明アリーナ
は、現在B3リーグ同シーズンの東京ユナイテッドバスケットボール
（TUBC）のホームアリーナとして、熱戦が繰り広げられる場となって
います。江東区を本拠地としたプロバスケットボールチームをみんなで
ぜひ足を運んで応援しましょう！
　公益財団法人江東区健康スポーツ公社では、区やプロスポーツチー
ムと連携し、区民の皆さまがプロスポーツやプロスポーツチームと交
流できる機会を設けています。深川スポーツセンターでは、上記２チー
ムのプロ選手の指導が受けられる中学生バスケットボールサマークリ
ニックを開催しています。

　また、区民スポーツ大会やイベント事業等にて、ご参加の皆さまに
安全に快適に楽しんでいただくための運営をサポートしていただく、
スポーツボランティアにも注力しています。今後、プロスポーツチーム
とのスポーツボランティアの交流も計画しており、「する」「みる」「ささ
える」など、多様なスポーツとのかかわり方を提供してまいります。
　公益財団法人江東区健康スポーツ公社は、江東区区民体育館（ス
ポーツ会館、各スポーツセンター）および健康センターの管理運営をし
ています。ひとりで気軽に始められるトレーニング室（トレーニング
ルーム）やプールの【個人利用】、お友達同士で会場を貸し切る【団体
利用】、定期受講で運動習慣が身につく【運動教室】など、様々な形で
皆さまのスポーツ活動や健康増進のサポートをしていま
す。ぜひ、お近くの区民体育館・健康センターをご活用く
ださい。

写真提供：アルバルク東京

する・みる・ささえる！ “プロスポーツ×地域”で広がるスポーツの輪

ルーク公式 ルーク公式
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④ ⑥

②

⑤

③

スポーツ用品（ゴーグル、スイムキャップ、タオル）各施設で販売中！XやLINEで情報発信中！
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　TOYOTA ARENA TOKYOは、スポーツ、モビリティ、サスティナビリティ領域を中心に、様々な可能性が集積し、その可能性
が解き放たれる場所となることを目指して、「可能性にかけていこう」がコンセプトに掲げられています。
　その可能性の一つとして、Bリーグ以外のバスケットボール大会やバスケットボール以外の屋内競技など、いろんなスポーツ
の活動拠点となることが挙げられています。また、試合の臨場感を最大化するレイアウト、多様なニーズに合わせたバラエティ
豊かなシートやスペース、最新テクノロジーによる演出により、エンターテインメント性を高める工夫がなされています。

　ALVARKは、「電撃」を意味するアラビア語を語源として生まれたチーム名。
　スピーディーでアグレッシブな電撃的プレーで、観客を魅了するというチームの意志を
表現するとともに、「AL=The、V=勝利（Victory）、ARK=箱舟」3つの言葉を掛け合わ
せ、「勝利を運ぶ箱舟」という意味も持ち合わせています。

　スピーディーでスリリングなゲー
ム展開をリアルタイム実況や情報満
載の超大型センターハングビジョン
のリプレイで、バスケットボール初
観戦者でも十分に楽しめます。
　飲食店では、アルコールの提供も
しています。

　どの席からでもコートがよく見えるレイアウ
ト。国内最高峰のプロバスケットボールゲーム
を、手が届きそうなくらいの距離で観られる
コートサイドのシートは、臨場感たっぷりで大
満足間違いなし！
　ホスピタリティエリアには、全6種の異なる
テーマの装飾が施されたJAPAN AIRLINESテラ
ススイート、アリーナ最高級の食事を楽しめる
TOYOTAプレミアムラウンジ、選手の入退場を
ガラス越しに見られるプレーヤーズラウンジな
ど、プレミアムな観戦体験が用意されています。

　ユニバーサルトイレ、ベビーカー置き場、おむつ交換台、調乳用温水
器などを備えたベビーケアルーム（写真①～⑤）はどなたでも使用で
きます。またファミリールーム（写真⑥）と観客席とを自由に行き来で
きるファミリー向けチケットの販売など、小さなお子様連れでも楽し
める工夫がたくさんあります。

「可能性にかけていこう」 「電撃」を意味するアラビア語が語源 

アルバルク東京の合言葉は「WE」

▲中学生バスケットボールサマークリニックの様子（深川スポーツセンター） 江東区健康スポーツ公社HP▶

アルバルク東京マスコット「ルーク」も一緒に盛り上げます！

試合中も愛らしい動きでファンを楽しませ
てくれるアルバルク東京マスコットのルーク

　TOYOTA ARENA TOKYO4階
には、ルークの世界観を楽しめる
ROOK Cafe（ルークカフェ）が
オープン！

　試合後の掛け声でもおなじみ、アルバルク東京のクラブスローガン
「WE」には、『アルバルク東京は「I（私）」ではなく、ファンの皆さ
ん、パートナーの皆さん、地域の皆さんと一緒に「WE（みんな）」で
一丸となって歴史を作っていきたい』という想いを込めています。

　2025-26シーズンよりホームタウンとなりました江東区の皆さんにも、ぜひ「WE」と
なって一緒に盛り上がっていただけるよう、誇りに思っていただけるよう、勝利を積み重ね
てまいります。3本の指を広げる「WE」のハンドサインを一緒に掲げましょう。

　また、東京を拠点とするプロスポーツクラブとして、バ
スケットボールだけでなく社会的責任活動として、“健康”
“成長”“環境”の分野に力を入れた「ALVARK Will」を推
進していきます。共に生きる人たちと幸せに暮らしていけ
る環境を作っていきます。

今回紹介したTOYOTA ARENA TOKYOは10月3日に開業し、B
リーグ2025-26シーズンのアルバルク東京のホームアリーナとして、東
京オリンピック・パラリンピック会場として建築された有明アリーナ
は、現在B3リーグ同シーズンの東京ユナイテッドバスケットボール
（TUBC）のホームアリーナとして、熱戦が繰り広げられる場となって
います。江東区を本拠地としたプロバスケットボールチームをみんなで
ぜひ足を運んで応援しましょう！
　公益財団法人江東区健康スポーツ公社では、区やプロスポーツチー
ムと連携し、区民の皆さまがプロスポーツやプロスポーツチームと交
流できる機会を設けています。深川スポーツセンターでは、上記２チー
ムのプロ選手の指導が受けられる中学生バスケットボールサマークリ
ニックを開催しています。

　また、区民スポーツ大会やイベント事業等にて、ご参加の皆さまに
安全に快適に楽しんでいただくための運営をサポートしていただく、
スポーツボランティアにも注力しています。今後、プロスポーツチーム
とのスポーツボランティアの交流も計画しており、「する」「みる」「ささ
える」など、多様なスポーツとのかかわり方を提供してまいります。
　公益財団法人江東区健康スポーツ公社は、江東区区民体育館（ス
ポーツ会館、各スポーツセンター）および健康センターの管理運営をし
ています。ひとりで気軽に始められるトレーニング室（トレーニング
ルーム）やプールの【個人利用】、お友達同士で会場を貸し切る【団体
利用】、定期受講で運動習慣が身につく【運動教室】など、様々な形で
皆さまのスポーツ活動や健康増進のサポートをしていま
す。ぜひ、お近くの区民体育館・健康センターをご活用く
ださい。

写真提供：アルバルク東京
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公益財団法人江東区健康スポーツ公社

令和7年度第3期教室一覧（申し込み方法は7面に掲載）

シニア（65歳以上）対象教室
No. 教室名/コース 時間 曜日 期間（回数） 内容 定員 受講料

深1 臨時　転ばぬ先のトレーニング（火） ※1 9:30 ～ 10:30
火 1/6～ 3/17 （9回）

転びにくい身体づくりで転倒防止や寝たきり防止を目指す教室です。

各40人

4,680円

深2 体力アップ体操（火）※1 13:30 ～ 14:30 身体を上手に使い動く為のウォーキングや大きな筋肉に働きかけるトレーニング、ストレッチを行います。 3,600円

深3 レクリエーション ※1 9:30 ～ 10:30
水 1/7～ 3/18 （10回）

ストレッチ、リズムウォーキング、トレーニング、脳トレ体操等で無理なく楽しく健康長寿を目指します。 4,000円

深4 健脚力アップ体操 ※1 11:00 ～ 12:00 自分の脚で歩き続けられるように身体を機能的に使い多種な運動を行います。 4,000円

深5 転ばぬ先のトレーニング（木） ※1 9:30 ～ 10:30 木 1/8～ 3/19 （11回） 転びにくい身体づくりで転倒防止や寝たきり防止を目指す教室です。 5,720円

深6 体力アップ体操（金）※1
13:30 ～ 14:30 金 1/9～ 3/13 （10回）

気功体操、リズムトレーニング、体ほぐしエクササイズ等、様々な運動で健康づくりを行います。 4,000円

深7 筋力アップ体操 ※1 ストレッチで身体を整え、生活動作に必要な筋力を維持増進する運動を行います。 4,000円

一般対象教室（中学生を除く15歳以上の方）
No. 教室名/コース 時間 曜日 期間（回数） 定員 受講料

深8 ナイトクライミング ※2 19:00 ～ 20:00 月 1/ 5～ 3/16 （6回） 16人 9,000円

深9 シェイプアップ体操① ※3 9:30 ～ 10:30

火
1/ 6～ 3/17 （9回）

各35人
5,130円

深10 シェイプアップ体操② ※3 11:00 ～ 12:00 5,130円

深11 身体を整えるコアトレ 15:15 ～ 16:15 25人 5,130円

深12 バドミントン（火）※4※6
19:00 ～ 20:30

80人 6,030円

深13 卓球 1/20～ 3/17 （8回） 30人 4,800円

深14 バドミントン（水）※4※6 9:00 ～ 10:30

水 1/ 7～ 3/18（10回）

32人 6,700円

深15 中級者バドミントン ※4※8 10:45 ～ 12:15 24人 8,100円

深16 柔道(一般) ※10
19:00 ～ 20:30

20人 5,700円

深17 ソフトテニス 30人 6,000円

深18 ピラティス① ※5 9:30 ～ 10:30

木
1/ 8～ 3/19（11回） 各40人

6,270円

深19 ピラティス② ※5 11:00 ～ 12:00 6,270円

深20 吹矢＆呼吸体操 13:30 ～ 14:30 1/15～ 3/19（10回） 20人 6,200円

深21 バドミントン（金）※4※7 9:00 ～ 10:30

金

1/ 9～ 3/13（10回）
32人 6,700円

深22 体力＆免疫力アップ体操 9:30 ～ 10:30 35人 5,700円

深23 クライミング 10:00 ～ 11:00 1/ 9～ 2/13 （6回） 16人 9,000円

深24 リフレッシュ体操 11:00 ～ 12:00
1/ 9～ 3/13（10回）

40人 5,700円

深25 発声エクササイズ 14:00 ～ 15:00 20人 5,700円

深26 リラックスヨガ ※9 8:50 ～ 9:50

土 1/10～ 3/21（11回） 各45人

6,270円

深27 パワフルヨガ ※9 10:05 ～ 11:05 6,270円

深28 ヨガ ※9 11:20 ～ 12:20 6,270円

女性対象教室（中学生を除く15歳以上の方）
No. 教室名/コース 時間 曜日 期間（回数） 定員 受講料

深29 ハワイアンフラ 11:00 ～ 12:00 木 1/ 8～3/19（11回） 40人 6,270円

深30 レディースバドミントン ※4※7 10:45 ～ 12:15 金 1/ 9～3/13（10回） 64人 6,700円

こども・親子対象教室
※対象年齢は、教室開催期間中の満年齢です。ホームページに詳しい記載がありますので、あわせてご確認ください。

No. 教室名/コース 時間 曜日 期間（回数） 対象 定員 受講料

深31 ミニバスケットボールA 15:00 ～ 16:00

水 1/ 7～ 3/18（10回）

小学1～3年生
各60人

5,200円

深32 ミニバスケットボールB 16:10 ～ 17:10 小学3～6年生 5,200円

深33 柔道(小中学生) ※10 19:00 ～ 20:30 小中学生 20人 5,200円

深34 春季キッズ体操 15:00 ～ 15:50

金
2/20～ 3/13 （4回）

４歳以上の未就学児
各30人

4,000円

深35 春季小学生体操 16:00 ～ 17:00 小学1～3年生 4,000円

深36 DANCE!DANCE!DANCE! 16:30 ～ 17:30 1/ 9～ 3/13（10回） 小学1～4年生 20人 7,200円

深37 ベビー体操 10:10 ～ 11:00

土

1/17～ 3/21（10回）
1・2歳の子と保護者

各20組
8,200円

双子9,200円

深38 ひよこ体操 11:10 ～ 12:00 2・3歳の子と保護者 8,200円
双子9,200円

深39 ジュニアクライミングスクール 9:30 ～ 10:30
1/17～ 3/21 （6回）

小学3～6年生 12人 9,000円

深40 親子クライミングスクール 11:00 ～ 12:00 小学生と保護者 6組 18,000円

ヨガ教室、ピラティス教室に参加される方は、ヨガマットもしくは大きめのバスタオルをお持ちください。
※1、※3～5、※9の教室について、同じ番号の教室は1つの教室を選んでお申込みください。複数申込みはできません。
※2中学生も参加可能です。
※10一般と小中学生合わせて20人です。

教室名 /コース 対象（※対象は江東区バドミントン協会主催大会の登録区分と同等。）

※ 6 バドミントン（火）、バドミントン（水） 初心者～江東区 4部相当

※ 7 バドミントン（金）、レディースバドミントン 初心者～江東区 4部・3部相当

※ 8 中級者バドミントン 江東区 3部～ 2部相当、他区 3部以上

施設から一言
親子でできるベビー・ひよこ体操で
楽しくコミュニケーション！
土曜午前中に開催

シニア（65歳以上）対象教室
No. 教室名/コース 時間 曜日 期間（回数） 内容 定員 受講料

北1 健康体操　　　　　　　　　 13:00 ～ 14:00 火 1/20～ 3/17 （8回） 簡単な体操から音楽に合わせたリズム体操など、元気に全身を動かす教室です。 35人 3,200円

北2 体力アップ体操　　　　　　 9:10 ～ 10:10
木

1/ 8～ 3/26（12回） ストレッチや身体全体を使った体操で元気に運動不足解消を目指す教室です。

各25人

4,800円

北3 転ばぬ先のトレーニング　 11:00 ～ 12:00 1/ 8～ 3/19（11回） 転びにくい身体づくりで転倒防止や寝たきり防止を目指す教室です。 5,720円

北4 転ばぬ先のトレーニングライト 13:00 ～ 14:00 金 1/ 9～ 3/13（10回） ストレッチや筋力トレーニングなどを行う、少しやさしいクラスです。 5,200円

一般対象教室（中学生を除く15歳以上の方）
No. 教室名/コース 時間 曜日 期間（回数） 定員 受講料

北5 身体を整えるコアトレ 11:15 ～ 12:15 火 1/20～ 3/17 （8回） 25人 4,560円

北6 太極拳
9:10 ～ 10:10

水 1/14～ 3/18 （9回）

40人 5,130円

北7 ヨガ（水） 25人 5,130円

北8 ソフトエアロビクス 11:00 ～ 12:00 40人 5,130円

北9 バドミントン 19:30 ～ 21:00 60人 6,030円

北10 ヨガ（木） 13:00 ～ 14:00

木 1/ 8～ 3/19（11回）
各40人

6,270円

北11 エアロビクス 14:30 ～ 15:30 6,270円

北12 ピラティス（木） 19:00 ～ 20:00 25人 6,270円

北13 ピラティス（金） 9:10 ～ 10:10
金 1/ 9～ 3/13（10回） 各40人

5,700円

北14 発声エクササイズ 11:00 ～ 12:00 5,700円

北15 ヨガ（土）A 9:20 ～ 10:20
土 1/10～ 3/14（10回） 各25人

5,700円

北16 ヨガ（土）B 10:50 ～ 11:50 5,700円

北17 アクアビクス（火） 19:00 ～ 20:00 火 1/20～ 3/17 （8回）

各40人

5,440円

北18 スイミング（水） 11:45 ～ 12:45 水 1/14～ 3/18 （9回） 6,120円

北19 アクアビクス（金） 10:00 ～ 11:00
金 1/ 9～ 3/13（10回）

6,800円

北20 スイミング（金） 18:45 ～ 19:45 6,800円

ヨガ教室、ピラティス教室に参加される方は、ヨガマットをお持ちください。

女性対象教室（中学生を除く15歳以上の方）
No. 教室名/コース 時間 曜日 期間（回数） 定員 受講料

北21 ハワイアンフラ 11:00～12:00 水 1/14～3/18（ 9回） 25人 5,130円

北22 レディーススイミング 10:00～11:00 木 1/ 8～3/19（11回） 50人 7,480円

こども・親子対象教室
※対象年齢は、令和7年4月1日現在です。ホームページに詳しい記載がありますので、あわせてご確認ください。

No. 教室名/コース 時間 曜日 期間（回数） 対象 定員 受講料

北23 コアラ体操 9:30 ～ 10:30
火 1/20～ 3/17 （8回）

2～4歳児と保護者 25組 6,560円
(双子 7,360円)

北24 げんキッズ体操
16:00 ～ 17:00

4・5歳児 40人 5,760円

北25 ミニバスケットボール 木 1/ 8～ 3/19（11回） 小学生 50人 5,720円

北26 卓球 17:30 ～ 19:00 金 1/ 9～ 3/13（10回） 小学3～6年生

各30人

5,500円

北27 こども水泳（火）A 15:45 ～ 16:45
火 1/20～ 3/17 （8回）

小学1・2年生 8,080円

北28 こども水泳（火）B 16:45 ～ 17:45 小学3～6年生 8,080円

北29 こども水泳（金）A 15:45 ～ 16:45
金 1/ 9～ 3/13（10回）

小学1・2年生 10,100円

北30 こども水泳（金）B 16:45 ～ 17:45 小学3～6年生 10,100円

施設から一言
今年度新設教室が大好評！
こどもからシニアまで楽しめる教室
が全部で30教室あります！

早くて便利なWEB申込みを、ぜひご利用ください。早くて便利なＷＥＢ申込みを、ぜひご利用ください。

フィットこうとう フィットこうとう
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●弓道大会
団体の部 鴻巣　真央

吉岡　繁子
大川　桃代

男子の部 飯島　正大
女子の部 兵藤　久美子
高校生の部 山本　修
新人の部 山本　彩
最高的中者賞 大島　人
●なぎなた大会
試合競技　有段の部 　岡　萌
試合競技　段外の部 中山　璃衣子
演技競技　有段の部 植村　友香

山本　小百合
演技競技　段外の部 中島　綾香

池田　ひなた
●バレーボール大会
一般男子（9人制の部） 耀友会
一般女子（9人制の部） 深三クラブ
一般男子（6人制の部） 耀友会
一般女子（6人制の部） RSクラブ
小学生の部（Aクラス） ブルーライトニング
小学生の部（Bクラス） 三砂ジュニア
小学生の部（Cクラス） ブルーライトニング
家庭婦人の部 愛宕クラブ
●テニス大会
一般男子の部 和田　響
一般女子の部 仲江川　水遥 （K.T.C）
壮年男子 50歳以上の部 佐藤　雅巳
壮年女子 50歳以上の部 高橋　純子
壮年男子 60歳以上の部 野崎　和夫
壮年女子 60歳以上の部 秋田　二美子 （TOP亀戸）
●サッカー大会
一般男子の部 ZERO SPIDER
壮年の部 どすこい江東
少年の部 スターキッカーズ
●バスケットボール大会
一般男子の部 KBB
一般女子の部 Re:act
小学生男子の部 城東ミニバスケットボールクラブ
小学生女子の部 深川バスケットボールクラブ
●剣道大会
小学生低学年の部 遅野井　篤永 （一善）
小学生高学年の部 鈴木　瑛斗 （福住）
中学生の部 久木山　大空 （一善）
高校生・一般三段以下の部 海野　葵 （城東大島）
一般四・五・六段の部 金子　晃 （福住）
一般団体の部 NTTデータ剣道部A
最優秀選手 斎藤　康平
●軟式野球大会
中学生の部 クラウディーズＡ
一般の部 WILD CATS
●卓球大会
一般男子の部 田島　裕之 （勝男クラブ）
一般女子の部 大高　由布 （ピンポンハウス東陽町）
セミシニア男子の部 新城　裕次郎 （個人）
セミシニア女子の部 永山　久美 （レインボークラブ）
シニア男子の部 増野　秀夫 （ベクトル）
シニア女子の部 古川　美香子 （スペースフレンドクラブ）
ベテラン男子の部 川野　秀一 （神馬クラブ）
ベテラン女子の部 藤井　由美 （のぞみ）
スーパーベテラン男子の部 深澤　良司 （ベクトル）
スーパーベテラン女子の部 大野　洋子 （フジクラブ）
●空手道大会
幼年形の部 泉川　藍里 （同志会）
幼年組手の部 押田　章杜 （一友会）
小学生低学年男子形の部 土田　宝 （同志会）
小学生低学年男子組手の部 木下　芯之丞 （一友会）
小学生低学年女子形の部 泉川　真穂 （同志会）
小学生低学年女子組手の部 児山　凛花 （一友会）
小学生中学年男子形の部 堀　良太郎 （一友会）
小学生中学年男子組手の部 山田　勇心 （一友会）

小学生中学年女子形の部 小木野　夏奈 （一友会）
小学生中学年女子組手の部 小木野　夏奈 （一友会）
小学生高学年男子形の部 法橋　俐央 （一友会）
小学生高学年男子組手の部 北原　翼 （一友会）
小学生高学年女子形の部 土田　莉凛 （同志会）
小学生高学年女子組手の部 市原　心虹 （一友会）
中学生男子形の部 志村　誠二郎 （一友会）
中学生男子組手の部 市原　来虎 （一友会）
中学生女子形の部 佐藤　さくら （同志会）
中学生女子組手の部 大滝　姫来 （一友会）
一般男子形の部 土田　透 （仁勇館）
一般男子有級組手の部 松島　千紘 （一友会）
一般男子有段組手の部 五十嵐　理希 （一友会）
一般女子形の部 福田　かしあ （一般）
一般女子組手の部 小林　裕美 （一友会）
一般団体組手の部 一友会A
●ハンドボール大会
中学生男子の部 西中原中学校
中学生女子の部 西中原中学校
●ゲートボール大会
一般の部 Ｊ＆ＢドリームＢ
●ソフトボール大会
一般男子の部 亀クラブエスパーダR
壮年の部 ニューウェーブA
実年の部 SANDAI・S・C
女子の部 Kawara's
●柔道大会
幼年・小学 1年生の部 田井　寿太郎 （BUDDY）
小学 2年生の部 栗城　英一郎 （有明柔道クラブ）
小学 3年生の部 齋藤　大成 （有明柔道クラブ）
小学 4年生の部 石川　詩桜 （深川錬磨会）
小学 5年生男子の部 飯田　悠太 （深川錬磨会）
小学 6年生男子の部 髙山　大知 （深川錬磨会）
小学 5・6年生女子の部 石川　紗羽 （深川錬磨会）
中学 1年生男子の部 飯田　瑛太 （深川錬磨会）
中学 2年生男子の部 天野　白牙 （星野道場）
中学 3年生男子の部 飛田　一翔 （東陽柔道クラブ）
中学生女子の部 荒井　美緑 （いこいクラブ）
段外の部 山田　愼太郎 （東京湾岸警察署）
初段の部 吉田　光希 （いこいクラブ）
弐段・三段の部 内堀　紘徳 （江東スポ館柔道クラブ）
小学生団体の部 深川錬磨会
●ビーチボール大会
男子フリーの部 デュークスカイランド
男子 50歳以上の部 all in
女子フリーの部 BLACK ROSE
女子 50歳以上の部 笑む
●ソフトテニス大会
一般男子 1部 伊藤・市川 （Dice）
一般女子 池﨑 ･辻　 （深川テニスクラブ）
一般男子 2部 金子・大谷 （ホワイトクラブ）
シニア男子 45歳以上の部 緒方・福島 （深川テニスクラブ）
シニア女子 1部 山口 ･熊倉 （フタバクラブ）
シニア男子 60歳以上の部 加納 ･福島 （深川テニスクラブ）
シニア女子 2部 中條・岩井 （ホワイトクラブ）
●バドミントン大会
一般男子 1部 平本・近藤 （かもめ）
一般女子 1部 髙橋喜・高橋楓（Linkey's深川小）
一般男子 2部 福永・金今 （一般）
一般女子 2部 堀・金田 （一般）
一般男子 3部 リョウ・林 （羽格バドミントン）
一般女子 3部 片山・大蘢 （かもめ）
一般男子初級 杉谷・陳 （RABILIS）
一般女子初級 安藤・高田 （一般）
●水泳大会
小学生男子の部
自由形　　　　　 50m 栗原　卓也 （枝川小） 00:30.20
自由形　　　　   100m 宮城　純 （北砂小） 01:15.00
平泳ぎ　　　　　 50m 吉田　逞馬 （砂町小） 00:38.91
バタフライ　　　  50m 志知　旺太朗 00:32.36
背泳ぎ　　　　　 50m 小菅　泰平 （第三大島小） 00:42.91
リレー　　　　　200m EFFORT 02:24.19

メドレーリレー　200m KKDI 02:43.59
中学生男子の部
自由形　　　　　 50m 谷川　稜磨 （スイナイツ） 00:27.13
自由形　　　　　100m 谷川　稜磨 （スイナイツ） 00:58.91
平泳ぎ　　　　　100m 野上　純寛 （深川第五中） 01:08.23
バタフライ　　　100m 正部　友基 （スイナイツ） 01:03.72
背泳ぎ　　　　　100m 澤田　和孝 （第二砂町中） 01:08.90
リレー　　　　　400m スイナイツ 04:02.00
メドレーリレー　200m スイナイツ 02:03.18
高校生男子の部
自由形　　　　　100m 新井　汰知 （Zero-D） 00:55.13
平泳ぎ　　　　　100m 新井　汰知 （Zero-D） 01:09.92
バタフライ　　　100m 宮崎　瞭 （城東） 01:01.67
背泳ぎ　　　　　100m 安達　夏輝 （ひらさわ～ず）◎ 01:00.11
リレー　　　　　400m ひらさわ～ず ◎ 03:47.28
メドレーリレー　200m ひらさわ～ず ◎ 01:55.82
一般男子の部
自由形　　　　  　50m 南雲　陽人 （一期一会） ◎ 00:23.22
自由形　　　　　100m 鴨志田　侑人 （ひらさわ～ず） 00:53.51
平泳ぎ　　　　  　50m 柳沢　駿成 （すまーぴ） ◎ 00:27.32
平泳ぎ　　　　　100m 大久保　康生 （一期一会） 01:05.19
バタフライ　　  　50m 柳沢　駿成 （すまーぴ） ◎ 00:24.44
背泳ぎ　　　　  　50m 宇野　柊平 （花鳥水月） 00:27.64
リレー　　　　　200m Neo 水夢 01:40.15
メドレーリレー　200m すまーぴ 56 01:46.40
壮年男子の部
自由形　　　　  　50m 佐藤　靖嗣 （SCSK豊洲） 00:27.19
平泳ぎ　　　　  　50m 藤井　陽三 （花鳥水月） 00:32.33
バタフライ　　  　50m 関口　和史 （VIP．SC） 00:29.85
背泳ぎ　　　　  　50m 関口　和史 （VIP．SC） 00:31.91
小学生女子の部
自由形　　　　  　50m 松本　珠樹 （東陽小） 00:30.43
自由形　　　　　100m 橋川　紗英 （第一大島小） 01:08.11
平泳ぎ　　　　  　50m 勝山　怜実 （毛利小） 00:39.26
バタフライ　　  　50m 岡部　葵 （第四大島小） 00:32.85
背泳ぎ　　　　  　50m 大久保　実咲 （臨海小） 00:35.04
リレー　　　　　200m 絆× 8 ① 02:12.38
メドレーリレー　200m 絆× 8 ① 02:27.51
中学生女子の部
自由形　　　　  　50m 中村　希美 （第二大島中） 00:28.15
自由形　　　　　100m 新井　結花 （第二大島中） 01:03.69
平泳ぎ　　　　  　50m 岩田　花穏 （第二大島中） 00:35.77
バタフライ　　  　50m 中村　希美 （第二大島中） 00:28.96
背泳ぎ　　　　  　50m 綾部　こはる （深川第四中） 00:32.95
リレー　　　　　200m 深川第四中 ◎ 01:59.22
メドレーリレー　200m OSSO 02:41.73
高校生女子の部
自由形　　　　  　50m 関野　美佑汐 （城東） 00:28.43
平泳ぎ　　　　  　50m 保科　和李 （開智日本橋） 00:38.35
バタフライ　　　  50m 千葉　杏来里 00:30.15
背泳ぎ　　　　  　50m 定本　悠菜 00:42.18
リレー　　　　　200m TKSC 01:56.65
メドレーリレー　200m 城東A 02:16.94
一般女子の部
自由形　　　　  　50m 飯塚　智子 （花鳥水月） 00:28.73
平泳ぎ　　　　  　50m 藤島　千里 （TKSC） 00:34.47
バタフライ　　  　50m 伊藤　舞 （花鳥水月） 00:31.07
背泳ぎ　　　　  　50m 有川　萌結 （一期一会） 00:31.94
リレー　　　　　200m 花鳥水月 01:57.00
メドレーリレー　200m 一期一会 02:08.87
壮年女子の部
自由形　　　　  　50m 齋藤　千華子 （SCSK豊洲） 00:31.89
平泳ぎ　　　　  　50m 田中　千代美 （Do Sports） 00:46.28
バタフライ　　  　50m 山本　真由美 （チームМ） 00:38.20
背泳ぎ　　　　  　50m 萩原　友子 （小波っこ） 00:39.13

第79回（令和7年度）江東区民スポーツ大会 優勝者・チーム
９月３０日までに終了した競技の優勝者・チームは以下のとおりです。◎のついた記録は、大会新記録です。

第43回 江東シーサイドマラソン大会11月30日（日） 大会運営にあたり企業の皆さんの協賛をいただいております。

多田建設㈱ /㈱京葉興業 /石森製粉㈱ /（一財）東京靴下工業会 /新日本工業㈱ /住友生命保険相互会社　江東臨海支社
/東京木場製材（協）/日本航空㈱ /大塚製薬㈱ /チャリチャリ㈱ /福島県川俣町・㈱川俣町農業振興公社・ふくしま未来農業協同組合

シルバーパートナー
（20万～30万円）

有明興業㈱ / ㈱東武クリエイティブ/ 江東区しんきん協議会 / ㈱内田洋行 / ㈱竹中土木 / ㈱竹中工務店 / 東京木材問屋（協）、東京木場製材（協）、
東京原木（協）、東京銘木（協）/ ㈱ TAKイーヴァック/ ㈱入沢工務店 / 明日香食品㈱ / ㈱新和電工 / ㈱ NSG/ 東京電力パワーグリッド㈱ 江東支社

ブロンズパートナー
（10万～19万円）

㈱東京舞台照明 / ㈱環境プラス / 若洲協議会 /（一社）東京都トラック協会深川支部 / 江東スポーツ施設運営パートナーズ / ㈱ミヤギ江東 / ㈱中屋金物店 /八洲興業㈱
/ 東京ベイネットワーク㈱ / 物林㈱ / 大興運輸倉庫㈱ / ㈱フォトクリエイト / 昭和医科大学江東豊洲病院 / 損害保険ジャパン㈱ / 学校法人武蔵野大学

サポーターA
（5万～9万円）

合同防災㈱/極東機械産業㈱/㈱森本組　東京支店/西菱電機フィールディング㈱/㈱京葉管理工業/㈱菱華テック/基礎地盤コンサルタンツ㈱/紳栄建設㈱/㈱ケイ・
エヌ・システムプランニング/ ㈱ RKKCS/ ㈱ユタカ / ㈱伍楽園 /グリンテック㈱ / 大和探査技術㈱ / 医療法人社団祥宏会 鈴木医院 /インフライズ㈱ / ㈱商工組合中
央金庫 深川支店 / ㈱ジェイアール東日本物流　新木場物流センター /（一社）清水建設江東ブルーシャークス / ㈱サンエフテック/ ㈲アイジャパン/KYPパートナーズ
㈱ BumB「東京スポーツ文化館」/ 新大橋運輸㈱

サポーターB
（1万～4万円）

東京東信用金庫 / ㈱フクシ・エンタープライズ /メディケア生命保険㈱
/TOYOTA ARENA TOKYO（トヨタ自動車㈱／トヨタモビリティ東京㈱／アルバルク東京㈱）

 プラチナパートナー
（100万円）　

（4）　　　　令和６年（２０２４年）２月２０日発行

公益財団法人江東区健康スポーツ公社

令和7年度第3期教室一覧（申し込み方法は7面に掲載）

シニア（65歳以上）対象教室
No. 教室名/コース 時間 曜日 期間（回数） 内容 定員 受講料

深1 臨時　転ばぬ先のトレーニング（火） ※1 9:30 ～ 10:30
火 1/6～ 3/17 （9回）

転びにくい身体づくりで転倒防止や寝たきり防止を目指す教室です。

各40人

4,680円

深2 体力アップ体操（火）※1 13:30 ～ 14:30 身体を上手に使い動く為のウォーキングや大きな筋肉に働きかけるトレーニング、ストレッチを行います。 3,600円

深3 レクリエーション ※1 9:30 ～ 10:30
水 1/7～ 3/18 （10回）

ストレッチ、リズムウォーキング、トレーニング、脳トレ体操等で無理なく楽しく健康長寿を目指します。 4,000円

深4 健脚力アップ体操 ※1 11:00 ～ 12:00 自分の脚で歩き続けられるように身体を機能的に使い多種な運動を行います。 4,000円

深5 転ばぬ先のトレーニング（木） ※1 9:30 ～ 10:30 木 1/8～ 3/19 （11回） 転びにくい身体づくりで転倒防止や寝たきり防止を目指す教室です。 5,720円

深6 体力アップ体操（金）※1
13:30 ～ 14:30 金 1/9～ 3/13 （10回）

気功体操、リズムトレーニング、体ほぐしエクササイズ等、様々な運動で健康づくりを行います。 4,000円

深7 筋力アップ体操 ※1 ストレッチで身体を整え、生活動作に必要な筋力を維持増進する運動を行います。 4,000円

一般対象教室（中学生を除く15歳以上の方）
No. 教室名/コース 時間 曜日 期間（回数） 定員 受講料

深8 ナイトクライミング ※2 19:00 ～ 20:00 月 1/ 5～ 3/16 （6回） 16人 9,000円

深9 シェイプアップ体操① ※3 9:30 ～ 10:30

火
1/ 6～ 3/17 （9回）

各35人
5,130円

深10 シェイプアップ体操② ※3 11:00 ～ 12:00 5,130円

深11 身体を整えるコアトレ 15:15 ～ 16:15 25人 5,130円

深12 バドミントン（火）※4※6
19:00 ～ 20:30

80人 6,030円

深13 卓球 1/20～ 3/17 （8回） 30人 4,800円

深14 バドミントン（水）※4※6 9:00 ～ 10:30

水 1/ 7～ 3/18（10回）

32人 6,700円

深15 中級者バドミントン ※4※8 10:45 ～ 12:15 24人 8,100円

深16 柔道(一般) ※10
19:00 ～ 20:30

20人 5,700円

深17 ソフトテニス 30人 6,000円

深18 ピラティス① ※5 9:30 ～ 10:30

木
1/ 8～ 3/19（11回） 各40人

6,270円

深19 ピラティス② ※5 11:00 ～ 12:00 6,270円

深20 吹矢＆呼吸体操 13:30 ～ 14:30 1/15～ 3/19（10回） 20人 6,200円

深21 バドミントン（金）※4※7 9:00 ～ 10:30

金

1/ 9～ 3/13（10回）
32人 6,700円

深22 体力＆免疫力アップ体操 9:30 ～ 10:30 35人 5,700円

深23 クライミング 10:00 ～ 11:00 1/ 9～ 2/13 （6回） 16人 9,000円

深24 リフレッシュ体操 11:00 ～ 12:00
1/ 9～ 3/13（10回）

40人 5,700円

深25 発声エクササイズ 14:00 ～ 15:00 20人 5,700円

深26 リラックスヨガ ※9 8:50 ～ 9:50

土 1/10～ 3/21（11回） 各45人

6,270円

深27 パワフルヨガ ※9 10:05 ～ 11:05 6,270円

深28 ヨガ ※9 11:20 ～ 12:20 6,270円

女性対象教室（中学生を除く15歳以上の方）
No. 教室名/コース 時間 曜日 期間（回数） 定員 受講料

深29 ハワイアンフラ 11:00 ～ 12:00 木 1/ 8～3/19（11回） 40人 6,270円

深30 レディースバドミントン ※4※7 10:45 ～ 12:15 金 1/ 9～3/13（10回） 64人 6,700円

こども・親子対象教室
※対象年齢は、教室開催期間中の満年齢です。ホームページに詳しい記載がありますので、あわせてご確認ください。

No. 教室名/コース 時間 曜日 期間（回数） 対象 定員 受講料

深31 ミニバスケットボールA 15:00 ～ 16:00

水 1/ 7～ 3/18（10回）

小学1～3年生
各60人

5,200円

深32 ミニバスケットボールB 16:10 ～ 17:10 小学3～6年生 5,200円

深33 柔道(小中学生) ※10 19:00 ～ 20:30 小中学生 20人 5,200円

深34 春季キッズ体操 15:00 ～ 15:50

金
2/20～ 3/13 （4回）

４歳以上の未就学児
各30人

4,000円

深35 春季小学生体操 16:00 ～ 17:00 小学1～3年生 4,000円

深36 DANCE!DANCE!DANCE! 16:30 ～ 17:30 1/ 9～ 3/13（10回） 小学1～4年生 20人 7,200円

深37 ベビー体操 10:10 ～ 11:00

土

1/17～ 3/21（10回）
1・2歳の子と保護者

各20組
8,200円

双子9,200円

深38 ひよこ体操 11:10 ～ 12:00 2・3歳の子と保護者 8,200円
双子9,200円

深39 ジュニアクライミングスクール 9:30 ～ 10:30
1/17～ 3/21 （6回）

小学3～6年生 12人 9,000円

深40 親子クライミングスクール 11:00 ～ 12:00 小学生と保護者 6組 18,000円

ヨガ教室、ピラティス教室に参加される方は、ヨガマットもしくは大きめのバスタオルをお持ちください。
※1、※3～5、※9の教室について、同じ番号の教室は1つの教室を選んでお申込みください。複数申込みはできません。
※2中学生も参加可能です。
※10一般と小中学生合わせて20人です。

教室名 /コース 対象（※対象は江東区バドミントン協会主催大会の登録区分と同等。）

※ 6 バドミントン（火）、バドミントン（水） 初心者～江東区 4部相当

※ 7 バドミントン（金）、レディースバドミントン 初心者～江東区 4部・3部相当

※ 8 中級者バドミントン 江東区 3部～ 2部相当、他区 3部以上

施設から一言
親子でできるベビー・ひよこ体操で
楽しくコミュニケーション！
土曜午前中に開催

シニア（65歳以上）対象教室
No. 教室名/コース 時間 曜日 期間（回数） 内容 定員 受講料

北1 健康体操　　　　　　　　　 13:00 ～ 14:00 火 1/20～ 3/17 （8回） 簡単な体操から音楽に合わせたリズム体操など、元気に全身を動かす教室です。 35人 3,200円

北2 体力アップ体操　　　　　　 9:10 ～ 10:10
木

1/ 8～ 3/26（12回） ストレッチや身体全体を使った体操で元気に運動不足解消を目指す教室です。

各25人

4,800円

北3 転ばぬ先のトレーニング　 11:00 ～ 12:00 1/ 8～ 3/19（11回） 転びにくい身体づくりで転倒防止や寝たきり防止を目指す教室です。 5,720円

北4 転ばぬ先のトレーニングライト 13:00 ～ 14:00 金 1/ 9～ 3/13（10回） ストレッチや筋力トレーニングなどを行う、少しやさしいクラスです。 5,200円

一般対象教室（中学生を除く15歳以上の方）
No. 教室名/コース 時間 曜日 期間（回数） 定員 受講料

北5 身体を整えるコアトレ 11:15 ～ 12:15 火 1/20～ 3/17 （8回） 25人 4,560円

北6 太極拳
9:10 ～ 10:10

水 1/14～ 3/18 （9回）

40人 5,130円

北7 ヨガ（水） 25人 5,130円

北8 ソフトエアロビクス 11:00 ～ 12:00 40人 5,130円

北9 バドミントン 19:30 ～ 21:00 60人 6,030円

北10 ヨガ（木） 13:00 ～ 14:00

木 1/ 8～ 3/19（11回）
各40人

6,270円

北11 エアロビクス 14:30 ～ 15:30 6,270円

北12 ピラティス（木） 19:00 ～ 20:00 25人 6,270円

北13 ピラティス（金） 9:10 ～ 10:10
金 1/ 9～ 3/13（10回） 各40人

5,700円

北14 発声エクササイズ 11:00 ～ 12:00 5,700円

北15 ヨガ（土）A 9:20 ～ 10:20
土 1/10～ 3/14（10回） 各25人

5,700円

北16 ヨガ（土）B 10:50 ～ 11:50 5,700円

北17 アクアビクス（火） 19:00 ～ 20:00 火 1/20～ 3/17 （8回）

各40人

5,440円

北18 スイミング（水） 11:45 ～ 12:45 水 1/14～ 3/18 （9回） 6,120円

北19 アクアビクス（金） 10:00 ～ 11:00
金 1/ 9～ 3/13（10回）

6,800円

北20 スイミング（金） 18:45 ～ 19:45 6,800円

ヨガ教室、ピラティス教室に参加される方は、ヨガマットをお持ちください。

女性対象教室（中学生を除く15歳以上の方）
No. 教室名/コース 時間 曜日 期間（回数） 定員 受講料

北21 ハワイアンフラ 11:00～12:00 水 1/14～3/18（ 9回） 25人 5,130円

北22 レディーススイミング 10:00～11:00 木 1/ 8～3/19（11回） 50人 7,480円

こども・親子対象教室
※対象年齢は、令和7年4月1日現在です。ホームページに詳しい記載がありますので、あわせてご確認ください。

No. 教室名/コース 時間 曜日 期間（回数） 対象 定員 受講料

北23 コアラ体操 9:30 ～ 10:30
火 1/20～ 3/17 （8回）

2～4歳児と保護者 25組 6,560円
(双子 7,360円)

北24 げんキッズ体操
16:00 ～ 17:00

4・5歳児 40人 5,760円

北25 ミニバスケットボール 木 1/ 8～ 3/19（11回） 小学生 50人 5,720円

北26 卓球 17:30 ～ 19:00 金 1/ 9～ 3/13（10回） 小学3～6年生

各30人

5,500円

北27 こども水泳（火）A 15:45 ～ 16:45
火 1/20～ 3/17 （8回）

小学1・2年生 8,080円

北28 こども水泳（火）B 16:45 ～ 17:45 小学3～6年生 8,080円

北29 こども水泳（金）A 15:45 ～ 16:45
金 1/ 9～ 3/13（10回）

小学1・2年生 10,100円

北30 こども水泳（金）B 16:45 ～ 17:45 小学3～6年生 10,100円

施設から一言
今年度新設教室が大好評！
こどもからシニアまで楽しめる教室
が全部で30教室あります！

早くて便利なWEB申込みを、ぜひご利用ください。早くて便利なＷＥＢ申込みを、ぜひご利用ください。

フィットこうとう フィットこうとう

公益財団法人江東区健康スポーツ公社 公益財団法人江東区健康スポーツ公社
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●弓道大会
団体の部 鴻巣　真央

吉岡　繁子
大川　桃代

男子の部 飯島　正大
女子の部 兵藤　久美子
高校生の部 山本　修
新人の部 山本　彩
最高的中者賞 大島　人
●なぎなた大会
試合競技　有段の部 　岡　萌
試合競技　段外の部 中山　璃衣子
演技競技　有段の部 植村　友香

山本　小百合
演技競技　段外の部 中島　綾香

池田　ひなた
●バレーボール大会
一般男子（9人制の部） 耀友会
一般女子（9人制の部） 深三クラブ
一般男子（6人制の部） 耀友会
一般女子（6人制の部） RSクラブ
小学生の部（Aクラス） ブルーライトニング
小学生の部（Bクラス） 三砂ジュニア
小学生の部（Cクラス） ブルーライトニング
家庭婦人の部 愛宕クラブ
●テニス大会
一般男子の部 和田　響
一般女子の部 仲江川　水遥 （K.T.C）
壮年男子 50歳以上の部 佐藤　雅巳
壮年女子 50歳以上の部 高橋　純子
壮年男子 60歳以上の部 野崎　和夫
壮年女子 60歳以上の部 秋田　二美子 （TOP亀戸）
●サッカー大会
一般男子の部 ZERO SPIDER
壮年の部 どすこい江東
少年の部 スターキッカーズ
●バスケットボール大会
一般男子の部 KBB
一般女子の部 Re:act
小学生男子の部 城東ミニバスケットボールクラブ
小学生女子の部 深川バスケットボールクラブ
●剣道大会
小学生低学年の部 遅野井　篤永 （一善）
小学生高学年の部 鈴木　瑛斗 （福住）
中学生の部 久木山　大空 （一善）
高校生・一般三段以下の部 海野　葵 （城東大島）
一般四・五・六段の部 金子　晃 （福住）
一般団体の部 NTTデータ剣道部A
最優秀選手 斎藤　康平
●軟式野球大会
中学生の部 クラウディーズＡ
一般の部 WILD CATS
●卓球大会
一般男子の部 田島　裕之 （勝男クラブ）
一般女子の部 大高　由布 （ピンポンハウス東陽町）
セミシニア男子の部 新城　裕次郎 （個人）
セミシニア女子の部 永山　久美 （レインボークラブ）
シニア男子の部 増野　秀夫 （ベクトル）
シニア女子の部 古川　美香子 （スペースフレンドクラブ）
ベテラン男子の部 川野　秀一 （神馬クラブ）
ベテラン女子の部 藤井　由美 （のぞみ）
スーパーベテラン男子の部 深澤　良司 （ベクトル）
スーパーベテラン女子の部 大野　洋子 （フジクラブ）
●空手道大会
幼年形の部 泉川　藍里 （同志会）
幼年組手の部 押田　章杜 （一友会）
小学生低学年男子形の部 土田　宝 （同志会）
小学生低学年男子組手の部 木下　芯之丞 （一友会）
小学生低学年女子形の部 泉川　真穂 （同志会）
小学生低学年女子組手の部 児山　凛花 （一友会）
小学生中学年男子形の部 堀　良太郎 （一友会）
小学生中学年男子組手の部 山田　勇心 （一友会）

小学生中学年女子形の部 小木野　夏奈 （一友会）
小学生中学年女子組手の部 小木野　夏奈 （一友会）
小学生高学年男子形の部 法橋　俐央 （一友会）
小学生高学年男子組手の部 北原　翼 （一友会）
小学生高学年女子形の部 土田　莉凛 （同志会）
小学生高学年女子組手の部 市原　心虹 （一友会）
中学生男子形の部 志村　誠二郎 （一友会）
中学生男子組手の部 市原　来虎 （一友会）
中学生女子形の部 佐藤　さくら （同志会）
中学生女子組手の部 大滝　姫来 （一友会）
一般男子形の部 土田　透 （仁勇館）
一般男子有級組手の部 松島　千紘 （一友会）
一般男子有段組手の部 五十嵐　理希 （一友会）
一般女子形の部 福田　かしあ （一般）
一般女子組手の部 小林　裕美 （一友会）
一般団体組手の部 一友会A
●ハンドボール大会
中学生男子の部 西中原中学校
中学生女子の部 西中原中学校
●ゲートボール大会
一般の部 Ｊ＆ＢドリームＢ
●ソフトボール大会
一般男子の部 亀クラブエスパーダR
壮年の部 ニューウェーブA
実年の部 SANDAI・S・C
女子の部 Kawara's
●柔道大会
幼年・小学 1年生の部 田井　寿太郎 （BUDDY）
小学 2年生の部 栗城　英一郎 （有明柔道クラブ）
小学 3年生の部 齋藤　大成 （有明柔道クラブ）
小学 4年生の部 石川　詩桜 （深川錬磨会）
小学 5年生男子の部 飯田　悠太 （深川錬磨会）
小学 6年生男子の部 髙山　大知 （深川錬磨会）
小学 5・6年生女子の部 石川　紗羽 （深川錬磨会）
中学 1年生男子の部 飯田　瑛太 （深川錬磨会）
中学 2年生男子の部 天野　白牙 （星野道場）
中学 3年生男子の部 飛田　一翔 （東陽柔道クラブ）
中学生女子の部 荒井　美緑 （いこいクラブ）
段外の部 山田　愼太郎 （東京湾岸警察署）
初段の部 吉田　光希 （いこいクラブ）
弐段・三段の部 内堀　紘徳 （江東スポ館柔道クラブ）
小学生団体の部 深川錬磨会
●ビーチボール大会
男子フリーの部 デュークスカイランド
男子 50歳以上の部 all in
女子フリーの部 BLACK ROSE
女子 50歳以上の部 笑む
●ソフトテニス大会
一般男子 1部 伊藤・市川 （Dice）
一般女子 池﨑 ･辻　 （深川テニスクラブ）
一般男子 2部 金子・大谷 （ホワイトクラブ）
シニア男子 45歳以上の部 緒方・福島 （深川テニスクラブ）
シニア女子 1部 山口 ･熊倉 （フタバクラブ）
シニア男子 60歳以上の部 加納 ･福島 （深川テニスクラブ）
シニア女子 2部 中條・岩井 （ホワイトクラブ）
●バドミントン大会
一般男子 1部 平本・近藤 （かもめ）
一般女子 1部 髙橋喜・高橋楓（Linkey's深川小）
一般男子 2部 福永・金今 （一般）
一般女子 2部 堀・金田 （一般）
一般男子 3部 リョウ・林 （羽格バドミントン）
一般女子 3部 片山・大蘢 （かもめ）
一般男子初級 杉谷・陳 （RABILIS）
一般女子初級 安藤・高田 （一般）
●水泳大会
小学生男子の部
自由形　　　　　 50m 栗原　卓也 （枝川小） 00:30.20
自由形　　　　   100m 宮城　純 （北砂小） 01:15.00
平泳ぎ　　　　　 50m 吉田　逞馬 （砂町小） 00:38.91
バタフライ　　　  50m 志知　旺太朗 00:32.36
背泳ぎ　　　　　 50m 小菅　泰平 （第三大島小） 00:42.91
リレー　　　　　200m EFFORT 02:24.19

メドレーリレー　200m KKDI 02:43.59
中学生男子の部
自由形　　　　　 50m 谷川　稜磨 （スイナイツ） 00:27.13
自由形　　　　　100m 谷川　稜磨 （スイナイツ） 00:58.91
平泳ぎ　　　　　100m 野上　純寛 （深川第五中） 01:08.23
バタフライ　　　100m 正部　友基 （スイナイツ） 01:03.72
背泳ぎ　　　　　100m 澤田　和孝 （第二砂町中） 01:08.90
リレー　　　　　400m スイナイツ 04:02.00
メドレーリレー　200m スイナイツ 02:03.18
高校生男子の部
自由形　　　　　100m 新井　汰知 （Zero-D） 00:55.13
平泳ぎ　　　　　100m 新井　汰知 （Zero-D） 01:09.92
バタフライ　　　100m 宮崎　瞭 （城東） 01:01.67
背泳ぎ　　　　　100m 安達　夏輝 （ひらさわ～ず）◎ 01:00.11
リレー　　　　　400m ひらさわ～ず ◎ 03:47.28
メドレーリレー　200m ひらさわ～ず ◎ 01:55.82
一般男子の部
自由形　　　　  　50m 南雲　陽人 （一期一会） ◎ 00:23.22
自由形　　　　　100m 鴨志田　侑人 （ひらさわ～ず） 00:53.51
平泳ぎ　　　　  　50m 柳沢　駿成 （すまーぴ） ◎ 00:27.32
平泳ぎ　　　　　100m 大久保　康生 （一期一会） 01:05.19
バタフライ　　  　50m 柳沢　駿成 （すまーぴ） ◎ 00:24.44
背泳ぎ　　　　  　50m 宇野　柊平 （花鳥水月） 00:27.64
リレー　　　　　200m Neo 水夢 01:40.15
メドレーリレー　200m すまーぴ 56 01:46.40
壮年男子の部
自由形　　　　  　50m 佐藤　靖嗣 （SCSK豊洲） 00:27.19
平泳ぎ　　　　  　50m 藤井　陽三 （花鳥水月） 00:32.33
バタフライ　　  　50m 関口　和史 （VIP．SC） 00:29.85
背泳ぎ　　　　  　50m 関口　和史 （VIP．SC） 00:31.91
小学生女子の部
自由形　　　　  　50m 松本　珠樹 （東陽小） 00:30.43
自由形　　　　　100m 橋川　紗英 （第一大島小） 01:08.11
平泳ぎ　　　　  　50m 勝山　怜実 （毛利小） 00:39.26
バタフライ　　  　50m 岡部　葵 （第四大島小） 00:32.85
背泳ぎ　　　　  　50m 大久保　実咲 （臨海小） 00:35.04
リレー　　　　　200m 絆× 8 ① 02:12.38
メドレーリレー　200m 絆× 8 ① 02:27.51
中学生女子の部
自由形　　　　  　50m 中村　希美 （第二大島中） 00:28.15
自由形　　　　　100m 新井　結花 （第二大島中） 01:03.69
平泳ぎ　　　　  　50m 岩田　花穏 （第二大島中） 00:35.77
バタフライ　　  　50m 中村　希美 （第二大島中） 00:28.96
背泳ぎ　　　　  　50m 綾部　こはる （深川第四中） 00:32.95
リレー　　　　　200m 深川第四中 ◎ 01:59.22
メドレーリレー　200m OSSO 02:41.73
高校生女子の部
自由形　　　　  　50m 関野　美佑汐 （城東） 00:28.43
平泳ぎ　　　　  　50m 保科　和李 （開智日本橋） 00:38.35
バタフライ　　　  50m 千葉　杏来里 00:30.15
背泳ぎ　　　　  　50m 定本　悠菜 00:42.18
リレー　　　　　200m TKSC 01:56.65
メドレーリレー　200m 城東A 02:16.94
一般女子の部
自由形　　　　  　50m 飯塚　智子 （花鳥水月） 00:28.73
平泳ぎ　　　　  　50m 藤島　千里 （TKSC） 00:34.47
バタフライ　　  　50m 伊藤　舞 （花鳥水月） 00:31.07
背泳ぎ　　　　  　50m 有川　萌結 （一期一会） 00:31.94
リレー　　　　　200m 花鳥水月 01:57.00
メドレーリレー　200m 一期一会 02:08.87
壮年女子の部
自由形　　　　  　50m 齋藤　千華子 （SCSK豊洲） 00:31.89
平泳ぎ　　　　  　50m 田中　千代美 （Do Sports） 00:46.28
バタフライ　　  　50m 山本　真由美 （チームМ） 00:38.20
背泳ぎ　　　　  　50m 萩原　友子 （小波っこ） 00:39.13

第79回（令和7年度）江東区民スポーツ大会 優勝者・チーム
９月３０日までに終了した競技の優勝者・チームは以下のとおりです。◎のついた記録は、大会新記録です。

第43回 江東シーサイドマラソン大会11月30日（日） 大会運営にあたり企業の皆さんの協賛をいただいております。

多田建設㈱ /㈱京葉興業 /石森製粉㈱ /（一財）東京靴下工業会 /新日本工業㈱ /住友生命保険相互会社　江東臨海支社
/東京木場製材（協）/日本航空㈱ /大塚製薬㈱ /チャリチャリ㈱ /福島県川俣町・㈱川俣町農業振興公社・ふくしま未来農業協同組合

シルバーパートナー
（20万～30万円）

有明興業㈱ / ㈱東武クリエイティブ/ 江東区しんきん協議会 / ㈱内田洋行 / ㈱竹中土木 / ㈱竹中工務店 / 東京木材問屋（協）、東京木場製材（協）、
東京原木（協）、東京銘木（協）/ ㈱ TAKイーヴァック/ ㈱入沢工務店 / 明日香食品㈱ / ㈱新和電工 / ㈱ NSG/ 東京電力パワーグリッド㈱ 江東支社

ブロンズパートナー
（10万～19万円）

㈱東京舞台照明 / ㈱環境プラス / 若洲協議会 /（一社）東京都トラック協会深川支部 / 江東スポーツ施設運営パートナーズ / ㈱ミヤギ江東 / ㈱中屋金物店 /八洲興業㈱
/ 東京ベイネットワーク㈱ / 物林㈱ / 大興運輸倉庫㈱ / ㈱フォトクリエイト / 昭和医科大学江東豊洲病院 / 損害保険ジャパン㈱ / 学校法人武蔵野大学

サポーターA
（5万～9万円）

合同防災㈱/極東機械産業㈱/㈱森本組　東京支店/西菱電機フィールディング㈱/㈱京葉管理工業/㈱菱華テック/基礎地盤コンサルタンツ㈱/紳栄建設㈱/㈱ケイ・
エヌ・システムプランニング/ ㈱ RKKCS/ ㈱ユタカ / ㈱伍楽園 /グリンテック㈱ / 大和探査技術㈱ / 医療法人社団祥宏会 鈴木医院 /インフライズ㈱ / ㈱商工組合中
央金庫 深川支店 / ㈱ジェイアール東日本物流　新木場物流センター /（一社）清水建設江東ブルーシャークス / ㈱サンエフテック/ ㈲アイジャパン/KYPパートナーズ
㈱ BumB「東京スポーツ文化館」/ 新大橋運輸㈱

サポーターB
（1万～4万円）

東京東信用金庫 / ㈱フクシ・エンタープライズ /メディケア生命保険㈱
/TOYOTA ARENA TOKYO（トヨタ自動車㈱／トヨタモビリティ東京㈱／アルバルク東京㈱）

 プラチナパートナー
（100万円）　



シニア（65歳以上）対象教室
No. 教室名/コース 時間 曜日 期間（回数） 内容 定員 受講料

東1 体力アップ体操（火）※1 9:00 ～ 10:00
火 1/20 ～ 3/24 （9回）

ストレッチやリズム運動、レクリエーションを行い、いつまでも動ける身体づくりをサポートします。 65人 3,600円

東2 転ばぬ先のトレーニング（火） ※2
13:30 ～ 14:30

転びにくい身体づくりで転倒防止や寝たきり防止を目指す教室です。 40人 4,680円

東3 体力アップ体操（水）※1 水 1/14 ～ 3/25 （10回） ストレッチやリズム運動、レクリエーションを行い、いつまでも動ける身体づくりをサポートします。 65人 4,000円

東4 転ばぬ先のトレーニング（木） ※2
13:00 ～ 14:00

木 1/15 ～ 3/26 （11回） 転びにくい身体づくりで転倒防止や寝たきり防止を目指す教室です。 40人 5,720円

東5 転ばぬ先のトレーニングライト ※2 金 1/ 9 ～ 3/27 （11回） イスに座ってのストレッチや筋力トレーニングなどを行う、少しやさしいクラスです。 35人 5,720円

一般対象教室（中学生を除く15歳以上の方）
No. 教室名/コース 時間 曜日 期間（回数） 定員 受講料

東6 バドミントン（火）※3 10:30 ～ 12:00

火 1/20～ 3/24 （9回）

48人 6,030円

東7 エアロビクス 14:50 ～ 15:50 45人 5,130円

東8 ZUMBAⓇ 19:45 ～ 20:45 50人 5,130円

東9 バドミントン（水）※3 19:30 ～ 21:00 水 1/14～ 3/25（10回） 60人 6,700円

東10 ヨガ（木）※4 14:30 ～ 15:30
木 1/15～ 3/26（11回）

50人 6,270円

東11 筋膜リリース 19:45 ～ 20:45 40人 6,270円

東12 ヨガ（金）※4 9:15 ～ 10:15
金 1/ 9～ 3/27（11回）

50人 6,270円

東13 ハワイアンフラ 14:30 ～ 15:30 30人 6,270円

東14 ヨガ（土）※4 9:15 ～ 10:15
土 1/17～ 3/28（11回） 各25人

6,270円

東15 骨盤底筋トレ 10:45 ～ 11:45 6,270円

東16 アクアビクス（火）※5 11:00 ～ 12:00 火 1/20～ 3/24 （9回）

各40人

6,120円

東17 水中らくらく運動 14:00 ～ 15:00
水 1/14～ 3/25（10回）

6,800円

東18 初級スイミング（水）※6 19:00 ～ 20:00 6,800円

東19 中級スイミング ※6 11:00 ～ 12:00
木 1/15～ 3/26（11回）

30人 7,480円

東20 アクアビクス（木）※5 14:00 ～ 15:00

各40人

7,480円

東21 初級スイミング（金）※6 11:00 ～ 12:00

金 1/ 9～ 3/27（11回）

7,480円

東22 水中ウォーキング 14:00 ～ 15:00 7,480円

東23 アクアビクス（金）※5 19:00 ～ 20:00 7,480円

こども・親子対象教室
※対象年齢は、令和7年4月1日現在です。ホームページに詳しい記載がありますので、あわせてご確認ください。

No. 教室名/コース 時間 曜日 期間（回数） 対象 定員 受講料

東24 ミニサッカーA 16:10 ～ 17:10
火 1/20～ 3/24 （9回）

小学1・2年生

各25人

4,680円

東25 ミニサッカーB 17:20 ～ 18:20 小学3・4年生 4,680円

東26 ミニバスケットボールA 15:30 ～ 16:30

水 1/14～ 3/25（10回）

小学1・2年生 5,200円

東27 ミニバスケットボールB 16:40 ～ 17:40 小学3・4年生 5,200円

東28 ミニバスケットボールC 17:50 ～ 18:50 小学5・6年生 5,200円

東29 幼児体操 16:00 ～ 17:00
木 1/15～ 3/26（11回）

4・5歳児 30人 7,920円

東30 キッズ空手 18:00 ～ 19:00 5歳児～小学生 40人 5,720円

東31 こども水泳A 15:45 ～ 16:45
金 1/ 9～ 3/27（11回）

小学1・2年生
各30人

11,110円

東32 こども水泳B 16:45 ～ 17:45 小学3～6年生 11,110円

ヨガ、筋膜リリース、骨盤底筋トレ教室に参加される方は、ヨガマットをお持ちください。
※1～※6の教室について、同一番号の教室は複数申込みできません。いずれか1つ選んでお申込みください。

オンラインヨガ教室 オンライン会議アプリケーション
「Zoom」でリアルタイム配信します。

期間：1/11～3/22　時間（曜日・回数）：10：00～11：00（日曜・全11回）　
受講料：6,270円（Zoomで配信）
※録画した教室内容を1週間視聴できる「見逃し配信」を行います。ぜひ、ご活用く
ださい。

5番
施設から一言

転ばぬ先のトレーニング（木）、アクアビクス（木）
は、スポーツ会館改修工事に伴う休館の影響で臨
時教室として増設したため、令和7年度第3期教
室をもって終了となります。（東4・東20）

休館期間　～令和8年3月末（予定）まで

江東区スポーツ会館は改修工事のため施設で開催する教室はございません。

シニア（65歳以上）対象教室
No. 教室名/コース 時間 曜日 期間（回数） 内容 定員 受講料

有1 転ばぬ先のトレーニング 13:00 ～ 14:00 木 1/ 8～ 3/19（11回） 転びにくい身体づくりで転倒防止や寝たきり防止を目指す教室です。 30人 5,720円

一般対象教室（中学生を除く15歳以上の方）
No. 教室名/コース 時間 曜日 期間（回数） 定員 受講料

有2 bodyART Training
～呼吸・筋トレ・美姿勢～　※1 9:30 ～ 10:30 火 1/20 ～ 3/24 （9回） 40人 5,130円

有3 ピラティス ※1 10:00 ～ 11:00 水 1/14 ～ 3/25（10回） 25人 5,700円

有4 コアコンディショニング
～体幹・姿勢・睡眠改善～ ※１ 10:30 ～ 11:30 木 1/15 ～ 3/19（10回） 30人 5,700円

有5 ヨガ ※1 10:00 ～ 11:00
金

1/ 9 ～ 3/13（10回） 45人 5,700円

有6 リフレッシュヨガ ※1 19:30 ～ 20:30 1/16 ～ 3/13 （9回） 40人 5,130円

有7 アクアビクス
10:00 ～ 11:00

火 1/20 ～ 3/24 （9回）

各30人

6,120円

有8 アクアボディワークアウト 木 1/15 ～ 3/19（10回） 6,800円

有9 有明スイミングクラブ 10:00 ～ 11:20 金 1/ 9 ～ 3/13（10回） 6,800円

女性対象教室（中学生を除く15歳以上の方）
No. 教室名/コース 時間 曜日 期間（回数） 定員 受講料

有10 ハワイアンフラ 10:00 ～ 11:00

水 1/14 ～ 3/25（10回）
各30人

5,700円

有11 ナイトフラ 19:15 ～ 20:30 5,700円

有12 レディーススイミング 10:00 ～ 11:00 40人 6,800円

こども・親子対象教室
※対象年齢は、令和7年4月1日現在です。ホームページに詳しい記載がありますので、あわせてご確認ください。

No. 教室名/コース 時間 曜日 期間（回数） 対象 定員 受講料

有13 親子フィットリトミック ※2 11:00 ～ 12:00 火 1/20～ 3/24 （9回） 教室初日に生後8ヵ月
～2歳児と保護者 25組 7,380円

有14 田中光監修 親子体操 ※2 10:00 ～ 10:50
日

1/11～ 3/22 （6回） 2・3歳児と保護者 35組 5,580円

有15 田中光監修 こども体操 ※2 11:10 ～ 12:00 （隔週） 4・5歳児 30人 5,580円

有16 親子水泳（土） ※2 10:40 ～ 11:40 土 1/24～ 3/28（10回） おむつのとれた
3～5歳児と保護者 各30組

7,300円

有17 親子水泳（日） ※2 9:30 ～ 10:30 日 1/25～ 3/29（10回） 7,300円

※1「bodyART Training～呼吸・筋トレ・美姿勢～」「ピラティス」「コアコンディショニング～体幹・姿勢・睡
眠改善～」「ヨガ」「リフレッシュヨガ」に参加される方は、ヨガマットをご用意ください。
※2「親子フィットリトミック」「田中光監修 親子体操・こども体操」「親子水泳」は対象にご注意ください（詳し
くはホームページをご確認ください）。

施設から一言
工事等の事情により、教室日程等に変更が生じ
る可能性があります。変更が生じる際には、ホー
ムーページ等でお知らせいたします。

申込方法は7ペー　ジをご覧ください

申込方法は7ペー　ジをご覧ください

シニア（65歳以上）対象教室
No. 教室名/コース 時間 曜日 期間（回数） 内容 定員 受講料

亀1 レクリエーション
11:00 ～ 12:00

火 1/20 ～ 3/17 （8回） レクリエーションを行い楽しくカラダを動かし体力維持向上を図ります。 30人 3,200円

亀2 免疫力アップ体操 ※1 水 1/14 ～ 3/18 （9回） 免疫力アップで病気に負けない体づくりを目指します。 60人 3,600円

亀3 転ばぬ先のトレーニング ※1 13:30 ～ 14:30 木 1/15 ～ 3/19 （10回） 転びにくい身体づくりで転倒防止や寝たきり防止を目指す教室です。 40人 5,200円

※1 「免疫力アップ教室」「転ばぬ先のトレーニング」はどちらか1つの教室を選んでお申込みください。複数申込みはできません。

一般対象教室（中学生を除く15歳以上の方）
No. 教室名/コース 時間 曜日 期間（回数） 定員 受講料

亀4 体幹アップトレーニング プラス ※2 9:30 ～ 10:30

火 1/20～ 3/17 （8回）

42人 4,560円

亀5 ハワイアンフラ 11:00 ～ 12:00 50人 4,560円

亀6 太極拳 13:15 ～ 14:15
各40人

4,560円

亀7 ピラティス 9:30 ～ 10:30

水 1/14～ 3/18 （9回）

5,130円

亀8 体幹アップトレーニング ※2 11:30 ～ 12:30 42人 5,130円

亀9 リラックスヨガ 13:30 ～ 14:30 40人 5,130円

亀10 コツコツ体操
9:30 ～ 10:30

木 1/15～ 3/19（10回）

30人 5,700円

亀11 ヨガ 40人 5,700円

亀12 ソフトエアロ
11:00 ～ 12:00

30人 5,700円

亀13 美調整ストレッチ 40人 5,700円

亀14 ナイトフラ 19:30 ～ 20:30 50人 5,700円

亀15 バドミントン 19:30 ～ 21:00 48人 6,700円

亀16 ボクササイズ 19:30 ～ 20:30 金 1/16～ 3/13 （9回） 30人 5,130円

ヨガ教室に参加される方は、ヨガマットをお持ちください。
※2 「体幹アップトレーニングプラス」「体幹アップトレーニング」はどちらか1つの教室を選んでお申し込みください。複数申込みはできません。

一般対象教室（中学生を除く15歳以上の方）
No. 教室名/コース 時間 曜日 期間（回数） 定員 受講料

亀17 アクアビクス 11:15～12:15 水 1/14 ～ 3/18（9回）

各36人

6,120円

亀18 水中ウォーキング＆エクササイズ 9:30～10:30
金 1/16 ～ 3/13（9回）

6,120円

亀19 スイミング 11:00～12:00 6,120円

こども・親子対象教室
※対象年齢は、令和7年4月1日現在です（小学生は新学年）。ホームページに詳しい記載がありますので、あわせてご確認ください。

No. 教室名/コース 時間 曜日 期間（回数） 対象 定員 受講料

亀20 キッズチア 16:00 ～ 17:00 水 1/14～ 3/18 （8回） 5歳児～小学生 35人 6,000円

亀21 こども体操
15:30 ～ 16:30

木 1/15～ 3/ 5 （8回） 4・5歳児 30人 5,760円

亀22 ミニバスケットボールA

金
1/16～ 3/13 （9回）

小学1・2年生
各50人

4,680円

亀23 ミニバスケットボールB 16:40 ～ 17:40 小学3～6年生 4,680円

亀24 こども水泳 16:30 ～ 17:30 1/16～ 3/ 6 （8回） 小学生
各30人

8,080円

亀25 幼児水泳 10:30 ～ 11:30 日 1/18～ 3/ 8 （8回） 4・5歳児 8,080円

施設から一言
初めての方でも安心してご参加いただけます。とくに
「ヨガ」「コツコツ体操」「水中ウォーキング＆エクササ
イズ」は、運動強度が高くないので、日頃運動をする機
会が少ない方にもおすすめです。

教室事業のキャッシュレス決済対応しています。ぜひご利用ください。早くて便利なWEB申込みを、ぜひご利用ください。

フィットこうとう フィットこうとう

●清掃工場の熱源停止により、プールは11月6日（木）から12月19日（金）（予定）までプールは休場してい
　ます。また、館内全ての室場で冷暖房、温水シャワーが使用できません。
●改修工事のため、大体育室は12月1日（月）から令和8年3月31日（火）（予定）まで休場します。

公益財団法人江東区健康スポーツ公社 公益財団法人江東区健康スポーツ公社

6　　　 令和7年（2025年）11月15日号 令和7年（2025年）11月15日号　　　 7

人々に安らぎとゆとりをもたらす自然の緑
造園工事株式会社ノザワ
〒１３５－００４２
東京都江東区木場５丁目１２番７号

ＴＥＬ ０３－３６４１－５１５１
〒163-0716 東京都新宿区西新宿2丁目7番1号新宿第一生命ビルディング16階

申込開始

11/15(土)
申込締切

11/30(日)必着
（WEB 24:00 締切）有明スポーツセンターは10月末より申込受付中。

※抽選以降の日程は他センターと同じです。

メール送信日

12/5(金)

支払締切

12/18(木)
21:00まで

追加申込み受付開始

12/14(日)
10:00より

以下を参考に往復はがきでお申込みください。

◎登録・申込みは
　こちらから 

▶登録方法は
　こちらから 

申込方法

返信用はがきをご用意のうえ、各施設の受付窓口に
ある申込用紙で、お申込みください。窓口

往復
はがき

WEB、往復はがき、窓口のいずれかの方法でお申込みいただけます。

WEB申込みをするには、「個人利用・教室・イベント予約サイト」（外部サイト）でお申込み
いただけます。    

返 信

－

受講者の住所
受講者の氏名

85
①教室No.・教室名/コース
②受講者氏名・ふりがな

⑤生年月日・年齢

⑧学年（小中学生は記入）

⑥性別

③郵便番号・住所
④必ず連絡が取れる電話番号

⑨保護者氏名（中学生以下の
方が受講する場合記入）

⑦区外在住の方で区内在勤
　の方は勤務先および所在
地・電話番号、区内在学の

　方は学校名

<返信・表> <往信・裏>

WEB

申
込
方
法

第
3
期
教
室

《共通注意事項》
●申込者が一定数(最少催行人数)に満たない場合、教室を中止させていただくことがあります。
●申込みは、1教室につき1つの申込みとし、１つの申込みで1人（1組）までとします。
●家族が同じ教室に申込む場合、1つの申込みで3人まで可能です。※教室の対象で区内在住・在勤・在学の方に限る。
●抽選は、区内在住・在勤・在学の方を優先します。

【「個人利用・教室・イベント予約サイト」かんたん登録で、手軽に申込み】 

シニア（65歳以上）対象教室
No. 教室名/コース 時間 曜日 期間（回数） 内容 定員 受講料

東1 体力アップ体操（火）※1 9:00 ～ 10:00
火 1/20 ～ 3/24 （9回）

ストレッチやリズム運動、レクリエーションを行い、いつまでも動ける身体づくりをサポートします。 65人 3,600円

東2 転ばぬ先のトレーニング（火） ※2
13:30 ～ 14:30

転びにくい身体づくりで転倒防止や寝たきり防止を目指す教室です。 40人 4,680円

東3 体力アップ体操（水）※1 水 1/14 ～ 3/25 （10回） ストレッチやリズム運動、レクリエーションを行い、いつまでも動ける身体づくりをサポートします。 65人 4,000円

東4 転ばぬ先のトレーニング（木） ※2
13:00 ～ 14:00

木 1/15 ～ 3/26 （11回） 転びにくい身体づくりで転倒防止や寝たきり防止を目指す教室です。 40人 5,720円

東5 転ばぬ先のトレーニングライト ※2 金 1/ 9 ～ 3/27 （11回） イスに座ってのストレッチや筋力トレーニングなどを行う、少しやさしいクラスです。 35人 5,720円

一般対象教室（中学生を除く15歳以上の方）
No. 教室名/コース 時間 曜日 期間（回数） 定員 受講料

東6 バドミントン（火）※3 10:30 ～ 12:00

火 1/20～ 3/24 （9回）

48人 6,030円

東7 エアロビクス 14:50 ～ 15:50 45人 5,130円

東8 ZUMBAⓇ 19:45 ～ 20:45 50人 5,130円

東9 バドミントン（水）※3 19:30 ～ 21:00 水 1/14～ 3/25（10回） 60人 6,700円

東10 ヨガ（木）※4 14:30 ～ 15:30
木 1/15～ 3/26（11回）

50人 6,270円

東11 筋膜リリース 19:45 ～ 20:45 40人 6,270円

東12 ヨガ（金）※4 9:15 ～ 10:15
金 1/ 9～ 3/27（11回）

50人 6,270円

東13 ハワイアンフラ 14:30 ～ 15:30 30人 6,270円

東14 ヨガ（土）※4 9:15 ～ 10:15
土 1/17～ 3/28（11回） 各25人

6,270円

東15 骨盤底筋トレ 10:45 ～ 11:45 6,270円

東16 アクアビクス（火）※5 11:00 ～ 12:00 火 1/20～ 3/24 （9回）

各40人

6,120円

東17 水中らくらく運動 14:00 ～ 15:00
水 1/14～ 3/25（10回）

6,800円

東18 初級スイミング（水）※6 19:00 ～ 20:00 6,800円

東19 中級スイミング ※6 11:00 ～ 12:00
木 1/15～ 3/26（11回）

30人 7,480円

東20 アクアビクス（木）※5 14:00 ～ 15:00

各40人

7,480円

東21 初級スイミング（金）※6 11:00 ～ 12:00

金 1/ 9～ 3/27（11回）

7,480円

東22 水中ウォーキング 14:00 ～ 15:00 7,480円

東23 アクアビクス（金）※5 19:00 ～ 20:00 7,480円

こども・親子対象教室
※対象年齢は、令和7年4月1日現在です。ホームページに詳しい記載がありますので、あわせてご確認ください。

No. 教室名/コース 時間 曜日 期間（回数） 対象 定員 受講料

東24 ミニサッカーA 16:10 ～ 17:10
火 1/20～ 3/24 （9回）

小学1・2年生

各25人

4,680円

東25 ミニサッカーB 17:20 ～ 18:20 小学3・4年生 4,680円

東26 ミニバスケットボールA 15:30 ～ 16:30

水 1/14～ 3/25（10回）

小学1・2年生 5,200円

東27 ミニバスケットボールB 16:40 ～ 17:40 小学3・4年生 5,200円

東28 ミニバスケットボールC 17:50 ～ 18:50 小学5・6年生 5,200円

東29 幼児体操 16:00 ～ 17:00
木 1/15～ 3/26（11回）

4・5歳児 30人 7,920円

東30 キッズ空手 18:00 ～ 19:00 5歳児～小学生 40人 5,720円

東31 こども水泳A 15:45 ～ 16:45
金 1/ 9～ 3/27（11回）

小学1・2年生
各30人

11,110円

東32 こども水泳B 16:45 ～ 17:45 小学3～6年生 11,110円

ヨガ、筋膜リリース、骨盤底筋トレ教室に参加される方は、ヨガマットをお持ちください。
※1～※6の教室について、同一番号の教室は複数申込みできません。いずれか1つ選んでお申込みください。

オンラインヨガ教室 オンライン会議アプリケーション
「Zoom」でリアルタイム配信します。

期間：1/11～3/22　時間（曜日・回数）：10：00～11：00（日曜・全11回）　
受講料：6,270円（Zoomで配信）
※録画した教室内容を1週間視聴できる「見逃し配信」を行います。ぜひ、ご活用く
ださい。

5番
施設から一言

転ばぬ先のトレーニング（木）、アクアビクス（木）
は、スポーツ会館改修工事に伴う休館の影響で臨
時教室として増設したため、令和7年度第3期教
室をもって終了となります。（東4・東20）

休館期間　～令和8年3月末（予定）まで

江東区スポーツ会館は改修工事のため施設で開催する教室はございません。

シニア（65歳以上）対象教室
No. 教室名/コース 時間 曜日 期間（回数） 内容 定員 受講料

有1 転ばぬ先のトレーニング 13:00 ～ 14:00 木 1/ 8～ 3/19（11回） 転びにくい身体づくりで転倒防止や寝たきり防止を目指す教室です。 30人 5,720円

一般対象教室（中学生を除く15歳以上の方）
No. 教室名/コース 時間 曜日 期間（回数） 定員 受講料

有2 bodyART Training
～呼吸・筋トレ・美姿勢～　※1 9:30 ～ 10:30 火 1/20 ～ 3/24 （9回） 40人 5,130円

有3 ピラティス ※1 10:00 ～ 11:00 水 1/14 ～ 3/25（10回） 25人 5,700円

有4 コアコンディショニング
～体幹・姿勢・睡眠改善～ ※１ 10:30 ～ 11:30 木 1/15 ～ 3/19（10回） 30人 5,700円

有5 ヨガ ※1 10:00 ～ 11:00
金

1/ 9 ～ 3/13（10回） 45人 5,700円

有6 リフレッシュヨガ ※1 19:30 ～ 20:30 1/16 ～ 3/13 （9回） 40人 5,130円

有7 アクアビクス
10:00 ～ 11:00

火 1/20 ～ 3/24 （9回）

各30人

6,120円

有8 アクアボディワークアウト 木 1/15 ～ 3/19（10回） 6,800円

有9 有明スイミングクラブ 10:00 ～ 11:20 金 1/ 9 ～ 3/13（10回） 6,800円

女性対象教室（中学生を除く15歳以上の方）
No. 教室名/コース 時間 曜日 期間（回数） 定員 受講料

有10 ハワイアンフラ 10:00 ～ 11:00

水 1/14 ～ 3/25（10回）
各30人

5,700円

有11 ナイトフラ 19:15 ～ 20:30 5,700円

有12 レディーススイミング 10:00 ～ 11:00 40人 6,800円

こども・親子対象教室
※対象年齢は、令和7年4月1日現在です。ホームページに詳しい記載がありますので、あわせてご確認ください。

No. 教室名/コース 時間 曜日 期間（回数） 対象 定員 受講料

有13 親子フィットリトミック ※2 11:00 ～ 12:00 火 1/20～ 3/24 （9回） 教室初日に生後8ヵ月
～2歳児と保護者 25組 7,380円

有14 田中光監修 親子体操 ※2 10:00 ～ 10:50
日

1/11～ 3/22 （6回） 2・3歳児と保護者 35組 5,580円

有15 田中光監修 こども体操 ※2 11:10 ～ 12:00 （隔週） 4・5歳児 30人 5,580円

有16 親子水泳（土） ※2 10:40 ～ 11:40 土 1/24～ 3/28（10回） おむつのとれた
3～5歳児と保護者 各30組

7,300円

有17 親子水泳（日） ※2 9:30 ～ 10:30 日 1/25～ 3/29（10回） 7,300円

※1「bodyART Training～呼吸・筋トレ・美姿勢～」「ピラティス」「コアコンディショニング～体幹・姿勢・睡
眠改善～」「ヨガ」「リフレッシュヨガ」に参加される方は、ヨガマットをご用意ください。
※2「親子フィットリトミック」「田中光監修 親子体操・こども体操」「親子水泳」は対象にご注意ください（詳し
くはホームページをご確認ください）。

施設から一言
工事等の事情により、教室日程等に変更が生じ
る可能性があります。変更が生じる際には、ホー
ムーページ等でお知らせいたします。

申込方法は7ペー　ジをご覧ください

申込方法は7ペー　ジをご覧ください

シニア（65歳以上）対象教室
No. 教室名/コース 時間 曜日 期間（回数） 内容 定員 受講料

亀1 レクリエーション
11:00 ～ 12:00

火 1/20 ～ 3/17 （8回） レクリエーションを行い楽しくカラダを動かし体力維持向上を図ります。 30人 3,200円

亀2 免疫力アップ体操 ※1 水 1/14 ～ 3/18 （9回） 免疫力アップで病気に負けない体づくりを目指します。 60人 3,600円

亀3 転ばぬ先のトレーニング ※1 13:30 ～ 14:30 木 1/15 ～ 3/19 （10回） 転びにくい身体づくりで転倒防止や寝たきり防止を目指す教室です。 40人 5,200円

※1 「免疫力アップ教室」「転ばぬ先のトレーニング」はどちらか1つの教室を選んでお申込みください。複数申込みはできません。

一般対象教室（中学生を除く15歳以上の方）
No. 教室名/コース 時間 曜日 期間（回数） 定員 受講料

亀4 体幹アップトレーニング プラス ※2 9:30 ～ 10:30

火 1/20～ 3/17 （8回）

42人 4,560円

亀5 ハワイアンフラ 11:00 ～ 12:00 50人 4,560円

亀6 太極拳 13:15 ～ 14:15
各40人

4,560円

亀7 ピラティス 9:30 ～ 10:30

水 1/14～ 3/18 （9回）

5,130円

亀8 体幹アップトレーニング ※2 11:30 ～ 12:30 42人 5,130円

亀9 リラックスヨガ 13:30 ～ 14:30 40人 5,130円

亀10 コツコツ体操
9:30 ～ 10:30

木 1/15～ 3/19（10回）

30人 5,700円

亀11 ヨガ 40人 5,700円

亀12 ソフトエアロ
11:00 ～ 12:00

30人 5,700円

亀13 美調整ストレッチ 40人 5,700円

亀14 ナイトフラ 19:30 ～ 20:30 50人 5,700円

亀15 バドミントン 19:30 ～ 21:00 48人 6,700円

亀16 ボクササイズ 19:30 ～ 20:30 金 1/16～ 3/13 （9回） 30人 5,130円

ヨガ教室に参加される方は、ヨガマットをお持ちください。
※2 「体幹アップトレーニングプラス」「体幹アップトレーニング」はどちらか1つの教室を選んでお申し込みください。複数申込みはできません。

一般対象教室（中学生を除く15歳以上の方）
No. 教室名/コース 時間 曜日 期間（回数） 定員 受講料

亀17 アクアビクス 11:15～12:15 水 1/14 ～ 3/18（9回）

各36人

6,120円

亀18 水中ウォーキング＆エクササイズ 9:30～10:30
金 1/16 ～ 3/13（9回）

6,120円

亀19 スイミング 11:00～12:00 6,120円

こども・親子対象教室
※対象年齢は、令和7年4月1日現在です（小学生は新学年）。ホームページに詳しい記載がありますので、あわせてご確認ください。

No. 教室名/コース 時間 曜日 期間（回数） 対象 定員 受講料

亀20 キッズチア 16:00 ～ 17:00 水 1/14～ 3/18 （8回） 5歳児～小学生 35人 6,000円

亀21 こども体操
15:30 ～ 16:30

木 1/15～ 3/ 5 （8回） 4・5歳児 30人 5,760円

亀22 ミニバスケットボールA

金
1/16～ 3/13 （9回）

小学1・2年生
各50人

4,680円

亀23 ミニバスケットボールB 16:40 ～ 17:40 小学3～6年生 4,680円

亀24 こども水泳 16:30 ～ 17:30 1/16～ 3/ 6 （8回） 小学生
各30人

8,080円

亀25 幼児水泳 10:30 ～ 11:30 日 1/18～ 3/ 8 （8回） 4・5歳児 8,080円

施設から一言
初めての方でも安心してご参加いただけます。とくに
「ヨガ」「コツコツ体操」「水中ウォーキング＆エクササ
イズ」は、運動強度が高くないので、日頃運動をする機
会が少ない方にもおすすめです。

教室事業のキャッシュレス決済対応しています。ぜひご利用ください。早くて便利なWEB申込みを、ぜひご利用ください。

フィットこうとう フィットこうとう

●清掃工場の熱源停止により、プールは11月6日（木）から12月19日（金）（予定）までプールは休場してい
　ます。また、館内全ての室場で冷暖房、温水シャワーが使用できません。
●改修工事のため、大体育室は12月1日（月）から令和8年3月31日（火）（予定）まで休場します。

公益財団法人江東区健康スポーツ公社 公益財団法人江東区健康スポーツ公社

6　　　 令和7年（2025年）11月15日号 令和7年（2025年）11月15日号　　　 7

人々に安らぎとゆとりをもたらす自然の緑
造園工事株式会社ノザワ
〒１３５－００４２
東京都江東区木場５丁目１２番７号

ＴＥＬ ０３－３６４１－５１５１
〒163-0716 東京都新宿区西新宿2丁目7番1号新宿第一生命ビルディング16階

申込開始

11/15(土)
申込締切

11/30(日)必着
（WEB 24:00 締切）有明スポーツセンターは10月末より申込受付中。

※抽選以降の日程は他センターと同じです。

メール送信日

12/5(金)

支払締切

12/18(木)
21:00まで

追加申込み受付開始

12/14(日)
10:00より

以下を参考に往復はがきでお申込みください。

◎登録・申込みは
　こちらから 

▶登録方法は
　こちらから 

申込方法

返信用はがきをご用意のうえ、各施設の受付窓口に
ある申込用紙で、お申込みください。窓口

往復
はがき

WEB、往復はがき、窓口のいずれかの方法でお申込みいただけます。

WEB申込みをするには、「個人利用・教室・イベント予約サイト」（外部サイト）でお申込み
いただけます。    

返 信

－

受講者の住所
受講者の氏名

85
①教室No.・教室名/コース
②受講者氏名・ふりがな

⑤生年月日・年齢

⑧学年（小中学生は記入）

⑥性別

③郵便番号・住所
④必ず連絡が取れる電話番号

⑨保護者氏名（中学生以下の
方が受講する場合記入）

⑦区外在住の方で区内在勤
　の方は勤務先および所在
地・電話番号、区内在学の

　方は学校名

<返信・表> <往信・裏>

WEB

申
込
方
法

第
3
期
教
室

《共通注意事項》
●申込者が一定数(最少催行人数)に満たない場合、教室を中止させていただくことがあります。
●申込みは、1教室につき1つの申込みとし、１つの申込みで1人（1組）までとします。
●家族が同じ教室に申込む場合、1つの申込みで3人まで可能です。※教室の対象で区内在住・在勤・在学の方に限る。
●抽選は、区内在住・在勤・在学の方を優先します。

【「個人利用・教室・イベント予約サイト」かんたん登録で、手軽に申込み】 


