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	応援します！あなたの健康づくり
	民踊教室
	日程
	6月3日(水)、10日(水)、17日(水)、   24日(水) 全4回
	時間
	18:30～20:00 ※初回のみ18:15開始
	会場
	スポーツ会館 小体育室
	対象
	中学生を除く15歳以上
	定員
	100人
	費用
	2,280円
	申込
	電話･窓口にて ※申込順
	締切
	定員に達し次第

	健康度測定
	日程
	6月6日(土)、13日(土)、15日(月)、   20日(土)
	時間
	8:50～10:00 ※受付時間  (一人2時間程度)
	会場
	健康センター
	対象
	中学生を除く15歳以上
	定員
	各日10人
	費用
	Aコース 7,000円  Bコース 5,000円
	申込
	窓口・電話にて※申込順
	締切
	定員に達し次第


	栄養相談/運動相談
	事業
	栄養相談
	運動相談
	日程
	6月7日(日)、21日(日）
	時間
	10:00～15:20 (一人20分程度)
	13:30～16:20 (一人20分程度)
	会場
	健康センター
	対象
	中学生を除く15歳以上
	定員
	各日8人
	各日6人
	費用
	無料
	申込
	窓口・電話にて※申込順
	締切
	定員に達し次第

	こうとう

	健康チャレンジ
	6/5(金)~12/31(木)
	着衣で背浮き講習会
	水辺の安全教室
	着衣で背浮き講習会
	初夏の川沿いウォーキング
	日程
	5月24日(日)
	時間
	14:30～16:30
	会場
	亀戸スポーツセンター プール
	対象
	小学生以上   ※小学1～3年生は保護者同伴(3名まで)  小学4～6年生は2人以上1組での参加可
	定員
	30人
	費用
	無料
	申込
	WEB･窓口にて※申込順
	締切
	定員に達し次第
	日程
	6月4日(木)
	時間
	18:00～19:30
	会場
	有明スポーツセンター 大プール
	対象
	おむつの取れた3歳以上の方  ※3歳以上～小学3年生は保護者同伴  小学4～6年生は2人以上1組での参加可
	定員
	25人
	費用
	無料
	申込

	WEBにて※申込順
	締切
	定員に達し次第
	日程
	6月21日(日)
	時間
	14:30～16:30
	会場
	深川北スポーツセンター プール
	対象
	小学生以上    ※小学1～3年生は保護者同伴(3名まで)   小学4～6年生は2人以上1組での参加可
	定員
	30人
	費用
	無料
	申込

	5月22日(金)9:00よりWEB･窓口にて  ※申込順
	締切
	定員に達し次第
	日程
	6月21日(日)
	時間
	9:30～12:00頃
	会場
	亀戸スポーツセンター(集合)
	対象
	中学生を除く15歳以上
	（6km程度歩く体力のある方）
	定員
	12人
	費用
	500円
	申込

	5月21日(木)9:00より電話･窓口･WEB  にて ※申込順
	締切
	定員に達し次第


	障害者水泳(6月)
	日程
	6月14日(日)
	時間
	9:30～11:00
	会場
	深川北スポーツセンター プール
	対象
	おおむね3歳以上で愛の手帳または  障害者手帳をお持ちの方  ※江東区内在住･在勤･在学の方優先
	定員
	25人
	費用
	無料
	申込
	5月26日(火)9:00より  窓口･電話･FAXにて
	締切
	5月30日(土)22:00まで


	障害者わくわく リズム体操
	日程
	6月17日(水)、7月15日(水)、  9月16日(水)、10月21日(水) 全4回
	時間
	13:50～14:35
	会場
	深川スポーツセンター
	対象
	障害のある方
	定員
	30人
	費用
	無料
	申込
	電話･窓口にて ※申込順
	締切
	定員に達し次第

	初級パラスポーツ指導員養成講習会
	日程
	7月18日(土)、19日(日)、25日(土)、  26日(日)　 全4回
	時間
	実施要項をご確認ください
	会場
	亀戸スポーツセンター
	対象
	区内在住・在勤・在学で、  令和8年4月1日現在18歳以上の方
	定員
	30人
	費用
	無料　※別途テキスト料等あり
	申込
	6月1日(月)9:00よりWEB・窓口・     FAXにて※応募多数抽選
	締切
	6月28日(日)
	毎月第2・4月曜日は休館日です。その日が祝日にあたる場合、翌火曜日が休館日です。 災害等で、利用休止になる場合がありますので、ホームページも併せてご確認ください。 https://www.koto-hsc.or.jp （左の二次元コードからもアクセスできます） ※各施設のX（旧Twitter）アカウント、当公社公式LINEでも情報発信しています。





